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百姓纪事 /

带着秘密的聚会
突然收到了车友会发来去马

陆采葡萄的“英雄帖”，这样的热
闹我喜欢凑，所以，便在第一时间
里回帖报名参加。
成行前集结的时候，车友程呈

吉“潜”到我跟前，指着一个身着黄
色 !恤女子的背影说：“今天是她
的生日，等会会有惊喜发生，到时
多拍点她的照片。”我好奇地问：
“先透露一下……”不待我问完，小
程把手指竖在唇：“嘘！保密！”我暂
且忍住，把暗笑收藏。小程才离开，
车友会会长周文斌“闪”近我，交代
说：“到了葡萄园，会有一个现场求
婚仪式，你可要把惊喜留住。”我出
于本能反应：“求婚？谁呀？”“轻点！
不能让当事人知道。”又是一句“惊
喜”，且都说得神神秘秘，吊足了我
的好奇心。
采葡萄的车队准时出发。天有

不测风云，我们刚刚驶山高速公
路，一场暴雨铺天盖地袭来，雨花
在车轮下飞溅，车队在雨帘中穿
行，直至平安抵达马陆镇，暴雨似
有灵性一般，说停真就停了，空气
顿时多了一分凉爽与清新。
在马陆镇的土地上，哪怕走错

了路，也随处可见成片成片的葡萄
园。我们在上午 "点钟左右，走进
了事先约好的葡萄园，品尝与采剪
葡萄的游戏正式宣告开始。

可说也奇怪，我被启程时获悉
的“秘密”扰乱了心境，对采葡萄已
心不在焉，便穿梭在葡萄架下，偷偷
地在几十个车友脸上来回扫描，一
个劲地寻找蛛丝马迹，哪一对情侣
会上演浪漫情景剧呢？可惜，我愣是
找不到方向，弄得心痒难忍。就在这
时，忽然听周文斌在人群中一声令
下，召集大家拍集体照。直觉告诉
我，好戏终于要开场了。

突如其来的求婚
车友们走出葡萄园，在围墙边列队的

同时，周文斌像是变魔术一般，突然捧出
#$束玫瑰花和 %$个气球发给大家，诸位
车友均面面相觑，不知道他的葫芦里在卖
什么药。只听周文斌说道：“请大家把手里
的这束玫瑰花献给我们的周丽。”周丽面
对此举，一时间惊讶得不知所措，她一边
收着花，一边喃喃自语：“为什么？为什么
送花给我？”
周丽的问号，自然得有主角来回答。

原来，主角就是程呈吉。躲在人丛中的小
程，缓步走到周丽面前，傻傻地笑，仰头
就大声地说：“老婆！我爱你！”幸福来得
太过突然，周丽被吓了一跳：“你这是干
吗呀？”却见小程扑通一声单膝跪地，打
开一个锦盒，深情款款地说道：“老婆，我
们相爱了六年，一路走来不离不弃，今天
我要请大家做个证明，我爱你，请你嫁给

我好吗？”
周丽喜极而泣，娇嗔地跺着脚

说：“你老婆都叫了，我还会不同意
吗？”突如其来的浪漫恳求，幸福得
周丽差点晕过去，此刻只有挂着泪
花的脸，如一朵盛开的玫瑰花般灿
烂绽放。
这时，%$只气球腾空而起，幸

福来得正是时候，一对有情人紧
紧地拥抱在了一起，深情的拥吻
久久没有分开，他们的爱情，感动
了大家，引来了一片掌声和欢呼
声。大家把这对浪漫制造者簇拥
在中间，我举起相机，一段唯美的
爱情，一张张花开般的笑容，就此
定格成永恒。
大家分享着这份喜悦，合影结

束后步入餐厅，不管是认识的，还
是初次见面的，都不分彼此，也不
见外，因为是自驾游，用车心得就
是车友们共同的话题。大伙儿边吃
边聊，既消除了陌生，又交流了养
车、驾车的经验，可谓是其乐融融。

老夫老妻的浓情
正当我与车友聊得起劲的时

候，小程捧着一盒蛋糕朝我招手：
“快快快，准备拍照。”同时招呼大
家：“来来来，今天是梁晓岚的生
日，我们一起来唱生日歌！”顷刻
间，几十个人同声合唱的生日歌在
餐厅里骤然响起，歌声回荡的场面
煞是壮观。在满堂的祝福声中，梁
晓岚的夫君，网名“元素”绅士般地
起身，伸出双手递上早就准备的礼
物说：“&'(() *+,-./') -0 )01！”因
为爱情，晓岚已是一脸幸福的模
样。也不知道她的心里到底在想什
么，她只是一个劲地笑，笑到连话
也没有一句说出口。
正是因为梁晓岚淡然的表情，

车友们异口同声齐刷刷地起哄：
“吻一个、吻一个……”晓岚笑着

说：“不用了吧，都老夫老妻了。”是的，我
了解他们，元素和梁晓岚结婚悄然 23

年，一个乖巧伶俐的女儿也已 3$岁。但
十几年的婚姻生活，在他们的心中，依旧
日日如新，晓岚每年过生日，元素总会用
心给爱妻送上一个年年不同的生日惊
喜，而且特喜欢召集朋友，一起借机相聚
庆生，感觉他们的感情浓到化不开。就像
今年，元素把梁晓岚的生日，搬到了车友
会自驾游的葡萄园里，从此，在他们浓情
似蜜的记忆中，又多了一段爱情的回忆。
这就是爱情。爱情从未远离我们，一

旦把爱放大，哪怕一无所有，一旦拥有了
白到透亮的爱情，情浓的生活，充满着诗
情画意，有情有爱是人生之幸事，无一例
外。其实，爱情从来就不曾离开过，它一
直徘徊在我们的身边。我这次采葡萄的
经历，就真真切切地感受到了爱情的张
力，那种清澈而又略带神秘的爱情翅膀，
只需轻轻地扇动一次，足以表明，平凡人
的爱情，更能使人动容。

盛情难却当教练
就像我们通常认为印度人

会“瑜伽”，日本人擅长“相扑”一
样，欧洲朋友都认为来自中国的
华人都会打“太极拳”。我在远离
上海几千公里的冰岛大学医学
院从事“生物塑化”的技术研究
时，当地朋友经常带我到住处附
近的社区活动中心去锻炼身体。
我们之间无话不说，热爱健身锻
炼的冰岛朋友当然会同我谈到
中国的太极拳，还给我看了他们
收藏已久的太极八卦图。冰岛朋
友还告诉我，他与他的锻炼小组
曾经好几次向来自中国的体操
教练学习太极拳，但都是有始无
终，无法如愿掌握太极拳的复杂
动作。他们向我讨教了好多次，
最后一定要我教他们练太极拳。

我是医学院毕业的外科医
生，上学读书时，由于体弱多病，
经常免上运动量大体育课，改上
保健课，因此在大学里学习过一
点太极拳。我自己的太极拳水平
也只是马马虎虎的，而且在国内
从来没教别人太极拳，怎么敢教
外国人？然而盛情难却，我只得
先向来自中国的体操教练请教。
体操教练朋友告诉我，教外国人
练太极拳最主要的困难，不是语
言障碍，也不是体格因素，而难
在记住太极拳的动作套路。

听了他的话，我又询问了冰
岛朋友，他们说，太极拳的动作
太多太复杂，无法一下子记住整
个套路顺序；更难的是练习时不
知道双手怎么摆动，双脚怎么样
才能站稳，才符合太极的要求。

充分了解以前不成功的经
验，我反复思考了几个晚上，决定
试一试我自己设计的教练方法。

!!""!#$%"配合学得快
周末早上，我来到社区活动

中心开始教太极拳。
接近北极圈的冰岛冬夜十

分漫长，上午八时半活动中心落
地大窗外面还不见日光，除了白
茫茫的一片雪景和密集的雪花
飘飘外，黑黑的什么都看不见。

活动中心暖气温度为 34 摄氏
度，一点都不冷，衣着薄薄一件
体恤来练习太极拳，十分舒适。

第一次来了七位冰岛朋友。
整个 5$分钟，我反复又反复，在
背景音乐节奏配合下，指导他们
学习起势的两个动作。但与其他
教练不同，我要求并强调做动作
时一定要与呼吸动作完全协调
配合：双手上抬时要配合胸部举
起扩展，此时吸气；双手放下时
要配合胸部放松缩小，此时是呼
气；双手内收时吸气，双手前推
时呼气……我交替地用英语
“67”和“81-”作为指导口令：喊
“67”的时候，他们双手上抬或内
收配合吸气；喊“81-”的时候，双
手放下或前推配合呼气。在这
“67”“81-”的口令下，他们都找
到了节奏，很容易地记住了动
作，而且，还领会到了那内外配
合的喜悦……

一周后第二次上课，又新来
了三位冰岛朋友。他们很快记住
了起势的动作，并且信心十足地
配合呼吸学会了第三和第四个
动作。接下去的几周也是用同样
的方法，“67”“81-”声中，新动作
和新套路一个一个攻破……

虚实理论赞奇妙
两个月后，来学习的冰岛朋

友增加到了十五位。等他们学习
掌握了大部分动作和套路的时
候，我开始教我本人自己体会到
的太极拳精华“虚实理念”：双手

上抬时，尽管上方除了空气外什
么都没有，是“虚”的，但是内心
里要体念为有很重的东西需要
你用力向上抬起，这是“实”的；
双手放下、前推、内收、抱球动作
时，也都是一样的道理。
一开始，他们个个露出大惑

不解的神色。但是跟着我做着动
作，慢慢地，理解了。几周后他们
请我喝咖啡时告诉我：“虚实理
念”太神奇了！理解了这个，我们
打太极拳就不只是锻炼四肢手脚
的运动，而且也是修身养性的好
方法。东方哲学，奇妙啊！

我教太极拳的事情传开了，
媒体记者来采访，报道文章上了
报。当年夏天，庆祝冰岛国庆节
的群众表演中，出现了一段我们
社区冰岛朋友表演的中国太极
拳片段。他们穿着借来的中式服
装，在音乐配合下，表演很成功，
受到观众热烈欢迎。但是听说，
来自中国的体操教练却不太满
意。后来他们碰到我，问我：你教
的是哪门子太极拳，怎么不是我
们标准的简化太极拳？这到底是
太极 59式还是 95式啊？我微笑
回答他们：因地制宜、按需定制，
朋友们练习和表演的只是太极
拳片段，本来就无需符合什么标
准。练太极不是为了要符合什么
标准，只要理解内在理念、锻炼
身体精神，那就达到目的了。
想来，文化走出去，也是一样

的道理。千万别用条条框框，把自
己框死，也妨碍别人的接受啊！

! ! ! !一天我到居住小区附近菜场
一角的锁匠摊去配钥匙。锁匠是
一位四十来岁的中年汉子，讲着
一口苏北上海话：“爷叔，阿是配
钥匙？”我说：“这把是新型门锁的
钥匙，能配吧？”“没得问题，我这
里再新的锁都能配。”他拿出了一
箩各种式样的钥匙胚子，挑了一
把，轧上靠模，加工起来。在他操
作间隙，放在角落一个小小的镜
框引起了我的注意，仔细一看，是
“徐汇区进城务工优秀青年”的奖
状。我好奇地与他聊了起来。

锁匠姓蔡，江苏盐城人，当
过五年兵，在部队入了党。退伍
后进当地工厂做工，两年后工厂
倒闭，95 年前只身来到上海闯
荡。先是跟着一位老乡学修锁手
艺，半年后想独立摆摊。修锁配
钥匙是一个特殊行业，需要有专
业经营执照，小蔡就到暂住地的
街道进行申请。因他学艺时间
短，开始并没有批准。他凭着一
股韧劲，一次次地跑街道。街道
领导见这个小伙勤奋好学、执着
创业，便给予支持批发了执照。

干了这么多年，小蔡“见多识
广”，挽救了不少损失———月季园
小区有一户人家煤气灶上煮着牛
奶，人却到菜场买菜。牛奶溢出把
火熄灭，煤气味道传到了邻居家，
小蔡及时赶到，开门消除了险情
……紫薇园小区有户人家，外婆
出门倒垃圾，不小心门锁了，没带
钥匙进不去，小孩在房里大哭，小
蔡闻讯赶过去，打开门，小孩已经
爬到阳台上……

像这样的情况几乎每天都
有，有时一天会遇到好几趟，甚至
半夜里还会接到类似的求助电
话。前年一个风雨交加的半夜，小
蔡接到一个电话，马上开摩托车
赶过去。回家路上遇到了车祸，腿
部严重骨折，打了好几根钢针。但
在养伤期间，还是经常有人打电
话要求帮助开锁，小蔡便让老婆
推着轮椅上门服务。

小蔡说，做他们这一行业，
还得经常多留个心眼。有一次，
几年前叫小蔡开过门锁的一个
中年妇女又找他开锁，小蔡跟她
走到一户人家门口，根据记忆觉

得有些蹊跷：上次叫他开锁的好
像不是这户人家……他故意大
声询问这个女的是住在这里吗？
隔壁邻居闻声出来一看说，她不
是住在这里的。女的见状立马溜
走了。小蔡及时汇报到居委会。
原来这个女的由于赌博欠债动
脑筋偷窃，那天，知道这户人家
没人，就准备上门偷窃，所幸被
小蔡识破而未得逞……还有一
次晚上，有人找小蔡到一家公司
去开办公桌抽屉锁，说要拿图章
盖文件，小蔡回绝了。那人称，价
格随你开，从一百一直涨到了一
千，小蔡还是不去。小蔡说，做我
们这一行的有一个职业规范，没
有证明你是主人，都不能随便服
务，钱再多也不能要……
交谈中，小蔡手机又响了，又

是哪家要叫他去上门开锁了。望
着他开车远去的身影，不由感慨
万千：像小蔡这样的外来务工者，
在上海成千上万。他们日日夜夜
服务于这个城市，服务于普通寻
常老百姓家。上海的繁荣有他们
不可磨灭的功劳，值得我们尊敬！
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