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别嫌自己胖！越嫌越长胖！
! ! ! !新华社今晨电 你是否很在意自己的体
重？别想太多了，没好处！研究人员发现，越嫌
自己胖的人越容易长胖！
《国际肥胖症杂志》日前刊登文章说，美

国和英国研究人员研究了 !"#万名成年人后
发现，认识到自己超重的人容易变得更胖。参
与研究的埃里克·罗宾森博士说：“也许你认
为，让人意识到自己超重会令他们改变生活
方式，从而降低体重。但事实是，自认为胖会

带来压力，让人更难对生活方式做出健康选
择。”这当中的关键是人的压力应对机制。人
应对压力的方式多种多样，但对一些人来说，
大吃大喝是发泄压力的最佳途径。
因此，超重带来的压力会让他们“化悲愤

为食欲”，吃完更胖，胖完再吃，恶性循环。罗
宾森说，不要一提到超重、肥胖就把这说成一
件多么恐怖的事情，而是要把关注点放在改
变生活方式上。
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叙难民：火车坐不了 徒步去西欧
德国奥地利允许滞留难民入境 英国愿再!认领"!"""名叙难民

! ! ! !新华社上午电 这几天，叙利亚男童溺亡
照片令欧洲国家乃至全球心恸、沉默、反思，
解决欧洲难民问题已刻不容缓。
但一波未平一波又起。#日，近千名滞留

匈牙利首都火车站的难民被迫徒步启程前往
邻近西欧国家；另有数百难民因拒绝进入难
民接收中心与警方抗争、僵持。匈牙利政府表
示，即将出台新的更为严格的紧急移民法案。
此前，自 !日起，匈牙利政府有关部门对

所有没有有效欧盟签证的旅客关闭了首都布
达佩斯东火车站，禁止其进站，以此阻止这些
人前往德国、奥地利等邻近欧洲国家。这一决
定造成约 $%%%名难民滞留站前广场，其中许
多人在广场举行抗议示威。

&日，尽管匈牙利警方解除了对火车站
的封锁，但政府方面宣布，部分国际线路的列
车已被停运。奥地利方面随后已证实，目前没
有从布达佩斯开往维也纳的直达列车。
此举迫使滞留于此的难民决定步行启程

前往奥地利，并期望最终能抵达目的地德国。
匈牙利警方估计，这批难民的数量约为 !$%%

人。他们离开布达佩斯后，沿通向维也纳方向
的 '!号高速公路行进。另有 &%%人沿着通
往奥地利边境的一号铁路线行进。从布达佩
斯到匈奥边境的距离为 !(!多公里。

与此同时，&%% 名难民 # 日逃出匈牙利
和塞尔维亚边境地区一处难民接收中心，试
图躲避匈方对越境难民的身份登记，直接进
入西欧国家。这些难民大部分来自叙利亚。

而在布达佩斯以西的比奇凯，约 )%%名难
民已在被停驶的火车上度过两天。他们原计划
搭火车前往奥地利边境，但列车在行至此地时
被匈警方截停。警方要求车上无有效欧盟签证
的难民下车前往附近的难民接收中心。但难民
拒绝下车，并坚持留在车上以示抗议。

匈牙利总理府部长拉扎尔·亚诺什 #日
晚宣布，政府当晚将给滞留在首都布达佩斯
东站及 '!号高速公路上的难民提供公共汽
车，将他们运往匈奥边境过境点海吉什豪洛
姆。他还说，进入奥地利需要奥政府的协助，
匈牙利政府正在等待奥地利政府有关出入境
的立场。匈牙利将继续尝试对难民进行登记。

而据法新社 !日报道，德国奥地利已表示允
许滞留匈牙利的难民入境。

"日，匈牙利国会以特别程序审议并通
过新移民法律修正案。根据法案，匈牙利将在
受大规模移民影响最严重的边界地段设立过
渡区，以缓解大量的避难申请。新法案将对攀
爬、破坏塞尔维亚与匈牙利边境铁丝网的人
员给予 &年拘役，在一定的情况下还会将其
驱逐。上述法律修正案将于 !)日起生效。

备受压力的英国 #日表态说，愿意再多
接收 #%%%名叙利亚难民。联合国难民署对英
国的决定表示欢迎。英国此前宣布“认领”
)%%%名叙利亚难民。

“早就料到了”
美媒太“虚伪”

普京谈难民危机

! ! ! !新华社上午电 俄罗斯总统普京 #日
就发生在欧洲的难民危机发表看法，称“早
料到会发生这种事”，难民潮是欧洲国家在
中东和北非外交政策的“必然结果”。
普京当天在符拉迪沃斯托克举行的首

届东方经济论坛上说：“俄罗斯一再告诫，
如果我们的西方伙伴在中东和北非等地继
续实行错误的外交政策，将会引发大规模
的问题。”欧洲国家在这些地区的外交政策
“实际上就是美国的外交政策”，他们“盲目
地对美国亦步亦趋”。普京反问道：“这是种
什么样的政策？这种政策是强加自己的标
准，不顾当地的历史、宗教、文化特征和国
情，”这样的政策必然带来恶果。
普京还把矛头指向美国媒体。他说，他

“惊讶地看到”美国媒体一窝蜂地批评欧洲
“残忍”对待难民，这种做法实在“虚伪”。

普京强调，之所以发表这番看法，并不
是“想卖弄聪明”，而是号召大家“一起想办
法”，商量怎么解决问题。

“自拍狂”请注意安全！
追求!亮点"与枪手榴弹野生动物合影#

! ! ! !美国得克萨斯州一名年轻男子 $日因
拿手枪玩自拍时走火而伤重不治，引发有关
自拍安全性的讨论。

自拍伤亡数不胜数
近年来，“自拍热”席卷全球，人们越来

越追求自拍的“亮点”，甚至不惜摆出危险动
作，酿出悲剧。
仅在俄罗斯，今年就发生了数十起与自

拍有关的伤亡事件。)月，一名女子玩手枪
自拍走火，脑部中弹，所幸没有生命危险；*
月，乌拉尔山脉两名男子和手榴弹玩自拍，
结果不小心触动拉环，被炸身亡；同月，一名
$!岁大学生在莫斯科一座大桥上玩危险自
拍，不幸跌落身亡。

在美国黄石国家公园，今夏连续发生 )

宗自拍受伤事件，一些游客看到公园内野牛
时上前自拍，因站得太近激怒动物，遭顶伤。

与吸烟饮酒画等号
针对“自拍伤亡”现象，一些国家和地区

的政府和相关部门已经采取相应措施，提醒
公众自拍的潜在危险，甚至将自拍与吸烟、
饮酒画等号，视作一种对公众安全的威胁。

今年 *月，欧盟曾提出一项法律草案，准
备禁止将在埃菲尔铁塔等著名地标的自拍照
上传社交网站，违者可能面临刑事指控。

几天前，印度官员称，将在印度教昆梅
拉节期间划定一些“自拍禁区”，防止因有人
自拍而引发的踩踏事件。

俄罗斯内务部今年早些时候则警告公
众与狮子等野生动物玩自拍的危险性。

太过自我惹的祸!

据搜索分析应用“谷歌趋势”统计，$%!#
年，有关“自拍”的网络搜索量同比增加 (

倍，也让谷歌公司将那一年称作“自拍年”。
美国俄亥俄州立大学传播学助理教授

杰西·福克斯认为，&种性格的人最容易成
为只顾自拍、不顾安危的“自拍狂人”，分别
是自恋狂、心理变态者和主张为达目的可以
不择手段的马基雅维利主义者。
“所有事情都围绕‘我’。”福克斯说，“这

种人根本不关心他（她）可能正在破坏旅游
景点的氛围，也不关心被他（她）在社交网站
上刷屏的人什么感受……他们甚至不会考
虑这种行为的后果，那么，谁还会关心你在
埃菲尔铁塔上得瑟？”徐超!新华社今晨电"

厌倦办公室？去海上办公！
! ! ! !新华社今晨电 厌倦了每天困在办公室
里的生活？试试去大海上工作吧！英国伦敦一
家公司推出“海上办公室”。

这“间”办公室实际上是一艘长约 $)米
的双体帆船，船上活动面积大约 (%%平方米，
有高速无线网覆盖，可以供 $%个人同时工
作。工作之余，你可以海钓、潜水或者和同行
的人吹吹海风、喝酒聊天，工作度假两不误，

想想就觉得美好！这间海上办公室定于今年
!!月从泰国起航，先在东南亚盘桓至少 &个
月，再前往马尔代夫和塞舌尔。$%!*年春天，
它会抵达地中海东部和西部，年底时则会到
达加勒比海地区。海上办公室一年大约能提
供 !%%%个“席位”，当前预订率已经超过一
成。不过，海上办公的成本还是蛮高的，一周
大约要花费 (&#英镑（约合 (!%+元人民币）。
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