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碗底下的红烧肉
吴翼民

! ! ! !岳母年近九旬，虽然
还没有瘫痪在床，毕竟行
动不便，许多事难以自理。
为了更好地照料她，我等
兄弟姐妹给她老人家用了
个全职保姆，以保姆为主，
子女为辅，让她居家养老，
安度晚年。这也是时下老
人们比较能接受
的一个模式，住
在家里觉得比住
敬老院安心，饮
食起居也比在敬
老院来得称心如意，再
者，儿女经常问候于侧，
保姆整日侍候在旁，是不
会寂寞清冷的。

我们请的保姆是位
安徽大妈，在江南从事了
十几年的家政工作，粗活
细活什么活都拿得起来，
尤其烧得一手地道的江
南菜，颇合岳母的胃口，
也懂得“做人家”，每天的
饭菜做得适量，不留隔夜
饭菜，宁肯天天跑菜场，
也要让老人吃得新鲜；还
有，平常辰光她几乎不到
外面玩耍，没有串门子呼
朋引类及说东道西的作
派，空闲下来总是呆在家
里打毛线、扎鞋底、制鞋

子（已经给岳母和我们都
做了棉拖鞋），最多就是
看看电视自个儿乐呵乐
呵……按理说，这样的保
姆是相当不错的，但初来
乍到之时，也曾屡屡经受
来自老岳母的明察暗访
（防）———一是提防她手

脚是否干净？二是观察她
有否“不雅”的小动作？前
者测试她在买菜时是否
有揩油的毛病，还有家里
放着的钱物是不是因她
的“入主”而有所缺失？俗
话说“裁缝不落布，屋里
死家婆”，做保姆的揩油
是常事。然而老岳母的估
计没有灵验，虽然有些小
小的波折，譬如老人健
忘，丢三落四，把钱物放
错了地方，后来找到了，
释疑了；又譬如老岳母不
知菜场行情经常会有变
化，对她产生了小小的误
解，结果事实（记账清单）
证明保姆手脚干净，没有
丝毫的贪欲，岳母也就放
下心来。至于保姆是否
“不雅”，岳母有言在先，
从旧社会到现在，她见得
多了，十个保姆九个都有
她认为的“不雅”举止的，
典型形象归结为“碗底下
的红烧肉”。
对于“碗底下的红烧

肉”，岳母是有过亲身经历

和切身体验的，她十几岁
拜师学艺，除了学习戏曲
艺术，就是像丫头般侍候
先生，跟小保姆差不多。尽
管先生待她不错，但总归
是“人在屋檐下，哪得不低
头”，在饭桌上不可能吃得
称心如意的，于是偶尔遇

到吃红烧肉这样
的解馋机遇，会
乘先生不备，在
盛饭时偷偷往碗
底下埋上一块红

烧肉。岳母说，凡是做过娘
姨（保姆）或养媳妇（童养
媳）的，都会来上这一招。
有句俗话叫做“热豆腐烫
煞养媳妇”，就是这类故事
的极致，说的是养媳妇偷
吃滚烫的豆腐，被婆阿妈
（婆婆）发现，逮个正着，养
媳妇怕暴露而不敢张嘴，
结果一口热豆腐捂在嘴里
被烫了个半死。
岳母除了自己留心观

察保姆是否有“碗底下的
红烧肉”的举止，还让我们
也留意一二。我们说，用人
不疑，疑人不用，要相信保
姆不会如此这般的，要吃，
也完全可以正大光明地
吃。再说，时至今日，人们
生活条件普遍提升，谁会
在意碗底下的红烧肉？我
认识一位九十几岁的老
人，她的保姆给她烧一碗
红烧肉，她自己只吃一块，
其余就任由保姆吃去了。
她笑道，保姆能吃得下一
碗红烧肉是好事，身体棒
棒的，“吃嘛嘛香”，侍候她
不是更有劲道么？

当然，我们也明白，
“碗底下的红烧肉”是岳母
的泛指，就是看保姆有没
有暗底里多吃多占？结果
岳母的判断又不灵光了，
保姆不仅不会在碗底下埋
块红烧肉之类，还吃得相
当简约，她坦言，自己也上
了年纪了，吃不得油腻了，
水果、蜜饯和饼头饼脑也
不宜任着性子吃了，如果
“三高”之类缠上身来，导
致了什么病症，苦的是自
己，也会连累我们主人家
呢。
岳母终于承认自己的

“老黄历”已经无法应验现
在的人和事啦。

我为太极狂
五 朵

! ! ! !自从三年前偶遇上太极拳，我
就一发不可收拾的迷恋上了她。每
天早上，犹如热恋中的情人那样，
满怀着激情跑到广场与太极约会，
成了我生活必不可少的一部分。

迷恋太极纯属偶然。前几年
用电脑过度，导致身体严重受损，
腰酸背痛，肤色黯淡，每揽镜自
照，觉惨不忍睹。遂痛定思痛，决
心加强锻炼。机缘巧合，我遇到练
太极拳的一个阿姨，经她引荐，我
开始拜师学拳。最初学拳时，兴趣
非常大，每天都要花许多时间用
来学拳和练拳，头脑里时刻想着招
式，做着饭或走在路上，有了灵感，
也忍不住比划几下。

太极拳打起来，静如处子，动
如脱兔，刚柔相济；动作舒展大方，
如行云流水，一气呵成，给人以美
的享受。我尤其喜欢在夏天打拳。
每天的固定时间，绿荫下，凉风习
习，我身着宽松飘逸的拳服，在悠
远的禅乐声中，几趟拳打下来，大

汗淋漓，顿觉身体轻快，精神愉悦，
痛快痛快！
说老实话，最初练太极拳，最

重要的原因是太极拳打起来动作
优美，人看起来别有神韵，没想到
练了一段时间后，却发现打拳竟然
有许多好处。

太极拳讲究内外兼修，鼻吸口
呼，气沉丹田，久之，对人身
体健康非常有益。练拳一年
半，腰酸背痛的症状基本消
失，一向体弱的我，体质逐
渐增强，和朋友们一起徒步
旅行，稍事调整呼吸，体力很快恢
复，让人刮目相看。

我在打了一段时间拳，发觉自
己不知不觉中，不再动辄焦躁，逐
渐变得心平气和，把很多事都看淡

了。老公笑言自从我练拳以后，很
少找他的麻烦，家庭变得更加和
谐了。想想也是。打拳时要求用腹
式呼吸法，气息深、匀、细、缓、长，
时间久了人自然会变得心静如
水。而打拳时所配的音乐多是禅
乐，仿佛置身缥缈峡谷，顿觉气定
神闲，人世间一切的喧嚣杂乱，在
这一刻，似乎都随乐声远去，只留
下宁静美好。

最意想不到的是，打太极拳竟
然能够美容养颜。打了半年拳后，
拳友们就开始说我变得面色红润，

好似换了个人，中年妇女的
自信似乎又找回来了，打拳
的劲头也更足了。

打太极拳的好处如此
之多，怎不叫我深深爱上

她，为她痴迷为她狂呢？如今我已
经是一天不打拳就会觉得缺少了
什么似的，浑身难受。每天站站
桩，打打拳，通体舒泰，美妙至
极。

慰安妇怒杀汉奸郎
陈钰鹏

! ! ! ! 话说日
军侵华期间，
长白山下珲
春县，住着一
对朝鲜族夫

妇，丈夫韩金发，妻子朴贞玉。“九一八”事变后，东三省
沦陷，东北人民纷纷参加中国共产党领导的抗日义勇
军，韩金发也加入了这支抗日队伍，屡建战功，被提升
为团长。在一次战役中，韩金发带领的部队遭到日军的
包围，义勇军损失惨重，大部分战士牺牲，韩金发也不
幸被捕，终于因经不起敌人的百般威胁和利诱，供出了
抗日联军的重要机密，致使抗日武装力量遭受重大损
失。韩金发却因此而受到日本关东军的嘉奖，被任命为
伪满洲国的上校团长。
一日，朴贞玉去镇上赶集，一位同村的老乡悄悄告

诉她：“你丈夫叛变了，还当上了满洲国军的上校团长。
朴贞玉差点晕倒在地，好不容易跌跌撞撞赶回家。一进
家门便看见公公婆婆已双双悬梁自尽，桌上留着一句
公公临死前写下的遗言：“我们宁死不当汉奸的父母！”
朴贞玉经不起接二连三的致命打击，昏了过去。
当她醒来时，发现手脚都被捆住了，再看周围尽是

本村长得标致的年轻妇女。不一会儿，来了一个中尉衔
的日军军官对大家说：“你们不要怕，等会有车送你们
去哈尔滨，到了那里，有你们的好日子过了。”到了哈尔
滨火车站，再用汽车转运到一个兵营，那里的一个少佐
军官发话说：“从今天起，你们都是大日本帝国圣战所
需要的、了不起的慰安妇了。”接着又对朴贞玉说：“你
的，很漂亮，就留在哈尔
滨，好好为皇军效劳，做个
高级慰安妇吧。其余的人
先在这里慰劳慰劳我的手
下。”有一位大嫂至死不
从，被少佐的军刀捅破腹
部……
于是朴贞玉又被押上

一辆小轿车，来到一幢俄
式洋房，一块铜牌上写着
“大日本皇军高级慰安
所”。“卖身？我不干！”朴
贞玉坚定地说，只见有个
彪形大汉狠狠抽了她一
鞭，随后又有一个妇人对
她开导说：“这里是高级慰
安所，是专门伺候皇军和
国军的高级将领的，你可
不要敬酒不吃吃罚酒。”
一路上所见到的让朴贞玉
的心凉了———很难逃出这
个地方，于是强忍着依允，
心里却燃烧着报仇雪恨的

怒火，即使逃不走，也要杀
死几个高级野兽将领。

有一天，在接待一个
负责扫荡游击队的大佐
时，从他口袋里掉出一张
照片，照片上的人正是韩
金发，于是她故作镇定地
问道：“大佐阁下，这是谁
啊？”“他是满洲国部队的
韩金发师长。”“他又升官
了？是不是那个朝鲜族的
中国人？”“正是，正是。”朴
贞玉心想：“韩金发，好你
个加料汉奸！不除掉你我
誓不为人！”

“我也是朝鲜族人，
大佐阁下，我能见见这位
英雄吗？”“好说，好说。明
天他正要来哈尔滨办事，
我叫他到你这里过夜。怎
么样，够意思吧？”

第二天晚上，赛桃花
（朴贞玉艺名）身穿和服，

用学到的交际日语接客。
韩金发尽管觉得这位女子
很面熟，但本来已经喝醉
了的他怎经得起她连敬两
杯白兰地，顿时烂醉如泥，
什么都不知道了。

朴贞玉关好房门，大
吼一声：“韩金发，你张
开狗眼看看，我是谁？”
“你……你真的是贞玉？”
“今天是你偿还血债的日
子！”说完，朴贞玉从内
裤取出明晃晃的短刀，朝
韩的心窝刺去，然后拔出
刀来，在头上又加了一
刀。

最后，朴贞玉打开窗
户，对着长空拜道：“公公、
婆婆，媳妇已为你们和乡
亲们报仇了。”说着，举起
短刀朝自己心窝刺去……
后人点赞：桃花血祭亡人
恨，巾帼忠魂举世惊。

开发水源智慧用水
福 华

! ! ! !四年来，美国加州
一直缺水。今年夏天我
在南加州圣迭戈市探
亲期间有了亲身体会。
圣迭戈市政府要求

今年的用水量比去年同期减小 !"#，具体
的措施基于“减少用水和重复用水”的原
则，包括：市政和公园绿化的用水
必须采用循环水；限制居民住宅前
后花园的自动喷水系统的使用，
每星期只能设置为两次，否则罚
款；鼓励居民的花园中的植物调
换成耐旱的品种；厨房的水龙头采用红
外感应技术，手一拿开即自动断水；采用
冲水量小的厕所马桶；推广“灰水”（淋
浴、洗手和洗衣机用水）净化系统，将“灰
水”收集净化用于庭院的浇灌；!$年前开

始筹划的西半球最大
的海水淡化厂将于明
年秋天正式投产，可
提供室内十分之一的
饮用水。

远期的考虑则是开始建设将污水净
化为饮用水的超级净化系统，预计到

$%&'年该系统可提供内市三分之
一的饮用水。

大多数公民对政府的规定都
进行配合，前不久，加州州长布朗
视察圣迭戈市时赞扬圣迭戈市 (

月份的用水量已比去年同期减少了
$)#。有些爱管“闲事”的人，对邻居违规
用水的情况还会去举报，他们认为这是
从社会公德出发应该做的事，并非是对
邻居有什么过节。

! ! ! ! ! ! ! !荣耀祥
屈居第二

（体育用语）
昨日谜面：朝天子

（交通称谓）
谜底：代驾（注：朝，朝代；
天子，驾）

夏天的小凉风
周兆燎

! ! ! !傍晚时分，不知
什么风吹来半天的
乌云，呼啦啦也吹起
了室内墙上的挂历，
看样子要下雨了。

我顺手拿起桌上的温度表，温度降到 &%!，从表
上看仍是炎热，但湿度提高到了 '%，属于舒适的范围。

温度表是兰儿送的，我用了几天，就离不开它了，
时时刻刻想看，好像能把夏天的炎热看跑，我终于明白
娘为何每天要看天气预报，要是错过了她准发脾气骂
人。
我喜欢夏天，夏天多好啊，阳光明媚，身轻如燕，虽

然很热，热得有时夜里睡不着，但正因为热我才会想办
法降温，瞧瞧我那得意的劲儿，我在阳台挂上两条床单
遮挡射进窗口的阳光，我还打来两盆水放在卧室吸收
热量，不管有用无用，反正不费事。
我站在通向阳台的门口，凉风带着雨意，跟我拉拉

扯扯，轻轻拂过我光着的膀子，一阵一阵的，舒服极了，
不像电风扇吹个不停，吹来的都是热风，吹得我的皮肤
更加干燥；也不像空调，把热驱赶出去，那热可不是好
打发的，它就在门外日夜守候着，家家户户如此，我们
还敢出门吗？
我是头一回强烈感觉到夏天的凉爽，难道在此以

前就没吹过“夏季风”？当然吹过，只是今儿我心到了，
我领你的情，夏天的小凉风！

不仅是师傅的事
马蒋荣

! ! ! !最近! 媒体上关

于电梯出现安全问题

的报道很多! 虽然那

些问题产生的原因各

异! 但基本上都是由

于电梯本身的制造质量和平时负责专

业维护保养的师傅工作不到位造成的"

不过!笔者以为!除了前面这两条外!我

们每一位乘客正确搭乘和爱护电梯也

是一个不可或缺的方面!有时甚至能起

到四两拨千斤的作用#

笔者所住小区的两幢 !"层大楼从

建成入住至今已经 #$年了" 每

一层楼面有六家住户!所以电梯

的使用频率很高"但令人欣喜的

是在笔者的记忆中!我们大楼的

两部电梯使用一直比较正常"去

年小区的电梯成为$自监督检验合格之

日起使用年限超过 #%年的%需要重点监

督检查的老旧电梯后!小区$自主管理%

物业的业委会通过比质比价花了不多

的钱对大楼电梯进行了大修& 现在电梯

运行得更加平稳安全了!我们业主上上

下下也十分放心&

应该说这正是我

们小区的广大业主能

正确搭乘和爱护属于

$自己%的电梯!电梯

才对业主们有这样比

较好的$回报%& 一次!业委会盛主任发

现保洁工为了图方便和省力!把不锈钢

垃圾车硬拉进电梯里!他马上召集保洁

工开会!明确天天要用的垃圾车不得进

入电梯里!避免磕碰损伤电梯& 同样!我

们许多业主但凡看到一些装修的'回收

废品的'搬场的等有超负荷或者其他有

损电梯的搭乘行为时!都会毫不

客气的指出!而且请来保安督促

指导这些临时使用人员规范的

使用电梯上下楼"

笔者以为!电梯确实需要专

业维保师傅的技术和敬业!但也要我们

每位搭乘者的爱护!因为电梯不仅给我

们带来的是快捷方便!更关乎着我们每

个人的生命安全" 维护保养电梯!不仅

是师傅的事!凡搭乘者都有其责" 推而

广之!一切公共设施!都离不开我们每一

个公众的爱护"

点赞虫虫
(马妞对牛博士说)

! ! ! !虽然，如今人
们已经把粗话当作
开胃菜，虽然，粗话
已是不少人的开口
必备，但，我知道，

你们这几个书呆子呀，对脏字脏词永远难以启齿。最
忿怒的痛骂也就止步于“虫”了。
可是你想过吗，你骨子里的鄙视对虫虫有多不

公？善良、淳朴的虫虫哟，有多冤？
想起来了？你隆重推荐我喝的这款茶，别名不正

叫“虫咬茶”吗？要是没有虫虫神奇唾液，怎会有让女
皇开颜的好茶？老鳖一席话，又逗你兴奋了，瞧你，活
像掐了头的苍蝇，东冲西撞，乱抓人，瞎打听，恨不能
立刻喝到赤水虫茶。我搜索过了，败你一百次胃口，
断你一千次念想吧，你以为虫茶也就是虫虫啃过的
茶叶？你以为好汤色、好香气、好口感、好营养必定出
自好茶叶？笑痛我肚皮，虫茶根本不是茶叶，而是虫
虫吃了一种叶子拉出来的便便！想想，我吐！
多伟大呀，你不忌讳？知道了还敢喝……那你更

应该深刻反思、痛改前非，不能再在邪路上滑下去
……不能再骂坏人为虫了呀，让虫虫伤心！坏人应当
千刀万剐，虫虫多好！我赞美虫虫！
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