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白癜风应分类科学应对
白癜风是一种典型的黑素细胞异常或黑素

生成异常导致的皮肤病，一般分为：!" 两型：寻
常型、阶段型；#" 两类：完全性白斑、不完全性
白斑；$" 两期：进展期、稳定期。皮损主要表现
为皮肤表面出现大小、数目不等、形态不一、界
限清楚的灰白色、乳白色或瓷白色色素脱失白
斑。阳光暴晒，紫外线穿透性变强，过量消耗，同
时增加了黑色素细胞内毒性物质，使黑色素细
胞受损程度加重，最终影响黑色素合成，使白斑
更易缠身。此外，遗传、外伤、疲劳过度、精神压
力过大、焦虑及自身患有免疫性疾病相互作用
也会诱发白斑或加重症状。

皮肤顽癣反复发作危害多
切勿掉以轻心

秋季气候干燥，皮肤顽癣开始逐渐复发，一
些体质虚弱的皮肤顽癣患者易遭风邪侵犯，皮
肤细胞代谢的毒素通过血液循环排泄的速度降
低，体内毒素易蓄积在皮下，促使皮肤顽癣复
发，而出现大小不等的丘疹、红斑、鳞屑层层脱
落、瘙痒难忍，搔抓出血，还遭他人歧视，使其身
心饱受煎熬。皮肤顽癣久拖不治或治疗不当，还
可使寻常型发展成关节病型，致患处关节畸形

丧失劳动力，甚至瘫痪；而发展成红皮病型可损
伤肝、肾功能，甚至危及生命。《黄帝内经》曰：
“不治已病治未病。”因此，为防皮肤顽癣复发，
应及时到医院皮肤科治疗配药，不要等病入膏
肓了才四处求医。

标本兼治
拒绝顽固皮肤顽癣反复发作
据《黄帝内经》记载：肤疾之所生为喜怒不

测、饮食不节、风挟毒蕴、阳气不足、气血不畅
等。皮肤病是由于血毒而发，血毒是由五脏蕴
热，注入血脉，致使血液不清、混浊。因此，应对
皮肤顽癣应遵循“扶正祛邪，去血毒必治脏毒”
的基本原则。从源头入手，调节人体阴阳平衡，
扶正固本，平衡机体免疫力，恢复皮肤正常代谢
功能，从而拒绝皮肤顽癣反复发作。

告别白癜风、皮肤顽癣秋季康复攻略
预约100名白癜风、皮肤顽癣患者现场讲座支招

在大都市，有这样一群人，他们身患白癜风、皮肤顽癣等各种
皮肤病，平时因各种原因没能到医院检查和治疗，而忍受疾病反复
发作的折磨。如今距离国庆节只有几天了，他们辛苦劳作了大半年，
都想和家人团聚，或是走亲访友，或是外出旅游。此时，为能与家人
团聚过个健康节，不妨提前到医院皮肤科检查、治疗和配药，以防国
庆期间皮肤病复发。
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