
痛经到底有多痛!

刚刚历经初潮的张同学说，“我觉得头晕
目眩，四肢无力，身体冰冷，脑袋冒汗。我捧着
中文读物，竟看见了英文字母！妈妈抱着我，
向我的腹部传递来自她掌心的温暖，可我依
然感到阵阵寒意席卷我的身体。”

提及痛经，都市白领韩小姐不禁打了个
寒战，“那真是犹如一万双高跟鞋踩在我的肚
子上，钻心的疼！家里的药柜里，堆满了形形
色色的热水袋、暖宝宝与止痛药，以备我每月
的不时之需。面对每月的那场生理‘恶战’，我
得抱着热水袋，贴着暖宝宝，一天多次服用止
痛药，才能慢慢等待‘三管齐下’后的逐渐起
效，想死的心都有啊！”
痛经亦称“经行腹痛”，是最为常见的妇科

病症之一，在行经前后或月经期间会出现周期
性小腹疼痛和坠胀，疼痛多自月经来潮后开

始，最早出现在经前 !"小时，以行经第 !日疼
痛最为剧烈，疼痛持续 "#$日后逐渐缓解。

痛经常呈现痉挛性的疼痛，疼痛部位位
于下腹部耻骨上，可蔓延至腰骶部和大腿内
侧。痛经常伴有恶心、呕吐、腹泻、头晕、乏力
等症状，严重时会出现面无血色、频冒冷汗、
甚至昏倒的情况。

气血孱弱惹的祸
《素问·上古天真论》中说，女子“五七，阳

明脉衰，面始焦，发始堕”，“六七，三阳脉衰于
上，面皆焦，发始白”，“七七，任脉虚，太冲脉
衰少，天癸竭”，充分揭示了女性这一生气血
的盛衰对健康的直接影响。

中医认为，痛经发病有生活所伤、情志不
和或六淫为害等不同病因，并与素体及经期、
经期前后等特殊的生理变化有关。其发病机
制主要是在此期间受到致病因素的影响，导

致冲任、胞宫气血阻滞，“不通则痛”；或冲任
胞宫失于濡养，“不荣而痛”。其病位在冲任、
胞宫，变化在气血，表现为痛证。

因为女性独特的生理因素% 受到素性抑
郁、或愤怒伤肝等情绪上的影响；以及产后坐
月子时感受寒邪、或冒雨涉水、或长久居住于
阴冷的地方；吃过于辛辣的食物；大病日久或
耗气失血；因劳倦、思虑所伤，都会导致血行
迟滞，冲任不足，气血运行不畅以后，胞宫失
于濡养，导致排月经的时候，子宫运动不完
全，此时被痛经趁虚而入，就好像跑步的时候
腿抽筋，不但跑不动，还会痛得哇哇叫。

痛经的"润#养之道
俗话说，女孩要富养，女人要润养。女性

因周期性失血的生理特点，便与“补血”结下
了不解之缘。因此，血对于女人的一生，尤为
珍贵。因而，中医学早就有“女人以血为本，以

血为用”、“妇女以养血为本”等观点。
如今，随着生活节奏的加快，事业压力的

增大，休息锻炼时间减少，亚健康人群增加。
被“月经失调”苦苦折磨着的女性越来越多。
常见的月经失调有月经先期、月经后期、月经
先后无定期、月经过多、月经过少、闭经、痛
经、崩漏等症状。
中医认为，对于月经失调的女性来说，如

果不加以及时调理，可发展为闭经甚至不孕，严
重影响女性正常的生理功能与生育能力，而重
点就是“养血”，通过补血来滋养女性的身体。

现代人的进补，需要能够滋、补相结合。
不同于其他补品，膏方在缓解症状的同时，从
五脏六腑的根本开始对身体进行系统性调
理，帮助人们达成滋补强身、防未病、促进机
能正常运转的养生目的。近代名医秦伯未的
观点力证了这一点：“膏方非单纯补剂，膏方
不仅能祛病，也能滋补身体；疗疾之余还可以
补虚，滋补养身相结合”。

一剂好的滋补膏方，有四大关键点：开
方、选材、制膏、收膏。首先要有对路的好方
子，其次配伍时一定要配道地的药材，然后请
熟练的师傅制膏、收膏。

阿胶作为膏方的重要成分，其品质直接
决定了膏方的效果。《本草纲目》记载：“阿胶，
本经上品，出东阿故名阿胶。”以东阿地区阿
胶为道地正宗。

如今，阿胶已成为不少女性心中养血补
气的理想选择，获得了不少女性朋友的青睐。
如果在平时适量服用阿胶，可以养血，改善面
色。同时，阿胶也是女人滋阴养血的好选择，
女人在不同的年龄阶段都可以根据自身情况
适当服用阿胶，这样可以积极迎战不同时期
的生理症状。

阿井水以“柔”性“润”养了阿胶。润了青
春，保了天年，有了本钱，被阿胶润养的女性，
何其幸福！
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女人如水，爱护自己，从“润养”开始 ! 张筱琳

都说，女人如水，是水做的骨
肉。柔弱的女性因其与生俱来的生
理特质，注定在一生中要比男性经
历更多磨难。

从月经初潮到怀孕生子、再到
更年期绝经，在女人的一生中，似乎
总是与各种生理上的痛苦作斗争，
而这一次又一次的痛，都是刻骨铭
心的。

从女孩蜕变为女人，不得不在
青春期历经一次“血”的记忆。此后，
每月固定的到访，便是每个女性“痛
到心里口难开”的“痛经”。


