
! ! ! !为了让市民更好地监测
血压，新民健康推出“金秋进
补礼包”———智能血压计！只
要关注新民健康（微信号：!"#!
$%&'()*+'），并转发本活动微信

至你的朋友圈，截图回复，就有
机会领取智能电子血压计一
份！每周抽取 ,-位幸运读者，
共 ,--个名额，你还在等什么？
快来参加吧！

! ! ! !上海市第一人民医院将联合上海医
学会男科学分于,-月./日下午举办“男
性健康日”大型科普大讲坛及健康咨询
活动。

讲座时间!!"月#$日下午!!%"&'!%"

讲座地点!上海市第一人民医院"虹口

区海宁路!""号%号楼(")演讲厅#

讲座话题!男性健康预警信号$男性健

康自我管理$前列腺癌!完全可以治疗的疾

病$男性性健康自我保健$男人小便中的大

学问$精子健康!生育健康孩子

主讲嘉宾!上海市第一人民医院夏术阶

教授%李铮教授等

咨询时间!!"月#$日下午%*""&'*%"

咨询地点! 上海市第一人民医院$号楼

+门诊楼,'层专家门诊区域"海宁路!""号&

咨询领域!前列腺疾病%男性不育%男性

功能障碍%男性更年期%生殖器异常等

A25

! ! ! !此次调查完成了所在辖区 /- 岁以上
0,12名居民胸腰椎侧位 3线摄片。根据 3

摄片结果将骨折分轻、中和重度三类。共检出
了 41-例胸椎或腰椎骨折，其中骨折为重度
的占 ,56；女性检出率高于男性。随着年龄
增大，骨折检出率也显著增高，7/岁以上男
性和女性检出率分别为 ,4816和 .7806。
对此，上海交通大学附属第六人民医院

骨质疏松和骨病科主任章振林教授做出了分
析，通过以上调查，我们获得如下重要信息：
这些 /-岁以上居民尽管没有特别的症状，但
是胸腰椎骨折检出率高达 ,-6。实际上，导
致这些骨折的真正病因是骨质疏松。胸椎或
腰椎发生骨折后，如果骨折程度达到重度，将
大大影响患者的活动功能，甚至呼吸功能将
受限。因此，对于这类人群，必须及早治疗骨

质疏松，以预防再一次发生骨折。其实，一旦
从 3线摄片中发现胸椎或腰椎骨折，就可以
诊断骨质疏松，至于是什么原因引起的骨质
疏松，需要进一步检查以明确。

国际骨质疏松日（,-月 .-日）刚刚过
去，主题为“为骨骼强度供养”。日前上海市医
学会骨质疏松专科分会举行了大型骨质疏松
咨询活动。章振林教授在活动现场也强调，所
谓的骨骼强度就是抗骨折的能力，强度大，发
生骨折的风险就小。骨质疏松易罹患于绝经

后妇女和老年男性，年龄越大，越需为骨骼强
度供养。骨质疏松性骨折多发生在日常生活
中站立时跌倒或者搬运重物等发生，常见部
位为胸腰椎、桡骨远端和髋部（即股骨颈和粗
隆间）等。这些骨折很有可能“潜伏”在身体
里。因此，建议 /-岁以上人群每年进行一次
双能 3线吸收仪骨密度检查，及早了解自己
的骨量。如果存在骨量减少或骨质疏松，可在
医生指导下进行治疗，降低骨折发生风险，提
高老年人的生活质量。

“潜伏”的胸腰椎骨折，50岁以上人群需警惕 ! 解雯赟

专家门诊时间!周一全天"周三上午#特需$

! ! ! !章振林

教授% 主任

医师' 上海交通

大学附属第六人

民医院骨质疏松

和骨病科主任(

上海市医学会骨

质疏松专科分会

主任委员% 中华

医学会骨质疏松

和骨矿盐疾病分

会副主任委员(

专家简介

! ! ! !“老吾老，以及人之老”，尊老敬老是中华
民族的传统美德，在重阳节之际，为了弘扬和
传承传统敬老文化，为人体健康的第一道屏
障保驾护航，帮助缺牙老人落齿重生，“重阳
节爱牙义诊月—申城牙缺失老人关爱行动”
向市民普及口腔健康知识9关爱牙缺失老人的
口腔健康问题。活动一经推出，就得到热捧。

重阳义诊
恰逢牙齿修复%黄金档期&

截至昨日，报名人数已超数千人，活动吸
引了广大老年朋友参加，据部分老年牙缺失人
群反映，此次重阳节义诊活动恰逢牙缺失修复
的“黄金档期”，造就了报名火爆的现象。
秋季的气温和湿度都适宜机体受损器官

修复。加上中国人素来讲究冬令进补，做好牙
缺失修复工作，能为接下来进食、调养身体提
供良好的保障。

原九院口腔专家云集
解决疑难案例

为了满足更多新民健康缺牙读者渴望修
复失牙的愿望，“重阳节义诊月”由原上海第
九人民医院口腔医学博士团队领衔，受到广
大读者的追捧。此外还针对活动中的疑难种
植牙案例，进行现场共同探讨分析，为缺牙读
者提出更为合理的指导建议。

现场直击
四成老人仅剩半口牙齿
活动现场，口腔专家义诊中发现 5-岁以

上的老人群体中，将近四成的老年人只剩下
半口牙齿，部分佩戴活动假牙的老人则是全
口牙齿脱落。有的甚至出现长期疼痛，唇部凹
陷，发音不清等情况。

消除口腔隐患
及时修复失牙

牙齿缺失后，整个口腔的平衡就会被打

乱，若不及时修复，常会导致缺牙间隙附近的
余留牙出现倾斜、移位，缺牙间隙逐渐缩小、
对颌牙伸长，局部咬合关系紊乱，食物嵌塞、
龋病、牙周损伤等问题也接踵而来。口腔专家
提醒：有牙齿缺失的老年朋友，在牙缺失后应
及时修复，保持牙列完整，维护好牙齿的咀嚼
功能。同时有牙周病，或因佩戴不合适假牙引
发的口腔粘膜炎症，需要先治疗好牙周病及
口腔炎症，再修复失牙，以免感染发炎持续存
在，影响修复效果。

义诊活动信息

活动时间!即日起至 !"月 #!日

致电报名! 现场随机派送口腔健康手册

及千元爱牙基金 !""份

义诊地址$南京西路 %&'号

报名方式! 请尽快拨打报名热线 "(!)

**!"''''

! ! ! !患上耳鸣、耳聋后，患者经常夜不能眠，
心烦意乱，感觉耳内有蝉叫声、鸟叫声、嗡嗡
响等多种鸣声，不仅影响了患者的身体健康，
还会影响患者的精神状态，造成学习、工作、
生活的极大困扰。

耳鸣耳聋!青睐白领
在高效率、快节奏的都市生活中，女性白

领患耳鸣越来越多。其主要表现为高频耳鸣，
类似蝉鸣声。中青年人（特别是白领人士）出
现耳鸣，主要是由于工作压力大、睡眠少、应
酬多所致，情绪不稳。
另外，很多更年期女性也抱怨自己有耳

鸣，但经检查后发现，听力正常。除耳鸣外，
她们还会出现一些无法解释的症状，如用手
触摸耳廓或用手轻叩头皮时，也会出现耳
鸣。专家认为，更年期女性内分泌失调、雌激
素降低、自主神经功能紊乱，是造成耳鸣的主
要原因。
耳聋喉科专家指出，耳鸣的类型很多，绝

大部分属于耳源性，如外耳、中耳、内耳、蜗神
经、听觉中枢传导径路或皮层的损害均可引
起耳鸣；少数则属非耳源性，如血液、内分泌、
肾脏或血管等病变也可引起耳鸣。严重的耳
鸣常影响休息、学习和工作，甚至使患者感到
非常苦恼或厌世。

耳鸣耳聋!有何办法
耳鼻喉科专家指出，发现耳鸣耳聋后，首

先要尽早到医院进行检查确诊。如在耳鸣刚
刚发作的 .0小时内进行治疗，治愈率较高。
其次是积极配合医生的治疗。专家特别提醒，
临床因耳鸣不及时治疗导致耳聋的患者屡见
不鲜，但大家都有一个误区，觉得年纪大耳朵

背是因为老了自然而然的结果。其实不然，只
要身体健康，老人一样可以耳聪目明。而解决
耳聋耳鸣关键在于尽早治疗，理想的治疗时
机是患病后尽早到正规医院查明病因，采取
针对性治疗措施是上策，切不可盲目乱用药。

耳鸣耳聋!请教专家
为大力宣传耳聋耳鸣防治知识，让更多的

患者了解到耳聋耳鸣的有关科普常识，新民健
康特邀从事耳聋耳鸣临床治疗与科研工作多
年的耳鼻咽喉科专家王金明、李强为广大读者
宣教答疑，并提供面对面咨询活动，限额 5-名。
有需求的读者可以拨打新民健康防治耳聋

耳鸣爱心咨询热线"(!)&(+(!#,') 也可发送短

信*耳聋耳鸣-姓名-联系方式+至!'"!%#!&&&*(

邀请对象!耳聋耳鸣,过敏性鼻炎%鼻窦

炎%鼻息炎等

报名截止日期!!"月 #.日 !/!""

摆脱耳聋耳鸣困扰
要把握理想治疗时间
新民健康邀

!

位耳鼻喉科专家面对面宣教答疑
! 伊雪冰

! ! ! !李强 副主任

医师% 中华医学会

会员) 从事耳鼻喉

科专业 %"余年)曾

在国内发表论文

#"余篇(!(("年被

-中西医杂志.社聘

为 *特邀+ 编辑)

#""% 年被上海市

专家医学研究中心

聘为耳鼻喉科专业

医师( 擅长治疗过

敏性鼻炎,慢性鼻炎,鼻窦炎,鼻息肉,鼻骨骨

折复位,扁桃体摘除,鼾症,喉部肿物摘除等(

特邀专家

重阳节爱牙义诊月再掀报名高峰
原九院口腔博士现场答疑解惑 ! 张筱琳

义诊活动备案编号$静字备登字-("!&.第 """!号

! ! ! !庄龙飞 曾就

职于上海第九人民

医院口腔种植科$

香港大学牙科医学

院牙周 0 种植医

学博士$ 师承国际

牙周及种植学大师

12324567教授

周仲豪 师承

上海第九人民医

院种植科主任赖

红昌教授$国际种

植牙专科医师学

会研究员$美国密

歇根大学牙周&种

植专科培训医师

医师介绍

快来领取新民健康“金秋进补礼包”

!

"#

"

!$

全国男性健康日#活动预告

市一医院举办男性健康科普大讲坛及咨询活动

健康圈
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你知道吗？胸腰椎骨折竟也会“潜伏”在身体里。今年初在枫林社区、徐家
汇社区、凌云社区、龙华社区等卫生服务中心进行的一项调查显示，近10%的
50岁以上居民存在胸腰椎骨折，但这些居民并没有明确的跌倒史，此前也不
知自己存在胸椎或腰椎骨折，更不用说前往医院治疗。


