
秋风送爽，又到了一年一度的马拉松赛事高潮
期。大大小小的马拉松赛事在全国各地接踵举行，
在参赛者中，出现越来越多大家熟悉的文娱明星的
面孔———郑秀文整日在微博上晒里程、玄彬亮相韩

国街跑、黑人陈建洲和老婆范玮琪恩爱夜跑、跑完
半程马拉松赛的小S直呼很累很过瘾……除了那
些将跑步当成爱好的，文娱圈更不乏将跑步跑成专
业的“跑男跑女”。

! ! ! !越来越多明星脸出现在跑

马大军中! 这对于马拉松在中

国的发展无疑起了推动作用"

现代社会中! 名人的作用不可

忽视! 名人参加社会活动某种

意义上就是参加公益活动" 明

星们用行动告诉大家# 想学我

吗$ 想学我!参加马拉松吧"

中国的群众体育运动历来

水平低参与度低! 这与名人的

不参与有很大关系" 我们有时

会看到名人宣传公益! 但是多

半是只说不练! 根本被老百姓

看成忽悠" 越来越多的明星初

尝长跑却更像给品牌作秀!而

我们文中的几位跑马明星已向

专业级靠拢" 投身于群众体育

运动中来!不仅强壮了自己!而

且公益了社会! 同时也是在宣

传自己"

如果名人能够身体力行!粉丝们就会%揭

竿而起!赢粮以景从&了" 如果大家都能积极

投身大众化体育健身中! 那么中国的全民健

身就不再是一句空话了"

厉苒苒

! ! ! !除了文娱圈明星，政治人物中不少也是
跑马达人。
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把爱好跑成专业
$$$看文娱界的那些跑男跑女
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政界明星
跑马成绩单

! ! ! !“半次到一百次!一天一天去试。靠勇气加
斗志，放弃太轻易。沉迷还是幼稚，根本不介意。
明明全部气力，一早消耗了，用意志力抵消，却
又看出奥妙。一副骨骼身躯，一双酸软的腿，用
尽力气追下去……”
提起徐濠萦，你会首先想到什么？时尚达

人？败家辣妈？还是她的歌神老公陈奕迅？
"#$%渣打香港马拉松，离开起跑线 &小时

%"分钟之后，徐濠萦冲过了终点。这是徐濠萦
的第三个全程马拉松，完赛后得知比自己的最
好成绩慢了 "分钟，阿徐难掩失落神情，“可能
天气太热了，下次要练好体能再来挑战”。农历
新年，她将拽着老公陈奕迅和女儿前往参加东
京马拉松。
痴迷于在全世界辗转参赛，对于上海马拉

松，徐濠萦同样不陌生。事实上，第一次徐濠萦
因马拉松被跑圈熟知，正是在 "'$&年的上海马
拉松上。以 $小时 %"分的成绩完成半马，对业
余女跑者来说是个很出色的成绩，引得跑友惊
呼：“原来陈奕迅的老婆这么能跑！”
跑马成功的路上没有捷径，纵然天赋异禀

也需要跑量(训练时间的积累才能把耐力淋漓
尽致地发挥出来。在徐濠萦晒出的跑量上看，她
每月有 "''公里左右跑量。

上文这首《人生马拉松》是香港马拉松 "'

周年之际推出的赛事官方曲目，也是陈奕迅新
专辑中的新歌，唱的就是爱妻徐濠萦和跑马的
缠绵故事。
徐濠萦爱上跑步之后，全世界去跑马，陈奕

迅不仅时时陪伴，还给老婆起了外号“肯亚徐”，
满口称赞爱妻毅力可嘉。
陈奕迅坦言，他一直觉得跑步很辛苦，但自

己还尝试陪妻子跑了一次，“有一天她要训练，
下大雨，我说那我陪你一次吧！结果完成七公
里，大概走了五公里，跑了两公里，但还是完成
了。”

曾被质疑败家薄情，但结婚十年，徐濠萦、
陈奕迅依然是羡煞旁人的一对浓情爱侣。也许，
对于徐濠萦而言，人生就像一场马拉松———不
跑到最后，谁也不知她有如此努力，能获得这般
成功。

! ! ! !两周前，诺贝尔文学奖揭晓谜底。从
"'')年开始，连续七届被视为夺奖热门，
却屡屡败北，日本知名作家村上春树再一
次与获奖无缘。悲情“陪跑者”，成为村上春
树的标签。

陪跑，并不该是村上春树的角色。事
实上，在其人生中，跑步早已成为生命的
主角。

"*次参加马拉松，无论到哪儿，身边
总少不了一双运动鞋———这是村上春树的
另一面。每天写作 +个小时，长跑 $'公里。
如此这般，坚持了 ",年。

几年前，村上春树根据自己的长跑
经历创作了传记性质的随笔集《当我谈
跑步时我谈些什么》。书中，村上大谈自
己的长跑心得，并借跑步这一话题，回顾
了自己的写作生涯。他说，从《寻羊历险
记》起，他大多数作品的灵感，都源于长
跑途中。

村上开始跑步是在 $)*"年，那年他
&&岁，刚刚从事写作不久。他和妻子搬到
乡下，生活方式彻底改变，整日伏案写作。
由于担心健康，他开始慢跑。起初，他只能

跑 "'到 &'分钟，已经气喘吁吁、心跳加
速、双腿打晃了。坚持一年后，他就能连跑
""公里。就在那时，村上萌生了跑马拉松
的想法。
“我的脚往前动着，感觉自己的四肢，

像抖开的包袱似的七零八落。跑过 ,'公里
的休息站，我只觉得快死了。”《当我谈跑
步时我谈些什么》中，村上回忆着自己第
一次参与马拉松的情景。书中，类似的“马
拉松日记”有很多。比如，他曾从雅典跑到
了马拉松镇，那是原版的马拉松路线。当
然，村上是反着跑的，他说“不想在交通高
峰期抵达雅典”。
将跑步融入人生，在跑步中体会生活，

村上春树的世界，跑步的智慧无所不在。
他说，在他看来，长跑的本质和写作一

样，就是一次又一次把自己逼到极限。“唯
一的对手是你自己，面对的是你内心的挣
扎。”
并非“陪跑者”，对于村上春树而言，和

吃饭、睡觉、写作一样，跑步已成他生活的
主角———他甚至连自己的墓志铭都已想
好：“至少，他从不走路。”

! ! ! !上月中旬，第 &%届北京马拉松比赛正
式开赛，孙楠、沙宝亮、叶钊颖、孙英杰、钱
红等名人的加盟，让此次北马熠熠生辉。而
这也是乐坛“一哥”孙楠的首次全马。意犹
未尽，冲过终点的孙楠直言人生要跑完至
少 %个全程马拉松才算圆满。

纵观整个大陆乐坛，孙楠不仅是流行
音乐界的“一哥”，同时也是内地音乐圈里
最爱运动的歌手之一。在跑马之前，足球、
高尔夫、滑雪都是孙楠擅长的爱好。
说来也有趣，参加北马，孙楠是被几位

明星朋友“拖下水”，加入 -./跑团，他们的
主要目的是为公益而跑，希望募集捐款，帮
助残疾孩子进行手术，重获新生。顺利完成
个人首次全马，孙楠显得特别高兴：“这是

对我的一个鼓励，其实人生没有什么不可
以。”

此次马拉松前夕，孙楠还在外地工
作，凌晨才回到北京，整个晚上都没有休
息好，再加上之前为梦舟明星队比赛时
弄伤了膝盖，教练叶钊颖也担心因为伤
患跑不完全程，在开跑前亲自为孙楠伤
口进行药理治疗亦叮嘱不要在乎速度，
只要安全跑完全程即可。孙楠表示：“这
是自己的第一次全马，看到那么多爱运
动的人都在努力奔跑，自己也格外轻松，
想要突破自己，挑战极限。”而面对网友
赠送的“超级跑楠”称号，孙楠也笑言回
敬：挺好，有创意。

本报记者 厉苒苒
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