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周国强 陈梦泽 高宇辰 摄
本报记者 厉苒苒 文

传承跑步文化
在夹杂着一丝秋凉的细雨中

启程，迎着阴云散去后的日光抵
达，上马今日见证了深秋时节别
具韵味的上海。
经过 !"年的传承与历练，经

历了跑步运动文化从启蒙到热潮
的发展，上海国际马拉松赛见证
了上海这座城市日新月异的变
化，引领全民健身运动新时代的
开启。#$%!"&公里的距离穿越了
申城海派的繁华与沧桑，上海地
标一览无余。参赛者用奔跑感受
城市发展的日新月异。

正如参赛者刘翔在赛前所
说，跑步的迷人之处往往在于每
一次尽力完成对自己的挑战，而
正是这份坚持与突破会让跑者愈
发感受到跑步的魅力。
奔跑的人群中，携家带口、共

同奔跑的有之；身着奇装异服、体
现跑者个性的有之；白发苍苍、精
神矍铄的更是比比皆是。起点处，
彼此之间鼓励打气，协助热身，终
点处，击掌庆贺，温情拥抱……上
马早已成为这座城市跑步者的一
次嘉年华，一年一度相约的理由。
城市的生活是细碎的，细碎

的生活织缀城市的生命。有什么
事情，能让一座城市伴随同一曲
旋律，按照整齐的舞步跃动起来？

筹备历经十个月
在这样一个细雨清晨，上海

找出答案———马拉松就是这事
情。以一种世界的语言，描绘奔跑
的城市，在马拉松的节拍里，城市
的纵深不但在高度，更可以在街
巷。当马拉松人群涌动、穿针引
线，崭新的城市文明可以用世界
语言缝制而就。
在上海国际马拉松赛这写满

改革、转型等符号的弱冠之年，在
这场欢乐祥和的盛事背后，却有
着太多外人无从知晓的付出与准
备。自年初启动备赛计划至今，上马
浩大的筹备工程前后历经十个月。
其间，这群来自组委会幕后的“工
程师”们，不断游走于气象、医疗、
交通、公安等方方面面间协商合作。
众部门不舍昼夜的努力，为跑编织
起了一张错杂而又坚韧的保护
网，为的正是在这样一个特别的
早晨，承载起整座城市的重量。

上海国际马拉松赛成为跑者嘉年华!!!

奔跑着感受都市韵律
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! 跑道也是秀场

! 机器人步履潇洒

! 好大一家子统一着装跑得欢

! 阿凡提前来凑热闹#还得有人扶

! 上马参赛名额好紧张#没报上名只能当观众了


