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你跑出欢乐
我付出辛劳
———记为上马服务的小人物们

! ! ! !一路奔跑一路歌，我们遇见彼此。今
天，上海是你我的，上海更是世界的。二十
岁，上海马拉松迎来花样年华。这里有斩钉
截铁的步点，这里有啧啧感叹的流连，这里
也有相亲相爱的情谊。上马与它的小伙伴
们，一同经营———打造国际范的马拉松“老
字号”。

特色先行 布马音乐主题

阿尔佩德·考克西斯是匈牙利布达佩斯
马拉松赛的赛事主管，今年他第一次来到上
海。“我们布达佩斯赛事刚刚度过了 !"岁的
生日，算起来，我们是‘大哥哥’。”布马今年
的参赛人数达到 #$%万人，其中只有 &'""

人是参加马拉松跑，其他都是健康跑的参赛
者。这其中，还有 ()名中国人。“我们的赛事
被分成了两天，共有 *个项目。和你们上海
的比赛相似，我们有五公里跑，还有 +))米
家庭跑，!!(公里接力跑，,))米残障人士跑
等等。”在考克西斯看来，马拉松赛不仅是体
育活动，更是体育生活。“将尽可能多的人吸
引进来。在布马，你会经过许多著名的景点，
比如，链子桥和国会大厦。”
布马不仅有更低门槛的跑距，还有更让

人嗨翻天的创意。其沿途设置了 !%个音乐
点，“每个点都会有不同的音乐主题。比如这
个点是迪斯科音乐，下个点是摇滚乐，再下
个点又是古典音乐……你会跑过美景，跑过
历史，并且从开始到结束，你都会沉浸在音
乐中。”今年，布马的观众达到 -)万人。
考克西斯不仅是来上马考察、学习、交

流的朋友，他还是上马的参与者，“跑一个半
马，亲自感受一下上海马拉松赛的魅力。”

生活植入 法马聚集人气

运动，不仅仅是运动；赛事，也不仅仅是
赛事。所有外延的产业与可能性，都将极大
地促动其本身的发展与壮大。

法国罗纳阿尔卑斯大区田径联合会主
席马塞尔·法拉利是上马的老朋友，今年他
第五次带团来到上海，“最多的一次来了 &)

多个人参加比赛呢。”罗纳阿尔卑斯大区共
有里昂、勃艮第、安纳西三个马拉松赛事。
“我们更愿意把这些赛事与生活结合起来。
比如勃艮第是红酒区，你可以带着朋友跑个
马拉松，然后去酒庄里品品红酒度个周末。
又比如，安纳西是靠近瑞士著名的度假胜
地，有湖有山美不胜收，最适合一家人的度
假。”这三个赛事，都已经有 -.到 #)年的历
史，在当地已经发展起比较成熟的马拉松产
业链。“跑步不是目的，而是他们休闲的一种
方式，并且这是一种持续性的休闲，可以带
动其他娱乐活动。”

找准赛地的属性，因地制宜地推广卖
点，方可聚集人气。“上海是座美丽的城市，
来多少次都来不够，你们可以更多地开发上
马的衍生产业。五年来，我亲眼见证上马从精
英赛事变成全民节日，这是一个非常聪明，也
很成功的转型。”

乐享派对 上马更显人性
“我爱，我在”，上马 #)年，凝聚起城市

的正能量。
健身嘉年华，政府来保障。今年“上马”

的后勤保障服务更加贴心和人性化。例如今
年仅起点就配备了 !/+只移动厕所，赛事沿
途每 ($.公里处设置厕所。从 &$.公里起，每
.公里都配备了用水站。组委会还在终点处
为全程、半程马拉松完赛的选手准备了大毛
巾，沿途设置了 !个补给站，共准备了 ,$/

万份补给，终点还为选手们准备了 ($,万份
小食品，供选手及时补充体力。对于参赛选
手关注的比赛日天气问题，赛事组委会办公
室与上海气象和环保部门一直在密切关注。
为了更好地服务参赛者，组委会按惯例在比
赛前 &天就以每天温馨短信提醒的方式，告
知赛前准备工作、赛前训练以及饮食方案等
信息。市体育局副局长、组委会执行主任孙
为民表示：“要尽可能服务好广大跑者。”
跑步，让更多市民关注他们所居住的环

境，关注城市绿地建设、城市污染治理。未
来，上马的目标将是从成功的赛事发展为成
功的品牌。在更广泛的城市人群中引领健康
积极的生活方式，将赛事体现的城市精神打
造成影响广泛的时尚文化，并形成产业链，
带动更多相关产业的发展。上马，走向更多
个 ()年。 首席记者 华心怡

! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）今年是上海国
际马拉松赛 ()周年。今天上午，上海市委
副书记、市长杨雄，上海市副市长赵雯，中
国奥委会副主席、中国田径协会顾问崔大
林等共同为 ()/.上海国际马拉松赛开跑
鸣枪发令。
犹如绚烂的彩带，蒙蒙细雨之中，来

自 %.个国家和地区的 !.)))人从黄浦江
畔外滩金牛广场起跑。中外选手组成的七
彩人潮，为申城描绘绚丽画面。全程马拉
松、半程马拉松、/)公里和健身跑的参赛
者们倾情投入，共享运动欢乐。

相比昨日的闷热难耐，今晨舒适的气
温和良好的空气质量，有利于马拉松赛顺
利进行。最终，来自肯尼亚的男子马拉松
选手卡帕姆巴率先冲过终点线，历时 (小
时 )&分 /,秒；肯尼亚女选手齐亚拉以 (

小时 (+分 (!秒获得女子马拉松冠军。
在经历了 /* 年的长跑，从第一届

.)))名选手发展到现在参赛名额一号难
求，吸引 !.)))名选手参赛，上海国际马
拉松赛已经成功打造出市民健身的一个
品牌，正逐渐发展成为与这座城市交相辉
映的赛事，上海体育的又一张“名片”。

布马 法马 上马 马不停蹄
你跑 他跑 我跑 跑出精彩

共同打造国际范的马拉松“老字号”

上海体育的又一张“名片”

市长为上马鸣枪
! ! ! ! !"年!刹那芳华"

这座城市!速度总让人啧啧称奇"建起高楼

大厦! 凝聚和谐能量#$连跑步这样再小不过

的事!也以神速!风行起来%

过去四五年!马拉松成了时髦的话题"跑团

越来越多!报名越来越难!效应越来越热!似乎!

不跑步!就落在了人后" 村上春树那本&当我谈

跑步时我谈些什么' 更是成为跑者们的精神纲

领%街头巷尾!阿伯穿着无袖背心!或赤膊上阵!

一脸笃定与从容!奔跑中!散发着市井的温度%

更多的!是年轻人%炫酷的跑鞋!霓虹的衣衫!迈

出的每一步!是对未知的探索!有着小小的不确

定!却包裹着青春的无所忌惮%

跑步的人!都是有爱的人%

他们!爱上海% 历史感!是所有马拉松赛事

的关键词% 纽约马拉松!穿过五大区!跨过纽约

大吊桥(柏林马拉松!路过勃兰登堡门(芝加哥

马拉松!穿越 !#个不同族裔的社区% 一座城市

的历史文化内涵!通过经典的人文景观呈现% 跑

过花岗岩筑就的外滩建筑群!跑过旧上海风情的

金陵路骑楼!跑过)中华第一街*南京路的繁华!

跑过石库门风味的新天地" 爱上海!这座摩登又

文艺的)魔都*!包容四海来客!接纳五湖文化"

他们!爱生活" 健康是幸福感的第一来源"

跑步作为一项低门槛+低投入的运动项目!在普

及运动习惯+增强市民体质上具备先天的优势%

跑步还成为很多都市人释放压力的渠道! 唤醒

了都市人自我挑战的意识%哪怕只是走到终点!

哪怕只是快了一秒!也是对自己的一种肯定%跑

步已超越体育范畴! 任何人都可以通过参与运

动获取身体和自我的认同,

他们!爱自己!爱自己所爱之人% 钢筋水泥

的城市!奔跑给了我们一个机会!冲脱了虚拟的

网络!用双脚认识自己!认识朋友%人与人!不再

冰冷对视!而是含情相望%

奔跑的城市!移动的风景!更好的自己% 因

为有爱!所以长存% 上马!许他一个天荒地老的

未来% 华心怡

我爱 我在

!

匈
牙
利
布
达
佩
斯
马
拉
松
赛
的

赛
事
主
管
考
克
西
斯
亲
历
-上
马
.

!

法
国
罗
纳
阿
尔
卑
斯
大
区
田
径

联
合
会
主
席
法
拉
利
在
-上
马
.

"

上
海
市
委
副
书
记
/

市
长
杨
雄
0

右
一
1

2

上
海
市
副
市
长
赵
雯

0左
一
1共
同
为
-上
马
.鸣
枪
发
令

通
讯
员
高
宇
辰

摄

"

二
〇
一
五
年
上
海
国
际
马
拉
松
赛
今
晨
在
外
滩
金
牛
广
场
起
跑

本
版
图
片
除
署
名
外
均
为
记
者

周
国
强

摄


