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汇文 体

! ! ! !上视五星体育频道今天 !" 时

#$分将转播 %&'广东与上海比赛

实况!

收视指南

! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）今天上午 !时，"#$%
上海国际马拉松在外滩鸣枪开跑。跑道上，有一
群“奶牛”成为跑者中的焦点。身着斑斓奶牛服装
的跑者精神昂扬，他们是参与本次“光明随心订&

我的跑团我的梦”征文活动中介绍的部分跑者，用
自己的行动讲述马拉松故事，他们用最健康的面
貌诠释了光明精神!见左图 图 !""。

将马拉松作为追求爱好，上马对于这群光明
随心订的跑友而言，犹如一场快乐嘉年华。“长枪
短炮”，严阵以待。赛道上，奶牛跑者匀速前行，跑
出自我风采；赛道边，快门声此起彼伏。将镜头齐
刷刷对准这群着装特别的上马跑者，细心的摄影
师们还发现，这群“奶牛”跑者身上还贴着光明随
心订红包二维码，观赛观众拿出手机扫一扫，手机
红包立即到手来!见右图 图 !""。跑友和观众都
从比赛中得到了快乐和实惠。

上上上马马马赛赛赛道道道“奶牛”撒欢

! ! ! !本报讯（记者 李京红）昨天全
国女排联赛第三轮，上海东浩兰生女
排在客场 "比 '负于福建队。五局的
比分 "%比 $(、"$比 "%、$(比 "%、"%
比 $(和 $'比 $%。

上海东浩兰生女排首场 " 比 '

负于江苏队，第二场 '比 )胜四川
队。目前，三战一胜两负，形势不容乐
观，小组排名退至第四位。
此役，上海女排主帅何炯因主力

状态不理想，多次调兵遣将，但仍然
无济于事。由于主攻手塞纳和张逸婵
状态不佳，先后被杨婕和张磊换下。
而首发的副攻徐玖菁和朱慧菁比赛

中也有起伏，也只能用老将马蕴雯救
场。何炯表示，两名主攻手状态不佳，
尤其是外援塞纳打得太差，无奈只能
换下。

另外，为配合中央电视台
**+,% 直播 $! 日上海东浩兰生女
排在主场卢湾体育馆对江苏队的比
赛，比赛时间从晚上的 !时 ')分改
为下午 -时进行。

女排联赛上海负福建

我的跑团我的梦

! ! ! !身着和其他跑者同样的荧光黄绿色短袖
+恤，胸前挂着 %%(."的号码牌，今晨上马起
跑线上，刘翔的出现吸引了不少跑者的目光。
耗时 %(分钟轻松跑完人生第一次 /#公里，
他坦言，这是自己的第一个 /#公里，“开始时
心里也没底，但大家一起跑感觉很好，跑起来
也比想象中轻松。”
今年 -月 !日，刘翔宣布告别运动员生

涯，与相伴多年的跨栏说再见。但这半年多
来，“翔飞人”并未停下奔跑的脚步。“哪有
那么容易，毕竟做了那么多年运动员，就算不
比赛了，平时健身锻炼什么都少不了。”

沿着赛道，一路看着自己出生成长的城
市，刘翔感慨，之前从没这样近距离长时间
地用心感受这座城市的美丽。“当运动员的
时候，跑步是训练。训练之余只希望能歇着，
完全不想再动。但现在，跑步是健身。和大家
一起跑，这种感觉很神奇。”据悉退役后，刘
翔将跑步作为自己保持身形的方式，“平时我
基本上一周跑两三次，还会做一些有氧运动
和力量练习。”

//#米和 /#公里，跨越近 /##倍的距离，
此番参与上马对刘翔而言并非易事：“毕竟我
是短跨选手，之前主要是追求爆发力和绝对
速度，训练比赛都在直道上，只有准备活动
会跑上三五圈，从没超出 %公里的量。现在
尝试 /#公里，也算是对自己的一次全新挑
战。”
在起点处与跑友们亲切互动，刘翔将自

己在比赛中的感悟与跑友分享，“跑不动时需
要内心打打气、鼓鼓劲，告诉自己可以的，调
整呼吸，放松肌肉，但是千万不能停，停下来
再跑会更累。”
首次参与马拉松赛事，刘翔并不认为自

己是在“客串”。谈到未来，刘翔透露，他想回
到曾经比赛过的众多国外城市，去参加当地
的马拉松赛，体验国外的马拉松文化。

本报记者 厉苒苒

“大家一起跑感觉很好”
刘翔今晨参加上马轻松完成 !"公里

! ! ! !一场平局，两个鸭蛋。北京时
间今天凌晨，"#/%赛季亚冠决赛
在阿联酋迪拜结束了首回合争
夺，恒大客场 #比 #逼平阿赫利，
赢得宝贵一分。不过让人揪心的
是，球队主力射手高拉特却在比
赛中遭飞铲受伤下场，能否赶上
半月后的主场比赛还难说。

恒大的高拉特和阿赫利的里
贝罗曾经共同效力于巴西的克鲁
塞罗，被誉为该队的双子星，两人
携手为球队获得两次巴西甲级联
赛冠军。值得一提的是，里贝罗也
曾经是恒大的引援目标，但由于
种种原因未能加盟。转投阿赫利
后，里贝罗迅速成为球队的进攻
核心，本赛季亚冠出场 /-次打进

-球助攻 '次。
不过在恒大的严防死守下，

能力突出的里贝罗并无多大发
挥。尽管是客场作战，恒大的表现
也超出西亚对手一筹，几乎占据
整场优势，在射门数、控球率等方
面悉数领先。

相比一场平局，高拉特的受
伤更加牵动人心。下半时第 %!分
钟，高拉特带球突破时遭遇对方
哈桑铲抢，由于无法坚持早早被
于汉超换下。本赛季高拉特亚冠
出场 /"次打进 (球，位列亚冠射
手榜榜首，是最佳射手有利竞争
者。在这个关键时刻受伤，对恒大
来说绝对是个坏消息。
“高拉特的情况我不太清楚，

但对手这样的一个动作却连犯规
都没有。现在高拉特的脚踝非常
肿，他下一场比赛很可能上不了
场。”赛后的新闻发布会上，主教
练斯科拉里如此表示。而对球队
未能取得进球，他也相当不满：
“我没有看到我的球队创造出很
多机会，我不喜欢今天球队的表
现。如果按照今天的状态去踢比
赛的话，我认为夺冠很难。”

//月 "/日，恒大将回到天河
主场迎接第二回合。"#/'年他们
就是凭借客场进球数多而夺冠，
但这次客场却没有收获，一旦主
场被对手进球，恒大就必须取胜
才能够夺冠。

本报记者 关尹

亚冠决赛首回合恒大客场逼平阿赫利

主力伤退 主帅不满

上海国际马拉松特别报道

! 刘翔奔跑的脚步不停息 本报记者 周国强 摄


