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! ! ! !一周前，!"岁的山东泰山医学院附属
医院骨科副主任蔡国栋在做完第 # 台手
术后，突发心梗，抢救两小时后不幸离世；
上月，!$ 岁的金莱特董事长田畴因心梗
溘然离世；年初，$$ 岁的游戏界精英林旭
因心梗猝然离世……近年来，我国急性心
肌梗死的发生率和死亡率呈现出快速上
升趋势。

而时近年底，许多公司工作量陡增，更
有许多上班族为了业绩、为了年终奖，“拼
了老命”加班加点，殊不知这样的行为可能
真的会送命。上海市徐汇区中心医院心内
科主任郑宏超教授指出，过度劳累，加上天
气寒冷是诱发心梗的最危险因素之一。

!过劳"$天冷#警惕心梗
来袭
时常听到有报道说“谁谁谁连续工作

多少时间后再有没有醒来”，目前，疲劳
已经成为危害生命健康的一个重大杀手，
尤其是对于已有心血管疾病者，或者存在
其他高危因素的人群（比如合并高血压、
糖尿病、遗传因素、吸烟等），郑宏超建议，
更需注意劳逸结合，避免过度劳累诱发心
肌缺血缺氧，从而导致心肌梗死等不良事
件发生。

而近段时间，“魔都”断崖式的温度改
变让许多人措手不及，尤其对于有心血管
疾病危险因素的人群来说，温差悬殊无疑
是心血管疾病的强力诱因。郑宏超介绍，
在寒冷、潮湿和大风天气，冠心病发病率
明显增高，因为寒冷刺激，特别是迎风疾
走，易使交感神经兴奋、心率加快、血压升
高，体循环血管收缩、外周阻力增加、心肌

耗氧量增多。同时，也可诱发冠状动脉痉
挛，使管腔持续闭塞，或挤压斑块使内膜
损伤，血小板聚集、血栓形成使管腔急性
堵塞，也可导致急性心肌梗死。因此气温
变化过大时因注意保暖，若有不适需尽早
就医。

腹痛$ 喉咙痛也可能是
心梗发作

日前，!%岁的杨先生因急性中上腹疼
痛至徐汇区中心医院急诊，就诊时突然出
现呕吐、大汗淋漓、气短、烦躁不安，随即意
识不清、呼吸浅弱，马上进行心电图检查
后，显示杨先生大面积急性心肌梗死。心内
科立即开通绿色通道，为杨先生进行急诊冠
状动脉介入手术。手术过程中，杨先生反复
出现心室颤动，期间更出现了呼吸停止的
状况，情况十分凶险。但在郑宏超主任的努
力下，凭借其娴熟的心血管介入技术，终
于，杨先生的心率、血压、呼吸慢慢恢复了
正常。

很多人以为只有心前区疼痛时才考虑
是心绞痛发作、才需要去医院就诊治疗。然
而有很多心绞痛的不典型症状却被忽略。
郑宏超指出，例如肚子痛（尤其是上腹部疼
痛）、左边肩膀疼痛、咽喉痛、牙痛等（但多
数同时伴有前胸发闷或闷痛）、咽喉部阻塞
感（卧位发作时常被迫坐起）等，都有可能
是心绞痛发作的信号，需要警惕。而对于那
些年龄过高（多为 &'岁以上的患者）或者
某些疾病如糖尿病、脑动脉硬化等的患者，
更有可能出现以下表现：突然出现的心律
失常（早搏、心跳过缓、心动过速）；突然发
生的呼吸困难、不能平卧，坐起或含服硝酸

甘油后症状不能缓解；突然发生的头晕、乏
力、发困、一个或一侧肢体无力，这些临床
表现同样应引起患者及家属注意，并且及
时就医诊治。

心肌梗死绿色救治通道
为患者保驾护航

郑宏超主任表示，由于急性心肌梗死
发病突然，常危及生命，特别是患者从发病
起至确诊的时长会直接影响临床治疗策略
选择及预后效果。因此，尽早发现，缩短早
期诊断时间并采取及时有效的措施，是挽
救生命的关键。
急性心肌梗死约 "($的病人发病前数

天有先兆症状，疼痛也是急性心肌梗死临
床中最先出现和最突出的症状，典型的部
位为胸骨后直到咽部或心前区，同时，胸骨
下段后部常憋闷不适或伴有恶心、呕吐、烦
躁不安、出汗等，持续时间常大于 $' 分钟
甚至长达十余小时。气候寒冷、季节变化、
过劳、情绪激动、吸烟等均是心梗发生诱
发因素。急性心梗在 $个小时内进行溶栓
治疗，)%小时内进行介入治疗可获得较好
效果。

郑宏超介绍，徐汇区中心医院心内科
建立心肌梗死绿色救治通道多年，全年 %!

小时无缝隙为心肌梗死适合急诊介入治
疗的患者提供治疗服务，多例心肌梗死患
者取得了良好效果。郑主任提醒，冬季保
护心血管、预防心肌梗死势在必行。患者
在日常生活中要养成良好的生活方式和
饮食习惯，做好疾病的自我保健和预防。
同时定期复查，合理用药，如有异常情况及
时就诊。

年底“连轴转”，小心心梗“盯上”你
本版撰文 叶雪菲

! ! ! !不知不觉，又到了一年之中的最后一个
月。随着天气的变冷，不少医院的中风病人
在激增。上海市徐汇区中心医院神经外科主
任孙树杰教授表示，天气寒冷，大家要注意
保暖，而老年人更要注意气温下降引发旧病
复发，脑中风就是其一，尤其是三高人群更
要注意。

血压控制不佳冬天更易
诱发脑出血
高血压是常见的慢性病，也是脑血管病

最主要的危险因素。孙树杰表示，血压控制
不良的患者遇到诱发因素极易发生脑出血。
他介绍，常见的诱发因素主要有：第一，寒冷
气候。这会影响人体神经内分泌的正常代
谢，使血液黏稠度、血浆纤维蛋白原、肾上腺
素均升高，毛细血管痉挛性收缩和脆性增加、
血压升高，造成血管破裂；第二，精神刺激。由
于过分激动，使交感神经系统兴奋、肾上腺素
增加、心跳加快、血管急剧收缩，诱发血管破
裂；第三，过度劳累。由于身体担负过重，精
神极度紧张或长途旅行和过于疲劳，极易诱
发脑出血；第四，不良生活习惯，如酗酒、暴
饮暴食、饱食后沐浴等，都易诱发脑出血。

三维定位# 不用开颅即可清

除血肿

众所周知，高血压脑出血是高血压和
动脉硬化最严重的并发症之一，并以发病
率高、致残率高及死亡率高为其特性。脑血
管病通常有两种表现：脑血栓和脑出血，可
在瞬间死亡，或造成永久性瘫痪、失明、失
语等。

“脑出血发病就是这样，上一分钟还挺
好，下一分钟就可能血压骤升，没等你有感
觉，血就冲破脑动脉造成生命危险。”孙树杰
说，很多急性脑出血患者包括高血压患者的
救治时间非常有限，依靠传统的手术模式，
会对脑组织造成很大的创伤，术后恢复差，
存活率只有 *'+，致残率则更高。而保守的
药物治疗，往往会造成患者瘫痪、失明、失语
等后遗症，为患者及其家属造成很大的伤
害。孙树杰表示，由他发明的“定向软通道”
微创救治高血压脑出血新技术，在治疗急性
脑出血的实际医疗过程中疗效显著。
孙树杰介绍，此项技术用独创简化的方

法对颅内血肿进行科学的三维定位，从而提
高了血肿基点定位穿刺的准确性，以便于血
肿引渡及提高血肿清除的成功率。其次，可
床边救治，也可在 ,-动态监测中进行手术
操作，清除颅内血肿较快、较彻底。第三，采
取局麻定向软通道微创方式，对脑组织的创
伤更少，大大拓宽了手术适应证，缩短了医
疗疗程，降低了医疗费用，使康复治疗可以
早期介入，提高了高血压脑出血综合治疗的
预后效果，降低了该病的残死率，不用开颅
和输血，是更适宜目前国内医疗条件下救治
脑内血肿的全新手术模式。

该技术已成功完成国家“十二五”科技
支撑计划项目，现已成功地向全国千余家医
疗单位公开和推广，每年应用本技术救治高
血压脑出血患者近万例。

高血压患者应注重生活
调理
积极有效地防治高血压病，是预防脑出

血最重要的措施。孙树杰建议，高血压患者
应在日常生活中注意将血压控制在理想水
平，规律服用降压药，但降压不要过快。保持
心情舒畅，避免过于激动。减轻体重、降低血
脂、适度运动等生活方式，可以巩固和促进
药物的降压作用。
此外，注意合理饮食，生活要有规律。饮

食要注意低脂，低盐，低糖，患有高血压的老
人可适当做力所能及的劳动，但不可过于劳
累，按时作息。忌暴饮暴食、高糖高脂食物及
酗酒、抽烟，不宜进食刺激性食物、兴奋性饮
料等，应多次适量地饮水。

预防便秘、大便干燥。多吃一些富含膳
食纤维的食物，如青菜、芹菜及水果等，适当
地运动及早晨起床前腹部自我保健按摩，可
有效防治便秘。尽可能避免蹲便，采用坐便。

注意天气变化。冬天是脑中风好发季
节，血管收缩，血压容易上升，要注意保暖，
使身体适应气候变化，还要根据自己的健康
状况，进行适宜的体育锻炼，如散步、做广播
体操等。

经常动左手。日常生活中，尽量多用左
上肢及左下肢，尤其多用左手，可减轻大脑
左半球的负担，又能锻炼大脑的右半球，以
加强大脑右半球的协调机能。
密切注意自己身体变化。患有高血压病

的中老年人，一旦出现突发头痛加重或间断
性变为持续性，突发头晕或原有头晕症状加
重，突发一侧肢体或头面、舌部短暂性发麻、
乏力或活动欠灵活，或突发口角流水漏气、
舌头发硬、咬字不准、吐字不清，突发血压持
续升高不降等症状时，应尽快就医和采取正
确的治疗措施，以确保安全。

天气寒冷，“三高”人群慎防“脑中风”
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擅长各种心血管疾病的诊治!在心内科常

见病"多发病和急"危"重症病人的诊治方面有

较为丰富的实践经验!尤其在冠心病的介入诊

治领域有颇深的造诣!已完成数千例冠状动脉

腔内成形术和支架植入术!独立应用介入治疗

抢救急性心肌梗塞和心源性休克& 擅长经桡动

脉途径行冠状动脉介入诊治&
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擅长脑血管疾病的预防和诊治的综合治

疗! 尤其在微创治疗脑出血方面具有非常丰

富的临床经验&
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! ! ! !为了让市民更好地监测血压!新民健康

推出'冬令进补礼包($$$智能血压计,只要

关注新民健康)微信号*012312456784+!并转

发本活动微信至你的朋友圈! 截图回复!就

有机会领取智能电子血压计一份,每周抽取

9)位幸运读者!共 9))个名额!你还在等什

么- 快来参加吧,
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