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招生移民 /

申请美国本科的学生及家长，虽然接受
了很多申请美国本科的信息，但还是觉得有
些信息“似是而非”，那么，申请美国的大学到
底应该怎么准备？申请程序的关键到底在哪？

文书真的很重要吗!

在过去，很多学生和家长只是简单的把
美国本科的申请过程，想成准备托福、考试
!"#、参加活动以及撰写文书，也因此，很多人
会把文书的部分看的特别重要。文书真的很
重要吗？举个例子，$%&'年塔布兹大学将申请
该校的学生文书分成三类：第一类属于印象
深刻（()*+,--./,），有 $%%%多份，学生录取率
为 '01；第二类是较好 23,44 567,8，有 '%%%

多份，学生录取率为 $9:；第三类是中等;!64!

.< =6 >4?=8，有 0%%%多份，学生的录取率也有
@:；而第四类是非常失望;5.-?**6.7=.7A8，大
约有 $%%多份，当然这样的文书是不能被录

取的。
通过以上数据可以看出，其实并不是被

录取的学生，文书就一定写的好。好的文书很
重要，但也不至于就能完全掌握整个申请的
“命运”，因为申请美国大学每一部分都要做
好，而不是只想依靠写篇好文书就录取名校。

!"#的关键在哪里!

关于 !"#考试，最重要的是阅读部分，针
对这一部分加州大学伯克利分校把学生分成
不同的梯队：分别为 @%%BC%% 分、0%%B09%
分、'%%B'9%分、D%%BD9%分以及 D%%分以下，
各一个梯队。而在该校 D万多的申请者中，有
一半学生的 !"# 阅读部分考到了 @%% 分以
上，这部分申请者有 '&ED:的人被录取，0%%B
09%分的申请者中有 $'EF:的人被录取，即使
阅读分数 D%% 分以下的申请者中“也”有
%E@:被录取。因此，!"#分数很重要，但分数

不是很高的学生也有被录取的机会。

在校成绩是先决条件"

至于在校成绩，以加州大学伯克利分校
为例，在申请该校的 D万多申请者中，有超过
$GF的学生所就读的高中学校在全国是数一
数二的。我们把在高一、高二两年，几乎每门
课都是 9%分以上的学生归类为第一梯队，这
部分学生被加州伯克利分校录取的概率是
D%:。而对于并不是每门课都 9%分以上，有
可能只有一两门 C%分的学生，可以归类为第
二梯队，这部分学生录取率是 @:。

也就是说，如果学生的在校成绩属于第
二梯队，即使有非常好的文书，!"#的分数也
很高，其被录取的概率也只有 @:；反过来说，
如果学生的成绩属于第一梯队，即使文书写
的差一点，!"#分数一般，被录取的概率还是
D%:。因此，在校成绩决定了学生的录取概

率。
还有所谓的社会实践、志愿者活动和 !"#

成绩一样，其实对学生的录取并没有很大的关
系，但这些还是要有的。因为，我们上大学去读
书，成绩是最重要的先决条件，其他的项目都
是锦上添花。这才是健康、正确的观念。

被誉为“美国留学教父”的张恒瑞先生在
此也提醒申请者，在申请大学的时候一定要
考虑自己的兴趣、天分、能力、理想，突出体现
申请者的成熟、宏观的格局以及高度的社会
责任心，从而也更能够博得招生官的青睐。

鲁教外字#!"#$$%"!号

文来中学是本市最早引进国际课程的
学校之一，目前也是开办国际课程类别较多
的学校，早在 $%%9年，文来中学国际课程就
确定“激发内心成长的力量”作为国际课程的
办学理念，把培养“具有全球视野、中国精神

与国际竞争力的未来公民”作为国际课程的
育人目标。在办学过程中，文来中学不是盲目
扩大规模以获取办学效益，而是注重丰富办
学内涵以提升国际课程的整体竞争力。据文
来高中校长黄健介绍，近年来，该校国际课程
主要是注重三大体系的构建，即课程开发系
统、师资培训系统和升学指导系统。

如在课程开发上，文来美国班对引进的
美国私立高中课程按照中国政府的相关要
求进行改进，新加入的中国四门核心课程全
部计入学分系统，"H课程和学校设置的荣
誉课程满足了学有余力的学生的需求。沪
上，国际课程在师资培训方面普遍是薄弱环
节，文来国际课程和美国宾夕法尼亚州著名

教育集团 "!I 达成师资培训方面的协议，
学校将借助外力，提升国际部的办学品质。
在升学指导方面，学校一方面组建了三人的
中外教升学团队，另一方面，整合各类资源，
为升学服务保驾护航，包括美国大学、驻华
使馆和美国姐妹学校升学系统等。

文来国际课程非常注重学生综合素养
的培养，注重学生领导力的培养，学校将举
办大量活动，如主题节日、专题拓展、社会公
益、讲座论坛和学生会 !I"等，这让许多已
经适应中国传统学校教育的学生一开始很
不适应。文来国际部执行主任王颖慧说：“最
让我们欣喜的是学生的变化，改变在悄悄地
发生”。是的，在文来国际部，我们看到的学

生的自信的目光、自然的笑容和活泼开放的
个性，和一般的中国学校迥异！

文来国际部有一面荣誉墙，悬挂着该校
毕业生所录取的国际著名大学的校标：伊利
诺伊香槟、加州大学戴维斯、加州大学尔湾、
加州大学圣塔芭芭拉、加拿大多伦多大学、
日本东京大学等。每天，国际部的学生们在
这面墙前川流不息。

著名教育家、文来中学董事长仇忠海先
生说“一个负责任的学校不应只看重学生考
取多少名校，更应看重的是学生的人格培
养，文来高中的国际课程一步一个脚印，祝
愿她取的更大的成功！”

申请顶尖美高，GPA才是硬道理

十年探索 一路芬芳
———文来中学国际课程办学纪实

如今，沪上国际学校、国际课程
开始进入“战国”纷争时代，IBDP、
AP、A-LEVEL和BC四大课程各
领风骚，每到招生季，炫目的办学宣
传让家长好似雾里看花，难以取舍！
“国际课程举办者，首先应想明

白开办的目的，我们国家在基础教
育阶段引进国际课程，是基于教育
改革的需要和人才培养多样化的尝
试，所以，国际课程学校的办学观必
须端正”上海市国际课程首批试点
校文来高中的校长黄健如是说。


