
寒冷冬天!远离面瘫
黄宁静

! ! ! ! 随着气温的下
降，门诊的面瘫病人
逐渐增加了。常常看
到门诊上戴着口罩的
病人等候在外面。口
罩一拿下来，患者口角歪
斜，甚至口角流涎，单侧眼
睛不能闭合，流泪不止。这
个是我们常说的面神经
炎，也就是俗称的“面瘫”。
临床上现在中青年患者越

来越多，他们对于面瘫引
起的面容改变，以及对生
活工作的影响苦恼不已。
面瘫发病较急，有些

病人在晨起洗漱时，才发
觉不能喝水含漱了，或者
自己并无感觉，由身边的
家人或朋友首先发觉面部
的异样。也有病人
早期会有些头痛或
耳周的疼痛。在患
者劳累、熬夜，身体
抵抗力下降时，加
上天气变冷，寒风如果长
时间直接吹拂面部，面部
会因过冷刺激引起局部营
养神经血管痉挛，导致该
神经组织缺血水肿致病。

一旦发现面神经麻
痹，应该要立即到医院就
诊，同时将自己所患的其

他疾病，如糖尿病、胃
十二指肠溃疡、肺结
核、高血压等告诉医
生，以便让医生可以
帮您合理地制定治疗

方案。在消除神经水肿减
轻压迫，营养神经的同时，
临床上使用中医中药，常
常取得不错的疗效。结合
面瘫的患者通常都有正气
亏虚的体质，在益气养血
活血的基础上，配合以白
附子、全蝎、僵蚕、野菊花、

白芥子、防风、荆
芥祛风通络，如有
耳后疼痛，可再加
用板蓝根、细辛、
白芷、连翘等药清

热解毒，并配合针灸治疗，
取穴印堂、阳白、四白、承
浆、鱼腰、迎香、下关、地
仓、颊车等穴位，以浅刺、
斜刺、透刺手法为主。一般
在治疗的二周左右就会取
得较好的效果。

对于面瘫的预防，首
先要提高自身抵抗力，膳
食合理，作息规律，不要熬
夜，选择适当的体育项目，
使得体质循序渐进得到提
高，对风寒的抵御性也会
增强。其次，在大冷天出门
的时候，要抖抖手脚，轻按
面部的一些穴位，加快血
液循环，以增强自己在寒
风中的承受力；不要直接
接触冷风，可以戴口罩或
用围巾；洗完头之后，要把
头发吹干，不要让湿头发
贴在自己身上。更不能直
接湿头发睡觉。
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霾的联想
张怡微

! ! ! !我已经很久没有在上海度过真
正的冬天。这令“真正”悄然而至时，
略有些奇妙的惊异。事实上，在更早
一点的时候，人们尚不知道“霾”为
何物，日复一日的冬季清晨，与陌生
的集体飘进无始无终的迷雾里是常
见的。自行车的铃声足以清脆地打
破它，或是人们口中哈出的热气自
然与之交融，没有丝毫恼怒。而如
今，空气却成为了人人心头的背景
噪声，像一种健康意识的勉力熏陶。
这种对于绝对健康的极端向往，不
免令死亡显得更加冷酷。作为一个
亚健康的人，我十分频繁地拷问自
己健康有什么用。可仿佛除了更舒
适的虚度，并无他用。人们抵抗污染
的空气，实际上是在抵抗无常命运
的强力。无疑这是徒劳的，但
也无非是一种尝试，要将无
常纳入有常，将科学之于命
运的篡改之力发挥到可控范
围之内。如同卡尔维诺所言：
对于一个人、一个社会、一种文化来
说，只有当记忆凝聚了过去的印痕
和未来的计划，只有当记忆允许人
们做事时不忘记他们想做什么，允
许人们成为他们想成为的而又不停
止他们所是的，允许人们是他们所
是的而又不停止成为他们想成为
的，记忆才真正重要。
这令我想起，最近看的两部电

影。
《寂寞心房客》里，公寓的电梯

坏了，二楼的那位先生不愿意支付
维修费用，因为他认为自己不会使
用电梯。随后，他被全楼限制使用电

梯。因为一场受伤，他开始使用轮
椅，于是即使居住二楼，他也不得不
偷偷摸摸地乘坐电梯。他仔细地记
录了电梯运转时间，发现只有凌晨
四点半没有人会使用，于是他在那
个时间出门，推着轮椅滚过重重迷
雾，去医院的自动贩卖机买食物。在
那里，他遇到了出来抽烟的女护士。
护士问他是做什么的，他脱口而出：
“我是国家地理杂志的摄影师。”这
个谎言令他之后全部的行为都围绕
着“摄影师”来型塑。他开始背上一

个傻瓜相机出门觅食，用拍
立得的照片制作影集，对着
电视机里的自然风光拍照，
护士问他，“你一定去过很多
地方，埃及好玩吗？”他只能

说，“当地人很热情。”当他最终鼓起
勇气对女主说，“我可以给你拍张照
吗？”女主同意了。然而，隔天的凌晨
四点半却笼罩着各种扰攘，电梯被
卡在一楼无法开门，为了给女主拍
照，他不再介意被人发现，疯狂地咆
哮，扒开电梯门，甚至从轮椅上站了
起来。一步一踉跄地走过工地，走过
夜晚湿气与粉尘的萦绕，走到天亮。
他倚着墙对女主说，“你笑一笑。”她
回答，“我笑不出来，不然你说个笑
话。”他说，“其实我不是摄影师，我
的相机里也没有胶卷。”女主这就笑
了，以为这真是一个笑话。

而《我记得》则更为残酷。老
人院中，一位丧偶的老先生得到一
个病友提点，告诉他他曾经是奥斯
威辛集中营的受难者家属，杀害他
家人的行刑官隐姓埋名生活在德国
数十年。老先生有失智症，睡一下
醒来就会忘记所有的事。于是，病友
将这一切都写在信上，老先生也在
手臂上写着“读信”。他的另一条手
臂，刻着犹太囚犯的编号。他以为自
己是一个犹太人，一路出发去报仇，
路遇许多人，有同情他的囚友，或是
纳粹二代。他睡睡醒醒，一再清洗
着自己的记忆，又通过那封信唤醒
知觉。直到最后，他找到了那一位
行刑官。行刑官意外抱住了他，告
诉他，“我知道你一定会来找我的”。
他却拿枪指着他，逼他在子女面前
承认自己是罪犯。行刑官万般无奈，
告诉他，“其实你也是，你要找的那
个人就是你自己，你手臂上的编号
与我连号。”他们曾经一起杀人，后
来又一起隐姓埋名。最后老人杀了
对方，自己也饮弹自尽。新闻播送
时，那位老人院的病友如释重负，
他说自己才是真正的受难者。他指
使一个失忆症纳粹重走创伤之路并
完成了自相残杀。

这两则小品，均是记忆再造，
均是一种身份的布置及命运的控
制。是我们本已习以为常的霾害，
终于通过唤醒的方式，重新建构观
看的方式。会这样想，是因为地球
并不会毁灭，无论 !"#$%冲破多少
极限。会毁灭的只有人类，只有这
因无知而舒适的虚度。
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! ! ! !父亲在镇上唯一的一
间照相馆工作，小时候拍
的照片自然比别人多。前
些日子，母亲拿了一叠黑
白照片给我，要我自己好

好保管。翻阅间，逝去的岁月，竟又活然
跃于相纸之间，八个月刚会坐，穿着花布
衫，胖嘟嘟的，似一尊弥勒佛造
像，还有会爬会走会踢球的都有。
母亲说那些年很困难，物资非常
短缺，在哥哥出生时，母亲因为奶
水不足，想买一罐奶粉都不容易，
因为市面上炼乳、奶粉等婴儿用
品都很缺乏。而同村的一位婆婆
刚巧从新加坡带进一罐奶粉，幸
她承让，可是一罐要 &#'元人民
币。若从香港寄回内地，一磅奶粉
课税极重，要 #%至 ()元，那时父
亲月薪 #*元、母亲 #(+%元。要五
个月的薪资，为小孩多贵借钱还是买了。
初中时父亲用小木箱做了一个晒照

片的盒子教我如何冲印照片，那时上学
所用的照片都是我自己冲印的。也许因
为这个童年的记忆，对黑白的老照片有
着一份难言的情愫。
长大后长居台湾，更染有收藏的癖

好，老照片还时囊入保存。已故台北老收
藏家赵中令先生曾让两本“二我轩”制的
西湖风景相册给我，二我，名字取得真
好，真实的我与相中的我。而这套西湖影
集，在宣统二年（&,&) 年），曾参加农工
商部主办的南洋第一次劝业会展览，获
得了农工商部发给的金牌奖和都察院副
都察御史加发的奖状。&,&%年更远赴美
国参加巴拿马世博会，又获得了金奖的
殊荣。

在西湖十景“雷峰夕照”一帧中，还
能看到雷峰塔拖着颓然苍老的身影，依
旧屹立在西湖南滨夕照山的晚风中，见
证着西湖的柳暗花明，岁月递邅。徐志摩
在《志摩日记》中写道：“&,&-年 ,月 #-

日，路上我们逛了雷峰塔，我从不曾去
过，这塔的形与色与地位，真有说不出的
神秘的庄严与美。塔里面四大根砖柱已
被拆成倒置圆锥体形，看着危险极了。”
诗人于日记中描述的景象，竟距雷峰塔
倒毁仅隔六年。这苍老身影终逃不过无
情的时间洪流，乡民迷信，竞相盗挖下，

在 &,#.年的秋日午后，因塔基长期被挖
受损，不堪负荷而应声倒下，这骤然崩
塌，竟发现若干砖孔中藏有 ,*%年五代
吴越国王钱俶所刻以充供养的《一切如
来心秘密全身舍利宝箧印陀罗尼经》纸
卷，大众惊为稀世奇珍，争相砸砖寻宝者
无数，雷峰塔更毁坏不堪。

当我第一次造访西湖，已是
在雷峰塔重建以后的事，新塔在
原址上盖起巍峨高塔，我尝试照
着老照片的角度去猎影，快门咔
嚓，景还是旧的好。
在台湾看过许多日据时期留

下的台湾老照片，有山岳地貌、原
住民生活、风俗名物、全台制糖厂
及建筑等。我收藏过一册“台湾山
岳大观”，当中记录了全台湾高山
的形貌。阿里山的云海照片，远近
苍茫，霞光如幻，另有一番景致。

记得丰子恺 &,.-年 ,月游台湾及举行
画展时，也曾上阿里山游玩，在许礼平督
印的《名家翰墨———丰子恺》书中，有一
幅丰子恺画“阿里山云海图”以赠游侣。
画中云海奔腾，烟岚飘渺，特别迷人。
多年前处厚堂主张国圣兄让我一方

“此怀何处消遣”印章，此印是丰子恺自
台湾回大陆后，嘱篆刻家王壮为所刻，边
款上云：“上有白云千万顷，下有人间万
斛愁。此丰子恺先生游阿里山之叹语也，
属刻此印，卅十八年夏王壮为记”，可见
丰子恺当时面对国内战乱，虽身处海岛，
关怀人民之情，一日不曾离心。
阿里山森林铁路与日本的大井川铁

道、瑞士的阿尔卑斯山登山铁道合称“世
界三大高山铁路”，在国际上颇负盛名。
阿里山森林之美，更成了日据时期入选
的“台湾八景”之一。
在大学毕业环岛旅行时，也到过阿

里山，清晨天还没亮就在阿里山车站坐
上观日小火车，开往台湾海拔最高的祝
山站，登上观日楼，整栋楼里都已坐满痴
情的游客，引颈企盼地等待日出。当曙光
乍现，朝阳轻巧地自云海跃出玉山山头，
璀璨耀眼的霞光，照亮整片夜空，晒得人
满脸通红，始觉岁月可以如此静好。

丰子恺登阿里山时曾说：“白云千
顷，峰峦秀美，此去人间，不知几里。”我
也似有同感。

神奇的智能化妆
张力平

! ! 科技发展正
在撞击人们生活
的每个细节，产
生出令人惊奇的
各类创意产品。

美眉模型卡、心情腮红卡、面部
除毛器、鼻梁增高器等“小玩
意”已屡见不鲜，而更具震撼效
果的智能化妆神器也纷纷推
出，以更好满足人们轻松、高效
化妆的需求。
智能美妆机是一款打造无

瑕迷人妆容的神器。它以震动
机代替双手，& 分钟内震动上
万次。高频震动通过与肌肤的
紧密接触，让粉扑更精细地与

肌肤贴合，把 //霜完美顺滑
地在面上均匀推开，令妆容整
天持久贴服，粉底或 //霜更
有效遮盖毛孔，面毛紧贴皮肤，
打造滑溜妆容。这款神器外形
小巧、方便易用，可随身携带以
随时随地修正妆容，并可方便
地更换电池及粉扑，经济卫
生。
智能化妆魔镜是另一款迷

人的化妆神器。它的镜面有显
示功能，同时集成了相机及传
感器。通过面部识别软件，它可
以锁定使用者的面部，分析其
面部皮肤的薄弱区域、皱纹状
况、微笑纹及瑕疵等特征，然后

根据这些特征给出建议，如使
用蓝线标注出黑眼圈，建议使
用一些遮瑕膏、眼霜等，十分智
能。它内置了丰富的眉形、眼
影、唇彩、腮红款式，使用者可

以使用无线控制器或语音来进
行选择，体验最适合自己的妆
容。它还能同步使用者的智能
手机日历，然后根据其即将现
身的工作、晚宴等场合，提供最
适合的妆容选择。其带来的妆

容效果比使用手机自拍、再用图
片软件 01实际得多。

更震撼的是一款拥有 (2打
印和面部扫描功能的智能化妆神
器。它其实是一台特殊的 (2打
印机，外型类似一台老式电脑，只
是把屏幕换成了圆形凹槽，在其
中内置了 #'''个极细喷头，用来
向面部进行精确喷洒，并能以 .'

微米的精度同步调整。而扮演打
印“喷墨”角色的化妆品和常用彩
妆品牌类似，成分天然、效果持
久、低致敏性，并通过了药品监督
部门的认证。这款神器通过蓝牙
与智能化妆手机应用软件连接。
使用者选定想要的妆效后，只需

把脸放在机器的圆形凹槽内，这
款神器便会对人脸进行 (2 扫
描，内置的面部映射软件和生物
识别镜头会分析使用者的肤色、
五官，甚至需要重点修饰的斑斑
点点。(' 秒后，化妆品就被“打
印”到脸上。使用者还可以在名人
妆容库中进行选择，将想要的明
星妆容复制到自己的脸上。如果
找不到与自己脸型匹配的妆容，
软件还提供“独特的你”模式，依
照使用者面部特征提供妆容建
议。在不到一分钟的时间里，这款
神器可完成打底、上粉底、为双颊
以及嘴唇和眼睛“扫”上颜色等三
个化妆步骤。

成功之时 黄建国

! ! ! !前些日子，从电视中
看到首架国产客机 345#&

交付“成都航空”的画面，
顿时，眼眶湿润。七年前，
我在现场目送它首次腾空
而起、飞向蓝天的那一刹
那，热泪滚滚，洋溢着自
豪、骄傲，继而飘飘然来。

我承担设计 345#&

翅膀上尾部 .块舵面的同
步运动，为飞机设
计的难题之一。如
同 -个人站在高低
不平的山坡上，各
自沿不同的方向、
步调前进和后退，但你必
须让它们同步，毫厘不差，
否则6舵面全都卡住不动。
可见设计难度之大。我为
创建解题的公式不得不冥
思苦想，绞尽脑汁；为应对
大量繁杂的计算而重复上
百次工作，也常常为一个
参数的变动而通宵达旦
……直至结果完美无瑕。

然而，这次看到
345#&交付的喜讯，我更
多地懂得：它的成功凝聚
着数以万计人们的智慧和

汗水，我敬佩一个个团队
和集体创造出巨大的成
绩。明白了一个人即使得
到出色的成果，也只是“沧
海中之一粟”。
此时，我想起了远在
万里的 789:，这个
%'多岁秃顶、瘦瘦
的美国人。他作为
345#&供应商———
美国“汉胜公司”

的代表，举家来到上海。他
的妻子在上海找到了工
作，两个儿子进了“上海交
大”。与我们一块儿工作
时，他那认真、严谨而极富
活力的风格常令我们钦
佩。每次开会，他都会写一
份“会议纪要”，从提出问

题到解决措施，从落实人
员到完成日期都非常具
体，一目了然。讨论技术问
题时，他见解深入、思考周
密，还总是打开笔记本，调
用他的“智库”资源，叫你
满意而归。不过，我们也会
为一些问题争吵而不快。
好几次，我问他的设备中
的一个参数如何确定的，
他总绕弯子，支吾几句。最
后一次，他颇激动地说：
“我要是告诉你，我们公司
很多人就会失业了。”
还有一次，我把由我

们确定的一个修改数据告
诉他，他看上去很开心地
说：“我早就晓得你上次提
的数据是错的。”一种被骗

的打击涌上我的心头，“洋
人太坏了！”我冷静后一
想：谁叫你缺少这方面的
经验呢？

(年前，789:回美国
了。听去美国见过他的人
说：他还在关注 345#&

的一举一动并津津乐道在
上海的美好时光。成功之
时，我们不能忘记他，一
个为 345#& 出过力的外
国人。
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