
听眼健康讲座与专家面对面交流
为帮助更多眼底病患者了解眼部保健!疾病预防的相关知识及应对方

法"新民健康特联合相关机构开展#眼健康系列讲座$% 每日电话报名前 !"

名读者可参加本次讲座更可获得专家面对面交流机会&

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线 "#$%&'()$)&*'$*(**

+$,(**)"或发送短信#专家-姓名-联系方式$至 $&.$,!(&,/)报名参与"

报名成功的读者将免费获得价值 &&元健康大礼包一份%

新民健康特邀专家简介

张淳 医学博士

擅长!出血性"缺血性及增殖

性眼底疾病的精确诊疗# 各种疑

难眼底疾病"复杂白内障"疑难玻

璃体视网膜# 黄斑裂孔及黄斑前

膜的诊疗#青光眼"黄斑变性等复

杂眼底诊治# 严重性眼外伤的临

床救治$

宋蓓雯 医学硕士

擅长! 眼科常见病及多发病

的诊治#各种出血性%缺血性及增

殖性眼底疾病诊断及治疗# 多种

眼外伤&眼底出血的临床救治#玻

璃体!视网膜黄斑类疾病的诊疗$
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权威口腔专家助阵!报名享爱牙大礼包
原九院种植专家爱牙讲座新年特别期

我们都知道，缺牙的人往往更显老，没有牙齿和骨骼的支撑，脸颊和嘴巴明
显内凹，鼻唇沟深刻。但其影响的不仅仅只是容貌，部分缺牙的老人，就有因此
而出现营养不良，食物塞牙缝、假牙咬不动、吃饭没味道等情况，限制了他们的
饮食，严重影响进食心情，久而久之导致身体营养匮乏。如果我们进入晚年，还
能拥有一口完整的牙齿，吃喝开心，身心会更健康年轻。

王申

上海交通大学医学院口腔医学硕

士&"#$%年至 "$&%年在上海交通大学医

学院附属第九人民医院口腔种植科任

职& 专业从事种植及修复工作 &$余年$

上海市口腔医学会口腔种植专业委员会

委员%国际口腔种植学会''('(会员%中华

口腔种植专业委员会会员& 瑞士 )*+,-!

.,//种植培训讲师&多次赴瑞士%意大

利%日本等国家进修$ 擅长微创种植%即

刻种植%牙齿松动的治疗$

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医学
院携手主办“老有所依·关爱牙缺失人
群”，活动特邀原九院口腔种植科专家，
以及来自德国弗莱堡大学口腔医院、瑞士
巴塞尔大学牙科、英国谢菲尔德大学口腔
学院的牙科权威，共同组成专家团队，为
市民举办牙健康科普讲座。

0讲座信息1

! 特邀专家简介 "

! ! ! !

报名方式

报名热线(*(2+)(3,)!.)

或编辑短信 #牙齿-姓名-联

系方式$发送至 2&2(2(&,./(

! ! ! ! 24 讲座时间((*2)年 2月 2*日'周日

上午)

(5 报名即获爱牙大礼包

!5 免费享受与国际权威种植专家面

对面交流

中老年人成我国缺牙#重灾区$

我国国民生活水平正在快速提升，但是个
人日常医疗尤其是口腔保健意识却没有显著
提升，日常生活中的口腔保健意识薄弱导致我
国国民牙齿缺失率高于欧美发达国家，有效治
疗率又远低于他们。
我国 !"岁以上中老年人很大一部分都存

在缺牙，特别是 #$岁以上的老年人，许多长期
处于缺牙甚至无牙状况。“我国缺牙者比例高，
但主动去处理缺牙的比例却很小。”原九院种
植科专家、上海口腔医学会口腔种植专委会委

员王申指出，缺牙最好在三个月内尽快处理，
否则可能造成胃肠功能紊乱、面容塌陷、影响
发音，甚至会妨碍记忆力等更严重的问题。

牙齿重度松动可判#死刑$

牙齿的松动按其程度轻重，可以分为轻
度、中度和重度三种，如果已发生重度松动，继
续勉强采取“保牙”措施，则可能加重邻牙的负
荷，继续留在原地还会加快牙槽骨的吸收，使
牙齿根基变浅，牙齿变长，随着骨吸收现象的
日益加重，就好比种植植物的土壤层变浅，无
法培植支撑植物的生长一样。待松动的牙齿自

然脱落时再想处理难度往往更大。

种植专家为你的#&*(*目
标$护航

世界卫生组织（%&'）对牙齿健康的标准
是：($)$，即 ($岁的老人至少应有 *+颗功能
牙（即能够正常咀嚼食物，不松动的牙）。为帮
助常年有着缺牙之苦，咀嚼无力、吃饭不香的
中老年人，新民健康携手相关机构特别举办
“牙健康系列讲座”，受到了广大读者的好评。
现场参与，与权威种牙专家零距离交流，名额
有限，请尽快报名！

扫二维码报名即获爱牙大礼包

! ! ! ! ,"岁的陈阿姨平时性子比较急，这天因为一
些小事与老伴怄气，晚上看了一会儿电视便觉得
左眼有点胀，眼眶周围也有点疼，看东西时有点
模糊，眼前像蒙了一层纱，她觉得是自己累了，就
睡觉了。半夜她被疼醒了，左眼又红又胀又痛，看
不清东西，左半边的头疼得很厉害，肚子也不舒
服，一个劲地恶心、呕吐。眼科专家张淳博士介
绍，陈阿姨这样的情况，很可能是得了急性闭角
型青光眼，该病发病的典型症状表现为眼睛又胀
又痛，并伴有视力模糊，或视野缺损的情况。与陈
阿姨一样，此类患者大多性子比较急。

眼胀*眼痛多为青光眼的典
型症状

据张淳博士介绍，青光眼有很多种类型，在
临床上通常将青光眼分为原发性、继发性和先天
性青光眼。有时两种或两种以上的青光眼共同存
在，则称为混合性青光眼。

张博士提醒，像陈阿姨一样，闭角型青光眼
急性发病一般都出现在夜间，有些老年人心疼儿
女，不忍心叫醒他们陪自己上医院，一直忍到天
亮。殊不知这时的眼压一般都很高，持续的时
间越长，视功能受损越重，而这些损伤是不可逆
的，所以应尽早就诊。此外，头痛、恶心、呕吐等
症状有时可表现得非常严重，从而掩盖了眼部的
不适，以至于患者常常前往其他科室就诊而耽误
病情。

此外，闭角型青光眼也可以慢性发病。患者
在傍晚、疲劳或情绪波动时可出现不同程度的单
侧眼红、眼胀、眼痛、视力下降、同侧眼眶周围胀
痛、头痛等表现，这些不适可以单独或同时出现，
还可伴有鼻根部的酸痛，一般无恶心、呕吐，患者
此时常常误认为没休息好，一般经过睡眠休息后
就好转，但可以反复出现，发生的频率也会逐渐
增多，由几周一次，到几天一次，最后持续存在。
经常有上述不适的患者应尽早到医院就诊。

冬季是青光眼的高发时期
天气的变化和季节的交替对人眼的生理功

能有很大影响。青光眼多发生在冬季-一般在强冷
空气入侵的 )!小时内发作。如果强冷空气袭来，
气温骤降，眼压可能出现较大的波动。冬季来临，
由于气温寒冷、屋内屋外温差较大，导致青光眼
进入了发作高发期。

除了急性子们外，有青光眼家族史，或患高
度近视、糖尿病、高血压、低血压、偏头痛的人，患
青光眼的可能性比普通人大，应常规进行眼部检
查。!+岁以上的中老年人，建议每年应至少进行
一次眼科常规检查，如果可疑，应根据医嘱定期
复查。

对可疑患者，首先应测量眼压。正常眼压范
围是 !"#$!%%&'，但一次眼压高不能诊断青光
眼，而一次眼压正常也不能排除青光眼。眼压在
一日内呈周期性波动。日眼压波动大于 (%%&'

为病理性眼压。正常人双眼眼压接近，如双眼压
差大于 )%%&'也为病理性眼压。另外对一些疑
似青光眼可以做激发试验以辅助诊断。第二步要
检查眼底，观察视盘有没有改变。视野检查对青
光眼的诊断也有重要价值，因为它反映了视神经
的损伤程度。通过上述检查，我们基本可以诊断
青光眼。确诊后还应该确定青光眼的类型，可通
过前房角镜检查，区分开角型和闭角型青光眼。

有些患者会疑惑：做了青光眼手术后视力并
没有提高，是否是手术不成功？张博士回答道：一
般认为青光眼已经造成的视神经损害是不可逆
转的，因此青光眼手术的目的只是维持现有的视
功能，防止视功能的进一步丧失，而不是为了提
高视力，这也是很多青光眼病人不理解的地方。
但有些急性闭角型青光眼急性发作时视力明显
下降，此时若及时手术，视力还是有可能提高的。
对于继发青光眼原发因素的治疗，以及青光眼患
者伴发白内障的手术治疗会部分提高受影响的
视力。

“急性子们”当心诱发青光眼
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