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肾结石患者非得禁食菠菜豆腐吗？
过节如何吃出健康、安全

! ! ! ! !"#$年元旦、春节接踵而来，过节如何吃
出健康、吃出安全？冬季热气腾腾的火锅是许
多人的最爱，菠菜、豆腐都是火锅桌上的理想
选择，但网传菠菜豆腐同煮会增加长结石的
风险，事实果真如此吗？浦东新区公利医院泌
尿外科主任胡传义主任医师对此表示，肾结
石的形成病因极其复杂，饮食是结石发生的
重要因素，不同成分结石所忌口的食物也有
所不同，因此胡主任建议，别盲目相信那些似
是而非的坊间流言。若能将排出体外的碎石
及时送去化验，确定是哪一类型的结石后，就
可有针对性地通过禁食或少食某类食物达到
辅助治疗的目的。虽然目前泌尿系结石患病
率逐年走高，但多数患者都可以通过无创的
方式击碎结石，减少病痛。

腰痛伴血尿"原是尿结石#作祟$

%&岁的徐先生自 '年前被查出患有肾结
石，就曾接受过多次体外碎石治疗，但每次过
不多久又会复发。就在上月，徐先生感到反复
腰痛，并伴有血尿，疼痛难忍的他在家人的陪
同下前往浦东新区公利医院检查，结果被诊
断为双肾多发性结石。

一提起尿石症症状，不少人便会联想到
尿急尿痛、排尿不畅、血尿等。殊不知，腰痛也
是肾、输尿管结石最常见的表现。胡传义主任
介绍，尿石症引起的肾绞痛，发作时如剧烈刀
割样，让人直不起身。但由于尿石症病情复
杂，需要对病人身体情况及结石情况进行综
合评估，才能采取有针对性的治疗方法。

因此，除了常规的辅助检查，徐先生还接
受了生活习性调查与代谢分析，发现其平时
存在憋尿、不爱喝水、饮食无节制等不良习
惯。而作为草酸钙结石患者，徐先生应在饮食
上忌食草酸含量高的食物，如菠菜、豆类、番
茄、土豆等。

据悉，上海地区结石患者 !年复发率高

达 ()*，而有些病人发病与个人生活习性及
机体代谢因素相关。为了减少复发率，提高患
者生活质量，公利医院泌尿外科建立了泌尿系
结石全程管理体系及数据库，并结合血液生化
代谢分析和结石成分分析，给予病人个性化的
“生活指导处方”。目前已在病人中开展“生活习
性问卷调查”近 %"""例，累计病例达 ("""

例。公利医院泌尿外科是上海市重点学科。

肾结石治疗已进入无创取石时代

针对徐先生的病情，胡传义主任制定了
输尿管软镜下钬激光碎石的治疗方案。手术
中，胡主任将操作软镜通过尿道口，使输尿管
软镜直达肾脏，经过一番寻找，显示屏幕上，
结石清晰可见。只见在钬激光的作用下，结石
逐步被碎成粉末状。

胡主任说道，以往传统疗法成功率低、取
石不干净、复发率高，对肾脏和输尿管损伤

大，出血多且恢复慢，而输尿管软镜手术是目
前处理难治性肾结石的理想手段。和硬镜手
术相比，软镜具有可随意弯曲的特点，通过调
整软镜角度，可观察肾脏内各个角落，且一次
手术即可顺利清除肾脏结石，基本不会留下
创伤。

胡主任指出，目前开放性取石手术已被
淘汰。除非患者尿路存在先天畸形，取石前要
把梗阻先解除，或有其他特殊情况才需要开
刀取石，否则，泌尿外科医生一般不主张盲目
开刀取石。

据了解，公利医院在浦东新区率先引进
了电子输尿管软镜，已完成了 (""多例这样
的手术，给众多肾结石患者带来了福音。

结石患者睡前不应喝高钙奶安眠

胡传义主任表示，日常生活中，饮水太少
是不少人罹患肾结石的高危因素。若饮水不

够尿液太少的话，尿液中溶解度较小的草酸
钙、磷酸钙、尿酸、磷酸镁铵等物质就会形成
结晶，也就是微小结石。

胡主任指出，适量多饮水可增加尿量，对
泌尿系统起到冲洗作用，甚至可让细小结石
随尿液排出体外。他建议，结石患者每日水量
应保证 !"""—%"""毫升，但为了避免某些肾
功能受损患者出现“水中毒”症状，每次应以
!+"毫升为宜，间隔时间至少半小时。此外，肾
结石患者睡前也不应喝高钙奶来安神助眠，
因为喝高钙奶后的 !—%小时，正是钙通过肾
脏排泄的高峰，若短时间内骤然增多，容易形
成结石。
“但如果结石直径超过 (厘米，已造成泌

尿系机械性梗阻或者发生肾积水等情况，则
不宜多饮水，否则会增加尿量，加重梗阻，进
一步损害肾功能。”胡主任提醒，针对这类患
者，则应考虑采取体外冲击碎石或手术治疗。

!

!吴瑞莲

“未来医护”给你我带来新福利
二胎门诊、血液病医院、“迷你养老院”

! ! ! ! !"(+年是智慧医疗的爆发年，创新突破，
硕果累累，医疗行业创新技术不断“刷屏”。此
前，本刊已为读者带来了 !"(+年有关智慧医
疗、医疗新技术的大盘点，那么，在这个刚刚起
步的 !"($年，大健康产业又有哪些进步呢？
《新民健康》将带你去探索未来，让你提前感受
“未来式”医疗给你我带来的新福利！

长妇幼
新推再生育门诊

据悉，自“单独二孩”政策实施以来，上
海多家专科医院高危孕妇平均增加 !"*左
右，其中生育二胎的孕妇占了绝大比例。在
长宁区妇幼保健院，!"(+ 年下半年起建大
卡人数明显增加。随着“单独二孩”的增多，
特殊妊娠分娩现象也逐渐增多，如高龄、瘢
痕子宫再次妊娠、妊娠并发症等发生率将随
之提高。
“全面二孩”政策的开放，其直接受益人

群为 )"后家庭，即年龄在 %+岁至 &+岁的人
群，这部分人群多为高龄产妇，存在生育风
险，尤其是第一胎为剖宫产的女士。针对这种
情况，长宁区妇幼保健院今年将推出高危孕
产妇门诊、再生育门诊，同时与三级综合性医
院之间建立危重孕产妇绿色通道，更好地解
决二胎生育风险，尤其是对于头胎是剖宫产
的妈妈，将给予重点关注与保障。

血液病医院
干细胞移植专攻白血病
目前全国有 +""万白血病患者，其中一

半是儿童，且每年以 &万的新发病人数在递
增。然而全国仅 (""家医院具备干细胞移植资
质，以血液科室为主，且层流仓配置规模偏小。全
国每年能进行造血干细胞移植总数仅为 %"""例
左右，存在较大的医疗供需缺口。为解决这一缺
口，全球最大的血液病医院———中国干细胞集团
附属血液病医院落户上海，将于 !"($年竣工，
!"()年正式投入运营，到时每年可提供实施
("""例以上干细胞移植等治疗手术。

作为血液病医院的设置主体，中国干细
胞集团目前拥有全国最大脐带血造血干细胞
公共库，样本数量超过 !,$万单位，全球华人
患者配型成功率达 #--*。迄今完成造血干细
胞移植近 (!--例，是国内唯一移植突破千例
的干细胞专业机构，其中患者体重超过 %-公
斤的占 )$,+$*，年龄超过 ('岁的占 +%,)$*，
患者移植后两年存活率达 '!,'*。

%迷你养老院&

在家门口养老
作为全国最早进入老龄化社会的城市，

上海一直在探索养老服务的新模式。为了让
更多老人就近养老，上海正在推广养老服务

新设施———长者照护之家，到 !-()年底，各
街镇长者照护之家将实现全覆盖。这类开在
家门口的“迷你养老院”，既能提供短期住养
服务，又能提供日间照料服务，还能为居家养
老提供专业服务和支撑。老人能在不离开熟
悉的社区环境前提下，享受专业化养老服务，

便于老人家属和子女日常探望。
首批 +家街道自 !-(&年开始试点举办长

者照护之家，目前全市已经建成 !!家。!-()年
本市将实现长者照护之家在中心城区和郊区
城市化地区的全覆盖，未来，居民在家门口的社
区卫生服务中心就能享受更专业的养老服务。

警惕!!!缺牙会对其他的牙齿造成危害
+-个爱牙大礼包等你拿

! ! ! !俗语说“牵一发而动全身”。牙齿对身体
来说也是这样，无论什么原因造成的牙齿缺
失若没有及时进行处理，最终都有可能对身
体健康造成不可以预估的伤害。

为什么牙齿掉了要及时处理

周先生掉了一颗牙，感觉对生活没带来
困扰，所以没去管。后来发现牙缝变大、食物
塞牙难受、咀嚼没有以前利落、牙齿变得松
动。检查后才知道：缺牙不处理，牙齿会出现
位移，牙缝变大、食物嵌塞加剧，口腔死角增
多，清洁不到位，会诱发牙周病，严重的甚至
会导致全口牙掉光。

现在大家明白缺牙的危害性了吧.在生
活中大家往往觉得掉颗牙没有什么大碍，还
有其他的牙齿呢，以致长期缺牙不管。等到
出现问题想起时，往往问题已经很严重。所

以，建议大家缺牙后
要及时进行处理。
牙齿缺失不用急

新民爱牙大礼包来帮忙

为了帮助读者
更好的解决牙齿缺
失问题/ 新闻健康特
邀口腔专家江中明
博士免费为市民做
口腔健康知识宣教。
届时还会送出 +- 个
爱牙惠民大礼包。
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