
哮喘“冬病冬治”事半功倍
上海港华医院呼吸科哮喘专病孙傲丽主任谈冬季哮喘防治

! ! ! !冬天是哮喘高发期，冷空气、感冒均可随
时引发哮喘。上海港华医院呼吸科哮喘专病
孙傲丽主任介绍，冬季哮喘反复发作令患者
苦不堪言，患者可有窒息感、烦躁、大汗淋
漓、呼吸急促、不能平卧，说话不成句，严重
者出现意识模糊，如不及时抢救，可危及生
命。由于哮喘是典型的“冬病”，中医理论认
为，在冬季发作期间，针对冬天的季节特点及
对人体的影响，对症下药，“冬病冬治”，往往
可事半功倍。

!冬治"巩固!夏治"之效
孙主任指出，人与自然是和谐统一的整

体，在疾病的调理过程中，将平衡人体阴阳与
四季气候的特点有机结合，会有事半功倍之

效。冬季天气寒冷，寒邪极盛，“冬病”患者阳
气更显不足，寒邪最易乘虚袭人，引发疾病，
因此选在冬季时节调理哮喘，扶正祛邪，调补
阴阳，不仅能够帮助人体抵抗外邪，预防疾
病，而且也会对哮喘“夏治”的作用起到加强
和巩固的效果。

中老年哮喘要高度重视
孙主任特别提醒，冬季，由于中老年人免

疫力下降，是哮喘高发人群。患者常出现喷嚏
多、呼吸急促、夜间咳嗽，易被误诊为感冒、气
管炎。如不及时合理控制，疾病会反复或加
重，可造成支气管黏膜破损、肌层增厚、管腔
狭窄、导致肺气肿，日久对肺功能造成不可逆
性的伤害。因此，一旦发现上述症状就应立即

给予正确应对，而不是盲目依赖大量激素。因
为长期盲目过量使用激素不仅会产生耐药
性，还可能存在血压升高，心跳加快的隐患，
患有慢性支气管炎、高血压、糖尿病等基础疾
病的中老年患者应谨慎使用。

!冬病冬治"有讲究
祖国医学对于哮喘的调理早已积累了丰

富的经验。孙傲丽主任指出，哮喘宿根为“痰
饮伏于内，胶结不去”，且患者往往存在肺、
脾、肾三脏虚弱的情况。而冬季，人体阳气敛
藏、皮肤干燥、毛孔闭塞，尤其适合“进补”，此
时利用益气补阳的原理，坚持从根本上改善
体质，常可祛外邪、疏经气、清宿痰、调脏腑的
作用，事半功倍！另外，哮喘患者都应选择正

规医院以及有一定临床经验的医生制订长效
的“个性化”调养方案，这是从根本上控制哮
喘复发的重要保证。同时，患者还应尽量避免
感冒，注意保暖、适当锻炼，当出现空气污染
时尽量戴口罩或置身室内，在生活中远离复
发诱因，以期轻松过冬。
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预防“心梗”：
别在饱餐或饥饿时洗澡

!
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! ! ! !冬天是心肌梗死的高发季节。而“心梗”一
旦发生，尤其对于老年人，严重的甚至会危及
生命，如不及时救治，死亡率极高。那么，年纪
大了，要如何预防心肌梗死呢？

上海交通大学医学院附属瑞金医院卢湾
分院老年科主任王泰蓉建议，预防心梗首先要
养成良好的生活习惯。平时生活规律，保证充
足的睡眠；保持心情舒畅，避免焦躁情绪；严格
控制易患因素，如：高血压、高血脂、糖尿病、吸
烟、肥胖等；注意气候变化，低温、大风、阴雨等
均为心梗的诱发因素；注意饮食控制，保持低
盐低脂低糖饮食，宜适当增加果蔬；不宜过劳，
不宜搬、抬、举重物，保持大便通畅，避免用力

排便；不要在饱餐或饥饿时洗澡，且水温要适
宜，时间不宜过长，有冠心病史的老人最好有
家人陪同；适度锻炼，一般一周锻炼 !天，每次
"#$!#分钟为宜。
此外，瑞金医院普内科惠小平教授表示，

市民还应掌握心肌梗死的先兆症状及应急措
施。一般来讲，约有 %#&的心肌梗死病人在心
梗发生前一段时间内有先兆症状，如：频繁发
生的、较以前加重的心绞痛发作，同时伴有胸
闷、气短、呼吸困难、恶心、呕吐、大汗、心动过
速或过缓等，如果出现上述症状，应立即让病
人卧床休息，同时舌下含服硝酸甘油，联系
'"#，及时将病人护送至医院。

静脉曲张发生和人类直立行走有关吗？
特邀韩国著名血管外科专家金昌洙教授为您解读

! ! ! !下肢沉重、酸胀、麻木是静
脉曲张早期最明显的症状。提倡
早期治疗是为了避免并发症的
发生，提高患者生活质量。后期
症状尤其是皮肤变色，晚期治疗
的话，皮肤很难恢复到自然的肤
色。近年来，下肢静脉曲张的发
病率逐年升高，但却因症状不够
明显、对该病不够重视等原因，
患者的及时就诊率、规范就诊率
不及半数。如果感到下肢沉重、
容易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀
疼等症状，且下午比上午更明
显，长时间站立后和夜间更严
重，即便没有明显突起的血管，

出现上述症状都应该去医院接受
早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静
脉血管瓣膜损坏所引起的，是外科
最常见的四大疾病之一，专家指
出，其主要特点是血管突出皮肤表
面，像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩
瘩。下肢静脉曲张早期是没有任何
症状，所以很容易被忽视，不当回
事，一般经历 '#多年的病程后，随
着静脉血液的倒流和淤血的情况
加重，会逐步造成下肢水肿、小腿
皮肤颜色变黑(色素沉着)、淤积性
皮炎、静脉血栓疼痛，甚至溃疡。过
去对静脉曲张的认识，往往停留在

长期站立导致静脉压力升高而出
现静脉曲张。

一旦大隐静脉和小隐静脉血
液倒流时间超过 #*!秒，就可确诊
为静脉曲张。此外，如果肉眼可以
看到 +毫米以上的血管凸出时，也
可基本判断为静脉曲张。由于静脉
曲张不是血管堵塞引起的，而是由
于血管扩张引起的。

要正确判断静脉曲张的发病
程度，需对患者进行不同的体位进
行检查，全面、准确地找到患病的
根源静脉位置并标记；最后还要定
期复查，若发现问题及时处理，确
保静脉曲张不再复发。
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金昌洙教授 韩国国立庆尚大学医院

胸部外科主治医生!韩国成均馆大学医科

大学江北三星医疗院教授!韩国胸部外科

学会血管研究会常任理事!韩国静脉学会

常务理事#前会长

#讲座信息$

因重力作用导致下肢静脉
压增高所致，本质上是一个物理
问题，因此用物理方式也可以应
对。本月 '#日当天新民健康特
邀请韩国著名血管外科专家金
昌洙教授来沪做静脉曲张专题
讲座。凡成功报名者还有机会获
得 +#个免费交流名额。有需要
的读者可拨打新民健康热线
!"#$%"&"'()#，或编辑短信“静
脉曲张 ,姓名 ,联系方式”到
#))#)*+'%)#报名。
讲座时间：'月 '#日（周日）
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