
责任编辑∶龚建星 视觉设计∶窦云阳

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：gjx@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B92016年1月7日 星期四

/美食物语

! ! ! !一日三餐的习俗可以追溯到晋朝，甚
至更远。而一日之计在于晨，所以吃好早
餐非常关键。名人也不能例外。比如我们
敬爱的周总理。周恩来的早餐常年不变，
一直是面包、果酱、黄油和豆浆鸡蛋冲麦
片。周恩来曾经告诉他的保健医生，在黄
埔军校期间，每天同蒋校长共进工作早
餐，吃的就是豆浆鸡蛋冲麦片。有人问过
总理为何天天如此不换点花样。周恩来笑
答：“这不是很好么，营养丰富，味道好，我
已经吃掼了。”简单、营养的早餐为周恩来
保持旺盛的工作精力以及惊人的记忆力
提供了强大的物质基础。
宋美龄的早餐往往是西芹配低脂色拉

酱，两片抹上黄油的面包，再是一杯无咖啡
因的咖啡，偶尔来一块牛排。西芹既营养又
能降血压。色拉酱美味可口增进食欲。

吃货们想不想了解富豪们早餐吃点
什么？名列华人首富的李嘉诚，袋袋里“码
捏”那么多，个人资产达到 !"""亿人民
币，饮食却十分平民、清淡和规律，其早餐
是“巴浪鱼饭”配碗白粥。巴浪鱼饭，典型

的潮州风味。将巴浪鱼洗净抹干，用粗盐、胡椒粉腌渍
一个小时，然后把鱼放入开水中小火煮熟，取出便唤
“巴浪鱼饭”。专家认为多食鱼以及清淡饮食对于养生
相当重要。怪不得李首富虽然过了耄耋之年，可每次露
面总是精神抖擞的。

国画大师张大千的女儿回忆父亲早餐最爱吃豆
浆、油条和饭团；遗憾的是去了巴西之后，再也没碰过。
这张大师的口味像煞上海人。我瞎琢磨张大千尽管出
生在四川内江，但他 !"岁从日本留学归来，被上海基
督教会学校聘为绘画老师，定居上海多年。耳濡目染，
张大千早餐风格逐渐往海派方向靠拢并同化，应该理
所当然。
数学家、原复旦大学校长苏步青的早餐非同一般，

是碗蛋炒饭。按多数人家的吃法，早餐是干、湿结合。且
蛋炒饭系午餐或晚餐才能摆上台面的。但苏老家打破
常规，喜欢早餐就来实打实的。我又瞎琢磨，这是不是
与数学家严谨的求证和严格的计算有关。科学不像艺
术那么可以随便写意，绝不能掺有“水分”。至于苏老的
长寿是否同蛋炒饭有关，属于十万零一个为什么，值得
专家探索一番。当今有许多人苦苦追求长寿秘方，四处
寻访长寿食谱，我偷着乐：何必舍近求远？
“面粉大王”荣宗敬的早餐千篇一律，即用自家厂

里生产出来的面粉做成面疙瘩。荣老板尝第一口面疙
瘩时特别认真和仔细，极像是收藏家正在鉴赏一件珍
贵的艺术品；又好比是工程师正在检验一架刚装配完
的精密仪器。他先使牙齿将面疙瘩轻轻咬开，然后用筷
子取出来瞪大眼睛前后左右反复注意观察面疙瘩的颜
色，再放入嘴里慢慢咀嚼品味。荣宗敬就是用这种奇特
的检验方法来检查面粉的质量，看看面粉制成食品后
的味道以及弹性怎样。一旦发现问题，立即通知其属下
的“福新面粉厂”着手改进；如果满意的话，则蘸着绵白
糖狼吞虎咽。荣宗敬吃个早餐都不忘工作，一带两便，
效率真高，不愧能从一个农民工经过 #"年自主创业打
拼成为“我国民族资本家的首户（毛泽东语）”。
早餐吃鸡蛋，可以帮助大脑提高记忆力、可以增长

肌肉、可以改善情绪、可以预防癌症、可以保护视力、可
以耐饥，更鼓舞人心的是可以减肥。最近美国的科学家
通过研究发现，每周早餐至少食 $天鸡蛋的要比食煎
饼的多减掉 %$&的体重。这是因为早餐食鸡蛋会导致
在剩下的一天中摄入较少的热量。科研成果错不了，作
为老乡，我劝解影视明星孙俪，早餐光喝白开水，凤体
会违和的，还不如啖两个鸡蛋。省下一顿午餐，减肥效
果更佳、速度更快不是？

! ! ! !“百味鲜”是位于广州西关多宝街的
一家餐馆，专门提供早、中、晚广东茶点。
因为味道正宗，生意爆好。到广州的次日
'点，我们赶来吃早茶，里面已人满为患。

店门很窄小，店堂却很深，大约有 ("

多张桌子，铺着米色桌布)灯火通明。屋顶
上装有中央空调。这个时节，头上的吊扇
还“呼呼”旋转着。**月的广州已有几分
凉意，空气湿润而温暖，西关的街道与旧
成都很有几分相似，如果不是店内满屋嘈
杂的粤语，还会让我疑心身在成都。
刚进店堂坐下，服务员尾随而至，递

上一份菜单，一看，傻眼了。尽管我有备而
来，但面对几百种茶点、面、粥、肠粉，简直
不知所措。哥哥说：“还是我来点吧。”服务
员端来一壶茶，先用茶将碗碟洗一遍，再
斟满一杯茶。若是将壶盖提起翘放在壶口
上，表示水喝完了，服务员就会将壶拿走，
待掺满水后放回。

过了 !"分钟，首先上桌的是“虾饺
皇”。好家伙！只见 (个如包子大小的虾饺
盛在竹笼里端上来，透明薄如纸的面皮透
出里面粉红虾仁，一个虾饺馅足足有 #两
重。哥哥说，这是店招牌茶点，来者必点，
很受欢迎。一口咬下去，虾仁与面皮味混
合在一起，鲜香滑嫩，咸淡有致，美不可
言，一共咬了 $口才将一个虾饺吃完。
紧接着，一笼暗红色蒸凤爪上桌。哥

哥说，这也是广州人必点的茶点，经腌、
炸、蒸，凤爪软烂入味，是老广的最爱之
一。品之，果然咸甜滑润，如四川蹄花一
般软糯丰腴。荷叶糯米鸡、萝卜糕、牛腩
肠粉、酱烧肠粉也一一随后而至，最后还
有两碗艇仔粥和皮蛋瘦肉粥。茶点和粥
分量都很足，每款价格均 #"元以内。尽
管我们撑破了肚皮，哥哥点的 %道茶点和
! 碗粥还是没吃完，共计消费了 !"" 多
元。怪不得这家餐厅生意火爆，真是物美

价廉。
我拿起手机，将吃到一半的茶点一一

拍了下来。顺便也将周围食客纳入镜头。
只见有五六人一桌的，也有二三人一桌
的，他们边吃边摆龙门阵，弄得餐馆闹哄
哄的。最有趣的是那些一个人来吃早茶的
老者，一壶茶、一份茶点、一张报纸，悠悠
闲闲地在这里消闲一上午。我也将他们拍
下，连同茶点的照片发到微信朋友圈上，
配上一小段文字，立刻引来朋友们的疯狂
点赞。久没信息的朋友这时也突然现身，
热烈点评，好似一颗小石头扔进平静的湖
里，激起层层涟漪。
我们三人吃得肚子挺挺的，付完账后

到西关溜达一圈。西关是明清时期广州
的商业中心，市政府特地保留了这里的
建筑和街道，使那些明清以来开设的美
食店得以传承。因为味道好、有特色、数
量多，西关也被人誉为广州美食天堂。那
些烧鹅店、粥店、面店、肠粉店、餐馆如珍
珠般散落于西关大街小巷，保留着最原
始的色香味，流露出一种旧旧的、精致的
风情。哥哥说，这就是西关的味道，悠闲
而富裕的感觉。

! ! ! ! !芈月传"正在热播#

作为资深吃货的我$ 于兴致勃勃观剧

的同时$ 竟然在剧中发现了几种穿越时空

的食物与盛放食物的器皿$觉得很有意思#

首先是香甜可口的桂花糕# 要知道$

包子%馒头是诸葛亮擒孟荻之后才有的产

物#而那时$是三国时期#而!芈月传"剧中

所讲述的是先秦时代的故事$所以$那个

时代的人是绝对做不出桂花糕来的# 因

为$用于制作桂花糕的大米$那会儿还长

在东南亚$尚未传入我国# 楚王宫却在这

会儿就做起了桂花糕$实在是太超前了#

其次是绿豆汤#剧中芈月认真地烹煮

了一锅绿豆汤$看上去很诱人#而实际上$

按照历史记载$绿豆原产自印度$直到北

宋时期才传入中国#

剧中芈月用来煎炸食物的铁锅$也是

宋朝时期才被发明的# 它的出现与!芈月

传"故事设定的时间&&&公元前三百年左

右$相差近千年#

此外$ 剧中陆续出现的泡茶待客等

画面也与历史记载不符#要知道$茶叶是

直到唐朝时$ 才出现在王公贵族的餐桌

上的#

楚王和郑袖在房中逗趣时$桌上的小

吃拼盘很有意思#那盘看上去很漂亮的凉

拌萝卜丝其实也属'穿越(食品# 也就是

说$先秦时代的人们是不可能吃得上这盘

凉拌萝卜丝的#据史料记载$萝卜是 !"世

纪才被引入中国的# 因此$在公元前就已

经吃上胡萝卜的楚王$ 真是太有福气了#

此外$还有那撒在萝卜丝上面%用于点缀

之用的绿色的葱花$也属'穿越(食品# 要

知道$ 大葱是唐宋时期才被引入中国的$

先秦时代的人们$是不可能吃得上的#

! ! ! !同事从老家回来，送我一塑料瓶腊八
蒜，说是她母亲亲手做的。她双手捧着递
给我，我双手郑重地接过来，望着满瓶子
翠绿，我道着谢，眼里已经是泪花闪烁。我
想起了千里外老家的母亲，想起了母亲每
年泡制的腊八蒜。
每年到了腊八这天，母亲都要泡制一

陶瓷罐子腊八蒜。先挑选个大饱满的蒜
瓣，把蒜瓣的老皮剥净，清水淘洗，放入一
个陶瓷罐中，加入适量的醋，少许盐，密封
后，放置到院子里，除夕那天启封，就可以
食用了。村里很多人家在腊八这天都泡制
腊八蒜，但都没有我家的腊八蒜好吃。母
亲不但选蒜瓣的时候仔细，醋也讲究，只
用老刘家的醋。老刘是北镇人，淋得苹果

醋是一绝，母亲宁愿多跑些路，也要买他
家的醋泡制腊八蒜。除夕那天，启开院里
的陶瓷罐子，一股诱人的清香弥漫开来。
我咽着口水凑过去。母亲用长竹筷夹起一
瓣腊八蒜，递到我面前，说：“辉，尝尝。”腊
八蒜在阳光下碧绿晶莹，像一块翡翠，像
一块青玉，让我不忍吃掉。
母亲催促：“尝尝咋样。”我把腊八蒜

放进嘴里，酸辣香脆，好吃极了。我很奇
怪，放进陶瓷罐的蒜瓣原本是白色的，怎
么过了二十来天，变得这么绿，绿得晶莹，
绿得可爱。我疑心，是白天的日光和夜晚
的月光、星光透进了陶瓷罐子，罐子里的
蒜瓣吸收了日、月、星的精华，才会改变了
颜色，才会有了独特的味道。母亲把胡萝

卜切成细丝，放进陶罐里，半天时间，就可
以和腊八蒜一同食用了。把腊八蒜和胡萝
卜丝盛在洁白的盘子里，翠绿映衬着鹅
黄，飘溢着香甜的气息，成为一道爽口的
美味。

如今，父亲离世好几年了，我远在异
乡工作，不能陪伴在母亲左右。因为工作
性质的特殊，过年更忙，很少能放假。我多
想在除夕那天和母亲一起包饺子，一起津
津有味地吃腊八蒜，一起看春节联欢会，
一起唠唠家常啊。
晚上吃饭的时候，我把同事送我的腊

八蒜倒盘子里几瓣。夹起一瓣，放进嘴里，
酸甜辣爽，多么亲切多么熟悉的味道啊。
我似乎看见了母亲剥净蒜瓣的外皮，用清
水淘洗，然后放进陶瓷罐子里，加进苹果
醋，把罐子密封好，直起腰说：“小辉过年
一定会回来，他最爱吃腊八蒜了。”想到这
里，我的眼泪扑簌簌地落下来，落在碧绿
的腊八蒜上……
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香辣蒜香虾

材料 # 鲜虾
!""+、油适量、盐
适量、干红椒适
量、大蒜适量、生
姜适量、小葱适量、酱油适量、番茄酱适量

做法#*,鲜虾去头壳，背部开口剔去细
线备用。!,小葱、生姜、大蒜、红干椒切碎。
#,锅里添油，油七成热时倒入鲜虾炸制金黄
后，捞出控油备用。(,另起油锅，油热后放入
切好的姜蒜末爆香，放入辣椒末炒香。$,倒
入两汤匙番茄酱，炒匀后倒入少许酱油。%,

倒入控净油的虾，小火翻炒。调入适量精
盐，翻炒均匀即可出锅。

三杯鸡

材料# 仔鸡
半只、盐适量、姜
*块、葱 *段、鸡
精半茶匙、白糖 *

茶匙、啤酒 *杯、油半杯、生抽半杯
做法#*,准备原料)鸡肉切块焯水沥干

备用。!,半杯油倒入锅里，炒香姜片和葱
段。#,倒入鸡块煸炒微黄。这样水分都出去
会比较香。(,倒入啤酒和酱油，放入白糖，
大火烧开。小火焖烧!"

分钟到 #" 分钟。$,大
火收汁，放鸡精提味
即可。


