
! ! ! !随着春节的逐渐临近，各类聚会即将“上演”，
加上气温下降使人胃口大增，很多人喜欢在冬季适
当进补以养精蓄锐。但对于牙口不好的人来说，却

是个大问题。由于牙齿松动或缺失，导致咀嚼功能
减退，许多食物无法充分咀嚼。因此，不妨利用年末
这个时机，处理好各类牙齿问题，更好畅享美食。
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/互动

! ! ! !问!为什么人老了会出现牙齿松动!

答! 牙齿松动多是牙周炎未及时
处理的结果。由于日常的牙齿清洁不
到位，食物残渣、软垢容易堆积在牙缝
周围，时间长了就会逐渐钙化最终形
成牙结石。牙结石会不断刺激周围牙
龈组织产生炎症形成牙龈炎，牙龈炎
的主要表现是牙龈出血、红肿、胀痛。
如果炎症未及时处理，继续发展会形
成牙周炎。当牙周炎形成后，食物残
渣、牙菌斑和牙结石等更容易产生堆
积，造成牙周袋内化脓，牙槽骨进一步
吸收，牙齿最终出现松动。

问! 为什么牙齿脱落前一点感觉

都没有!

答! 牙周炎早期多没有明显的症
状，因为许多人感觉不到牙齿出现问
题。等到牙齿出现松动时，多半是当牙
周炎发展到了中晚期。此时牙槽骨吸
收严重，牙龈萎缩导致牙根面外露，失
去保护作用的牙根面开始“摇摇欲
坠”，甚至脱落，因此，许多牙周病患者
都是在不知不觉中出现牙齿脱落的。

问!牙齿松动"脱落怎么办!

答!当牙齿出现松动，要及时进行
全面的检查，找出病因并及时处理。而
牙齿缺失后要及时处理，避免邻牙因
为失去倚靠而出现歪斜松动。牙齿松
动、脱落不及时处理会对人的全身健
康和生活质量造成一些影响，比如牙
齿不能很好行使功能、咀嚼功能退化
等，并且很大程度上限制了人们对于
食物的摄取，最终导致营养摄入的不
均衡，危害身体健康。因此，一旦出现
上述问题，应及时在牙医的指导下进
行处理。

! 叶雪菲

你有牙周炎!牙齿松动吗"口腔专家帮你解答
与原北京三甲医院口腔专家面对面交流 更有爱牙红包免费送

因为有坚硬的外表，
让人们一次次忽略掉牙齿
的脆弱，以至于人们在出
现牙齿松动、脱落的时候
还在诧异，为什么牙齿突
然就掉了？其实牙周疾病
早就在不知不觉中“侵蚀”
你的牙齿。本期，新民健康
特邀知名口腔专家为我们
详细解析牙周炎、牙齿松
动的相关问题。

! ! ! !正值上海第八届玉器节如火
如荼举办中，位于丽水路 !"号上
海玉雕大师俱乐部内由吉大祥翡
翠（上海）公司投资的吉祥翡翠于
#$"%年元月 %日隆重开业。

吉祥翡翠是一个二十多年
来以家族型投资的集原石交易、
毛货批发、高档手镯销售的专业
企业。

翡翠被誉为玉石中的王者，
因其尊贵品质及皇者风范，成为
历代达官贵人身份的象征。翡翠

贵气胜在低调内敛不张扬，每一
件翡翠精品都散发著温润的光
泽，拥有独一无二的故事，收藏家
欣赏其文化内涵和外在美之余，
同时更能感受几亿万年大自然进
化汇聚的天地灵气正能量。吉祥
翡翠致力将稀世的珍品翡翠呈现
给广大翡翠收藏爱好者。城隍庙
旗舰店开业当日有近百件高端翡
翠手镯首次亮相申城，迎来各界
翡翠收藏爱好者纷至沓来，先睹
为快。

吉祥翡翠隆重开业

! ! ! !武玉锦

副主任医师# 资深口腔修复及

口腔种植专家$ 先后在北京三甲医

院% 上海三甲医院从事口腔临床工

作二十余年& 是国内最早开展微创

种植的专家之一$在复杂口腔种植%

口腔科常见病治疗和牙齿修复方面

经验丰富$

特邀专家简介

! ! ! !扫一扫&

关注新民健

康讲座公众

号&了解更多

爱牙资讯

!年末聚会进补忙不停"一口好牙是关键

! ! ! !俗话说“牙好胃口就好”，可见牙齿的健康与
身体健康息息相关。为更好帮助广大中老年读者
解决牙周病、牙缺失困扰，新民健康特联合原北
京三甲医院专家、资深种植主任武玉锦为 &$名
读者进行面对面答疑。名额有限，报名从速。
凡报名成功者，还可获得：
" 免费提供个性化牙齿处理方案建议
" &$个年末爱牙大礼包
" 更有机会抽取幸运大奖

牙好胃口才能好"新民健康免费送出种植专家面对面交流名额

! ! ! !报名方式!

!" 拨打新民健康工作室电

话!#$!%&$'($)&*#工作日期间
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$" 编辑短信 %口腔!姓名!

联系方式&发送至 !),+!'$-'(&


