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慢病 /

科普宣教信息

致电报名! 与原九院口腔专家面对面交

流"获取牙周问题及牙缺失的牙健康建议#

报名方式! 拨打新民健康读者咨询热

线 !"#$%"&"#'#%

读者问!牙周疾病主要包括哪些问题!

王刃! 牙周疾病是指发生在牙周组织
的疾病，泛指牙周疾病。牙周疾病包括很多
种，包括牙龈病、慢性牙周炎、侵袭性牙周
炎、坏死性牙周炎，以及由于全身疾病引起
的牙周炎症等几大类，其中对人危害最大
的是指慢性牙周炎，还有侵袭性牙周炎，这
是牙周病非常重要的几种。

读者问!牙周病一般如何处理!

王刃! 牙周疾病最常见的牙周炎和侵

袭性牙周炎，目前主要的处理方式就是消
除炎症。具体处理上，第一步是常规的牙周
病基础处理，包括洁治，就是牙石控制、去
除菌斑等，如果牙龈下面炎症很重，菌斑很
多，或者破坏很严重，就要深刮。

如果牙周炎很严重，可能要进行手术，
处理肉芽组织菌斑以及牙根面。

读者问!牙缺失不处理有什么影响!

庄龙飞!多数牙缺失人群存在三大误区!

误区一"不用着急"过几年再处理也不迟

当有牙齿缺失时，缺失牙相邻的牙齿
就会失去制约，逐渐向缺牙的间隙发生倾
斜或者移位；邻牙的倾斜和对颌牙的过长，
都会使处理的难度增加。牙齿缺失后 !个
月时是最佳的处理时间。因为牙齿缺失后，

牙槽骨有一个逐渐吸收的过程。
误区二"不缺牙的一侧能吃饭"就不处理

长期只使用一侧牙齿咀嚼，容易造成
面部的不对称，严重影响美观。此外，长期
使用一侧牙齿咀嚼也可能会造成咬合紊乱
和产生颞下颌关节疾病，单侧牙齿长期负
担过重也易引起牙周疾病。

误区三"等全部牙掉光"再行处理

戴用全口义齿容易出现固位力不足的
缺点，特别是下颌的假牙。如果口内还存在
一些真牙，则可以利用其来加强假牙的固
位力。此外，如果患者以前从未配戴过假
牙，直接配戴全口假牙可能不容易适应。而
从佩戴局部义齿开始，逐渐过渡到全口义
齿，则相对较容易适应。

! 蔡骏

突发性耳聋盯上了年轻人
新民健康邀专家限额限时讲座面对面宣教答疑

! ! ! !突发性耳聋是一种耳科常见病，是突然
发生的、原因不明的感音神经性听力损害，患
者听力在短时间内突然下降，可伴有耳鸣或
眩晕。现在，年轻人突发性耳聋的病患并不少
见，在中青年群体中，耳病患者呈现明显的增
长趋势。其中，低频听力下降发病人群中
"#$都是女性，也叫低频感音神经性耳聋。

" 长时间戴耳机会造成耳部供血不足

突发性耳聋为瞬间发生的、不明原因的重
度感音性耳聋，多发生于单侧耳。患者多与疲
劳过度、精神压力太大、病毒感染有关，表现为
患者突发性听力下降，同时伴有耳鸣。
据耳鼻喉科专家介绍，现在很多学生看

书、吃饭，甚至睡觉都塞着耳机。长时间佩戴
耳机，将造成耳部供血严重不足，并造成耳部
细胞水肿。如果不及时治疗，就会逐渐由短暂
失聪演变成永久失聪。不恰当使用各种类型
播放器，青少年早聋 %#年并不是危言耸听。

相关统计发现，在门诊中，内耳毛细胞、
神经受损的感音神经性耳聋患者占到 !#$

左右，而内耳里的毛细胞是不可再生的。
" 突发性耳聋及时治疗效果好

耳鼻喉科专家指出，突发性耳聋分为多
种原因或部分不明原因引起的，常在数分钟
到数小时内发展成半聋或全聋的感音神经性
耳聋，也称作“暴聋”或突聋。常见临床表现为
耳聋、耳鸣、眩晕、耳堵塞、眼震，有时伴有恶
心及呕吐等症状。
耳鼻喉科专家认为，突发性耳聋治疗的

关键是尽早采取有效措施，因为病后 !周内
疗效比较好，!周后治疗的有效率明显减低。
这里需要特别提醒的是，患上突发性耳聋后，
治疗越早，预后越好。治疗期间应定期作测听
试验，若听力不断改善者，治疗不宜中断，多
次复查不变者才考虑停止治疗。

! ! ! !王金明 主任医师"从事耳鼻喉科

临床工作 !"余年#积累了丰富的临床

经验$ 尤其擅长中西医结合治疗耳聋

耳鸣%慢性咽炎%过敏性鼻炎%急慢性

鼻炎%鼻窦炎%鼻息肉%鼻甲肥大%声带

息肉%鼾症等疑难病症"多次参加国内

国际耳鼻咽喉学术会议及耳鼻咽喉医

师培训班$ 在相关医学杂志期刊发表

学术论文 #"余篇"

! ! ! !新民健康特邀耳鼻咽喉科专家王金
明、胡赵煜、张子益等专家与耳鸣耳聋患
者面对面进行讲座宣教答疑，并获取面对
面交流机会，每天限额 !#名。患者如有需
要，可以通过以下报名方式（任选其一）获
取防治有关鼻炎的医学健康讲座知识：

#! 拨打新民健康咨询热线

("#$%"&"#)*+

"! 发送短信 $耳鸣耳聋,姓名,

联系方式%至 -+!-.)#%%%'

报名截止日期：%月 %!日 %&：##

! ! ! !庄龙飞 曾就职于上海第九人民

医院口腔种植科&香港大学牙科医学

院牙周 $种植医学博士& 师承国际

牙周及种植学大师 %&'&()*+教授

擅长'牙齿种植%牙周病处理

王刃 曾就职于北京大学口腔医

院牙周 $种植科& 师承国际口腔种

植学会主席 ',-.&(/%0&香港大学

牙周临床硕士

擅长'牙周病处理%牙齿种植

周仲豪 师承上海第九人民医院

种植科主任赖红昌教授&国际种植牙

专科医师学会研究员&美国密歇根大

学牙周1种植专科培训医师

擅长'牙齿种植%牙周病处理

高悦 曾就职于上海第九人民医

院正畸科&上海交大口腔医学院口腔

修复硕士& 中华口腔医学会正畸%修

复会员

擅长'牙齿正畸%牙齿美学修复

&医生简介'

&特邀专家'

活动信息

! 留缘

原九院专家团队答中老年牙周病!牙缺失读者问
新春口腔健康互动问答系列专题讲座


