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互动 /

一口好牙!!!老人长寿的秘诀
中国的文字素来讲究音形结合，“龄”字，年也。

左为齿，右为令，可见牙齿的好坏与健康长寿密不可
分。今年已经七十多岁的陈阿姨是社区广场舞队的
“明星”人物，年过七旬的她不仅身形矫健、能歌善
舞，而且面容饱满，丝毫看不出是已过七旬之人。说
起保持年轻的秘诀，陈阿姨说这主要得益于自己的
一口好牙。牙好胃口也好，想吃啥就吃啥，营养摄入
充分，身体自然就好，整个人看起来就精气十足，容
光焕发。

缺牙不处理"让人提前衰老
牙齿，不仅是人体重要的咀嚼器官，也是维持人

体面容的重要支撑。一旦牙齿出现缺失，将直接影响
上述功能。口腔专业人士指出：从医学上来说，牙齿
缺失是身体衰老的信号之一。首先，牙齿缺失如不及
时处理，会导致咀嚼功能减退甚至丧失，牙缺失患者
由于营养摄入不足导致机体免疫力下降，身体迅速
衰老。其次，当牙齿开始掉落，面部肌肉就会因为失
去支撑而出现凹陷、下垂，影响面型美观及发音功
能，甚至造成颞下颌关节紊乱症，不仅会使实际年龄
看上去大大增加，让“衰老提前”。

牙缺失引发健康连锁反应
除了会影响面容美观和加剧衰老外，牙齿缺失

也提前拉响了身体健康的警报。口腔专业人士指出：
牙齿缺失破坏了牙列的完整性和整个口腔的平衡状
态，未及时处理会对余牙造成一定的创伤，当余牙长
期承受过重的咀嚼力时，会出现歪斜、甚至松动脱
落，还会引发口臭、牙周病等问题。而牙缺失导致的
咀嚼功能退化，会对如胃肠功能带来不同程度的影
响，还会提高冠心病、糖尿病、呼吸道疾病和中风等
疾病的患病几率。因此，老年朋友一旦出现牙齿松动
或脱落，应及时进行系统性的处理。

“齿”旧迎新 方得长寿
新年送好礼 新民健康爱牙超级大礼包免费申领中 ! 叶雪菲

! ! ! !新年送健康，“齿旧迎新”享好礼！在
!"#$年猴年新春来临之际，新民健康特邀
原北京三甲医院口腔修复专家、资深种植
主任武玉锦为广大读者进行牙缺失专题
讲座讲解。如果您有单颗牙缺失、多颗牙
缺失、半口%全口牙缺失、假牙配戴不适、烤
瓷牙修复失败等问题，均可报名参加。
成功报名的读者还将获得健康大礼：

&' 种植专家面对面交流名额
!' 个性化牙缺失处理方案建议
(' 新年超级大礼包一份
报名方式#

!" 拨打新民健康工作室电话##$!%

&$'($)&*$工作日期间 !+#++%!*#++%

$" 编辑短信 &口腔!姓名!联系方式'

发送至 !),+!'$-'(&

! ! ! !武玉锦

副主任医师!资深口腔修复及口

腔种植专家" 先后在北京#上海三甲

医院从事口腔临床工作二十余年!是

国内最早开展微创种植的专家之一"

在复杂口腔种植#口腔科常见病治疗

和牙齿修复方面经验丰富"

新“齿”迎新春 乐享健康好礼

(特邀种植专家简介)


