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动态 汇文 体

! !清晨 !点半，天尚未亮，逸夫舞台的大门破
例打开了。今天上午 "点半开售“千里共婵娟”
全明星版王（文娟）派越剧折子戏专场演出的
#$元惠民低价公益票，这也是这三场演出最后
%&$张票，其他票子早在 %"日当天开票后 #小
时就一售而空了。

尽管剧场比平时提早了足足 # 个小时开
门，依然有热情的戏迷已经顶着寒风在门外排
了半天的队。排在第一位的老戏迷、家住宝山的
马阿姨告诉记者：她和女儿昨天下午 &点半就
过来了，因为从小就喜欢越剧，对“王派”更是情
有独钟，所以听说这次 "$高龄的王文娟要登
台，心中无比激动。年轻戏迷郑先生是乘坐昨天
晚上 '点的高铁从杭州赶来的，到剧场时大约
%%点，小郑这样说道，“半夜里真的很冷，还飘
起了雪，但想到自己能够买到票了，心里还是很
满足”。“我 (点就来了，在我前面已经有好多人
在排队了，听说最早的昨天下午就来了”，排队
等候的戏迷纷纷说道。
考虑到由于近日气温骤降，气象台更是不

断发出寒潮预警，逸夫舞台也是做足准备，除了
比平时足足提前了 #个小时开门迎客之外，还
配备了足够的座椅和热水供等候购票的观众，
确保前来等候购票的观众有一个温暖舒适的购
票环境（见右图）。
早晨 )点多，外面大雪飞扬，逸夫舞台门厅

里却暖气融融，越迷们一边兴高采烈地交谈着
什么，一边等待着公益票的开售。

30年未遇的寒潮来袭，并未冰冻市民对文体活动美
好生活的追求，其中还不乏趣闻轶事和真情实感……昨夜
今晨，本报文体中心记者冒严寒、顶风雪，踏访第一现场，
为您带来一幅幅新鲜出炉的“寒潮下的暖流”图。

东艺 冒雨夹雪看指挥穆蒂
! ! ! !著名意大利指挥穆蒂，携芝加哥交响乐
团来到东艺演出，是补偿三年前未赴的音乐
之约。因而，去年 *月 %日一开票，昨今两晚
将近 !$$$张票已经卖掉九成。故而，哪怕下
起了雨夹雪，昨晚 *点的东艺门口，还是汇
聚了前来一睹艺术家风采的观众排长龙。手
持长柄伞的必须去衣帽间寄存———哪怕分
成三路排队，寄存的等候时间也长达 &$多
分钟。

穆蒂一登场，观众就以热烈的长时间掌
声欢迎他。就算有人感冒咳嗽，也都要摒到
乐章结束。全场没有手机铃声响起，但是若
有人拉开包包的拉链，都有人侧目而视。中

场休息时，众人纷纷亮出手机，要以“穆蒂与
芝加哥交响乐团音乐会”这几个字为背景拍
照———哪怕舞台上空空如也。演出水准相当
高，各个声部既有个性又和谐共处，以至于穆
蒂以手势表示不再加演，也完全得到观众理
解。但是，他那意大利人的性格在谢幕时流露
了出来———求第一排女观众用手机为其拍
照，惹得观众会心地笑。于是，谢幕中，不少观
众开始用手机摄像———正好成为稍后排队取
长柄伞和厚外套时，回味演出的最佳方式。
演出结束后，开始飘雪。所有观众有序离

开花了 !+分钟左右。门口的道路，变得前所
未有地堵……

横店 羽绒服讲述明星遇寒
! ! ! !横店影视基地，零下三摄氏度，大风，下
雪。正在拍摄的近 &$个剧组，并没有在寒潮
中停工，不过面对把嘴吹麻了说不了台词的
冷风，和淅淅沥沥下了一天的冬雪，走在时
尚前沿的明星们除了暖宝宝和“小太阳”，几
乎人手必备一件特大号羽绒服，而且大多都
是同一家“家庭作坊“生产的。

三年前，刘德华曾凭着一件绿色“军大
衣”勇闯红毯，震惊了时尚圈。不过这件“军
大衣”，实际上就是横店本地特产月娥牌羽
绒服。昨晚，记者联系上老板娘月娥的时候，
电话那头嘈杂声不断。老板娘透露，这几天
忽然降温下雪，店里已经接待了不下四五十
位明星，包括冯小刚、李晨、陈浩民等人。“考
虑到比往年更冷，今年早早囤了七八百件羽
绒服供剧组购买，依然供不应求，好多明星

都要求定做，现在接近年底，我们真的没空
接定做单了。

月娥的女儿曦予告诉记者，前两年明星
来买羽绒服更看重时尚性和造型，比如范冰
冰首创“棉被羽绒服”，成为一时的爆款；冯
绍峰拍古装剧为了保暖，要求定做羽绒连体
服。不过在这个冬季，明星们却已经抛开时
尚，转而走低调、实用和保暖型的路线。比如
刘德华，一口气又订了三件当年的同款军大
衣，不过换成了黑色。前两天，,-./01里的
王俊凯来买羽绒服，他要求手工绣上了自己
的专属标识，陈伟霆也是这么做的。羽绒服
不仅戏外能穿，拍戏时也能用，乔振宇曾透
露，冬天拍戏大家都有一件大的羽绒服，如
果是上半部分的镜头，就临时将羽绒服两个
袖子绑在腰间，还能暖和点……

话剧中心
为观众发暖宝宝

! ! ! !昨晚 '点 ($分，话剧中心就开门迎客，并且贴上了海
报：“剧场很温暖，快进来坐坐”。海报配图，是正在热演的田
纳西·威廉斯成名作《玻璃动物园》中文版。

据工作人员透露，话剧中心三个厅的温度都保持在 &*

度左右。除了《玻璃动物园》之外，还在上演日本话剧《邻人》，
以及英国国家话剧院的话剧电影《女王召见》。剧场服务员身
穿长大衣，为进门的观众派发暖宝宝。观众露着意外的惊喜
的表情，但也不忘说：“谢谢！”其中女观众不少，如获至宝。不
过，剧场里，很少有人直接把衣服撩起来贴暖宝宝，而是把它
放入包中。据悉，暖宝宝总共准备了 &$$$多个。
三个厅都满场。飘雪的天气，并没有让观众辜负话剧票。

散场后，温暖的大厅一直开放到最后一名观众离开，比平常
延长了 &$多分钟。

2016年的第一场雪 比以往来得更晚一些
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逸夫舞台 为市民４点半开门

东方水上中心 天寒冬泳好个爽
! ! ! !路嘉义 '*岁了。算起来，他的冬泳经历已有三四十年。这几天，上海天寒地冻，路老却是不以为然，
“对我们游冬泳的人来说，这点温度算不上什么考验。”上山下乡时，路老大冬天就会跳下江河，游个痛快。
“我们老伙伴们都有默契，天天泳池边见。”

冬泳的约定俗成是，水温的度数等同于游泳的时长。也就是说，一摄氏度游一分钟为好。“哪怕室外
是2+!，到了水里大概也有 +!，那就游上 +分钟。当然经验丰富的人，很多时候也会为自己加量。”路嘉义
是上海月亮湾冬泳队的成员。这个 &$$多人的团体，年纪最长的已有 )+岁高龄。平时每天上午 )时 %+分
到 %$时，大家便会主动聚集到东方水上中心的月亮湾，亲身感受冬泳独特的魅力。用路嘉义的话来说，冬
泳让人上瘾。他总是一早骑车 &$公里来到泳池，“坚持一段时间以后，精神面貌会有很大的改变。”
寒风潇潇冷彻骨。路嘉义和同伴们却毫无惧色，光着膀子钻入池中，直看得人瑟瑟发抖。“其实当你钻

到这么冰凉的水中，浑身会有一种兴奋感。某种程度上，这和蒸桑拿是相近的感受。”蒸桑拿，用外部的热
度刺激身体。而冬泳，却是激活自身。“冷水浸过身体，内部器官会产生主动的能量，血液压迫到内脏中。冬
泳，是最好的血管体操。”冬泳队的成员们，个个面色红润。

冬泳，更是一种意志的锤打。“当你有勇气进入泳池，你已经战胜了自己。”

浦东二少体

下雪也照样开练
! ! ! !浦东海阳路上的杨思中学，偌大的球场内显得有些空
荡，只有一群十三四岁的孩子在卖力奔跑，雪花飘在头上、
脸上，抹一把又继续跑开去。

浦东新区第二少年儿童业余体校足球队的训练，和往
常无异。+'岁的总教练钱逸明和队员们一样，站在旁边一
丝不苟。在他看来，运动员的训练没有什么冬天夏天的区
别。“对我们来说，不分什么大风大雨、严寒酷暑，这点困难
都克服不了，还踢什么球？”

按计划，浦东二少体的足球队一直要训练到 &月 (日
才放假。在钱指导看来，天气影响不到球队的训练，“如果室
外实在不能训练，就转到室内，练一些小的技术。”

钱指导告诉记者，像这样的天气，其实也是培养队员意
志品质的好机会。“一支球队首先要有团队精神，球员也需
要意志品质、心理素质的培养，我一直对他们说，训练上、学
习上都要有目标，大热大冷都不是问题。”

! !寒冬里的乒乓热，尽在全年沪上参与人数最多的乒
乓赛事———新民晚报红双喜杯迎新春乒乓球公开赛。
这个周末，闵行体育馆里，升温、升温，再升温，3)

张球桌，&(%$名乒乓爱好者，用一场场精彩对决，喜
迎猴年。

%3岁的万谦成，同一群叔叔阿姨组成复中校友
队站上团体赛赛场。这个土生土长的上海小囡，凭着
一股初生牛犊不怕虎的精神，将接连挑战大选手和专
业选手，赛场上，他挥拍、抽球，握拳怒吼……

万谦成的父亲介绍说，为了不让孩子成为“书呆
子”，从小便培养小万从事体育运动。没想到，小万不仅
迷上乒乓球，还将读书和打乒乓平衡得非常好，在娄山
中学是个品学兼优的学生榜样。刚放寒假，他就没闲
着，但他没有参加课外补习班，而是每天训练乒乓球。
这几天为了备战，他甚至给自己加练三四个小时。

既打团体，又打单项，对小万无疑是一场体能大
考验。“在我们家长看来，这更是品格和意志力的考
验。现在的孩子除了埋头读书，回家就是打游戏机。我
希望我的孩子能成为德智体全面发展的社会栋梁。”
爸爸万乐刚在边上喜滋滋地说。

功夫不负有心人，小万还闯入了男子初级 4组
（少儿组）的决赛，前六名选手中，只有他是纯业余的
苗子，也只有他一个是上海小囡。小万感慨，平时只能
和同学切磋技艺，而新民晚报杯给了他一个更广阔的
天地。

现场所有选手和观众，都和万谦成一样，站上乒
乓球桌，心就热了。

莘庄基地
田径队员训练忙

! ! 清晨 '时许，上海的天还未全部变亮，莘庄基地的操场
上却已聚集起了上海田径队的队员们。绕着操场慢跑，口中
哈着白气，手缩在袖笼里，这是每天习惯了的出早操，也是寒
流来袭的日子里，他们一天中唯一需要与严寒对抗的时刻。

进入冬季后，上海田径队各项目队员的训练基本都在
改造一新的室内体育馆里进行。室外寒风呼啸，室内始终
温暖如春。在训练馆待得时间长了，甚至会捂出满头汗。
按照惯例，每年冬天，%%$米栏国家队的骨干队员们也会
齐聚上海，在孙海平教练指导下进行冬训。上午训练开
始，靠窗的跑道上，谢文骏已早早脱去厚重的棉服，身着
轻薄的长袖 ,恤开始进行跨栏技术训练。他的身边，不少
怕热的队友甚至短袖上阵———在他们身上，丝毫不会感觉
到严寒气候带来的影响。事实上，在师父孙海平眼中，跌破
零度的气温相比以往冬季在北京集训时，已算是“温柔”适
宜。“后勤保障给力，寒流来袭对我们不会造成任何影响。”在
他眼中，如何提高麾下弟子的技术水平，更好备战即将到来
的里约奥运才是目前唯一需要挂心的事情。

闵行体育馆 寒冬里的乒乓热
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