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! ! ! !曾几何时，我一直向往着，能过上这样的
生活：一杯绿茶，手执一卷喜爱的书，心无杂
念，目光中文字的风景在流动，或喜、或悲、或
平和、或忧愁。几段文字读罢，心头感慨万千。
手执一支铅笔，在白纸上涂鸦出几行小诗，让
心灵，在纸张上发出轻轻的颤音。生命，在静
谧的时光中变得澄澈而丰满。
是诗歌，让思绪灵动起来。是诗歌，让情

感，有了停泊的港湾。有诗相伴，是一段精彩
的旅程。
生命不能没有诗。无诗，我们焦躁的心

灵何处安放？当你厌倦了人生中紧张、
繁忙的快节奏生活，想慢下来，这时，可
以读一读田园诗“采菊东篱下，悠然见
南山。山气日夕佳，飞鸟相与还”。心，瞬
间能安静成一汪清泉。当你面对钢筋水
泥浇筑成的建筑出现审美疲劳时，可以
读一读山水诗“日照香炉生紫烟!遥看
瀑布挂前川。飞流直下三千尺!疑是银河落九
天”，让大山拓宽你的视野，让瀑布涤荡你无言
的困惑。诗，如一缕清风，吹拂掉心头的微尘。
诗，如一盏萤灯，微微照亮落寞的心空。
生活不能没有诗。无诗，日子就会变得索

然寡味，没有情调。华灯初上的夜晚，一杯红
酒，一根红烛，生日的晚宴上，朗诵一首精致的
小诗。情感在诗歌中悄悄孕育出唯美和浪漫，

所有人都安静了下来，只有诗歌的声音
在空气中流动和回响。有诗，我们就能体
味出生活中的善心与温存。有诗，就能拉
近人与人之间彼此隔膜的距离。诗，恰似
一座连心桥。
著名作家王鼎钧在《有诗》一书中写

道：“只要天空还有一抹蓝，就有诗。只要
雪有影、雨有痕、雷有声、水有纹，就有
诗。只要有一滴泪、一条小径、一阵惘然，
就有诗。”
说得多好！诗歌就是诗心在季节的藤

蔓上结出的善良的果实。只有一颗纯净的
诗心的存在才能在这个物欲的社会中受

到人们发自内心的尊重。有人说：
诗人是社会的良心。此言不虚。
我有一个写诗的朋友，他生

活在底层，歌唱在底层。虽然只有
小学五年级的文化，但他对诗歌
的深深迷恋和写作却丝毫不逊于
象牙塔里的学子。他写的诗，更多

的是对生活诗意的提炼和发现。他和他的诗让
我懂得：诗，有时不仅仅是调和这个喧嚣和烦
躁社会的良药，更是一群热爱生命的人对生活
鼓起的希望和力量。诗歌的种子种植在灵魂深
处，在阳光、空气和水的作用下，结出了沉甸甸
的果实。有诗相伴，就是让一个美丽的希望延
续。有诗相伴，就是让一个梦想传递。种子的
梦，可以微不足道，但不可或缺。
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思绪飘零 北京的冬天
! ! ! !黄叶飘落，红花凋零，我们踏着暗黄的地
毯，尾随秋天的脚印，与冬爷爷不期而遇。
才刚入冬，灰暗的雾霾就遮住了京城稀少

的蓝天，把太阳公公都赶走了，一下子，大北京
灰暗了许多。街边的小草一下子将清亮的绿
衣收了起来，露出沧桑的皮肤；本就有些光秃
的树干，此刻在霾的笼罩下，显得更暗淡了，没
有了丝毫生机；行人也都带着大口罩，个个脸
色蜡黄，面容憔悴，早无往日的活泼精神。

京城的雾霾天虽多，但无霾的雪天却是
美好的。戴上绒帽，搭好围巾，撞开门，感受这
晶莹之雪的洗礼。迎着刺骨的寒风，在漫天飞
舞的雪花中，堆两个雪人，揉两个雪球，在雪

里打两个滚儿，玩累了，坐在软绵绵的雪地
里，靠着高大可爱的雪人，看着眼前透亮晶莹
的雪花，飘呀飘，在呼出的热气里慢慢融化。

腊月里，刚放寒假的孩子们不约而同地
集结在冰湖边，一眼望去，这个冰冻“千里”的
大湖真像明晃晃的玉盘，上面的小冰粒悠闲
地躺着，与阳光开心地挑逗着。那冰面光滑又
透亮，让人不忍践踏。孩子们个个拍着巴掌地
进入溜冰区，冻得通红的小手紧紧攥着冰锥，

悬在空
中，只等

一声哨响。“咻！”
的一声，冰锥“喳”
地扎入冰层，溅起
几粒闪亮亮的冰
晶，这时湖面上撒
下一片孩子们“咯

咯”的欢笑声。
很快，便到了新年，街上的人渐渐多了起

来，各家店铺、老字号也都打出了鲜亮的招
牌。美食街上最是热闹，瞧！这人流里杂着小
孩、年轻人、老人，其中有北京人，也有外地
人。大家穿着新“桃”，不论男女老少，脸上全
洋溢着过大年儿时的兴奋劲儿！听！是卖糖葫

芦的吆喝声！“卖糖葫芦嘞！”这声音，高亢、雄
厚，又连绵不断。再往前走些，一阵肉香扑鼻
而来，嗬！是一大锅酱肘子！那大锅上腾着热
气，冒着水泡，酱色的肘子在里面翻滚着，那
肘子光溜溜的，上面还闪着光，真叫人口水直
流三千尺呀！进了店里，只见这一排排桌子周
围坐满了顾客，桌上摆满了各样北京特色：热
气腾腾的酱肘子，金灿灿的豌豆黄儿，闻名遐
迩暇尔的炸酱面，唇齿留香的烧饼，酸甜可口
的糖葫芦""""""

桌边的人们一边品着这百年的美味，一
边相邀着逛庙会、看着“春晚”，不亦乐乎！
这就是北京的冬天，热闹的冬天！

! ! ! !今年暑假，妈妈要带我去参加
一次沙漠亲子徒步穿越的活动。她
说，我们一行四五十个大人和孩子，要
用三天的时间，徒步四五十公里穿越
腾格里沙漠。我一听，觉得那有什么难
的？那距离不就是绕世纪公园走八九
圈吗？何况给我们三天的时间！真是小
事一桩！
事实却证明：我想得太简单了！
第一天，我们坐了两个小时的车，

从绿树成荫的银川来到了满眼黄沙的
腾格里，我真是太激动了！在妈妈的帮
助下，我迅速把自己从头武装到了脚：
帽子、眼镜、三角巾、快干衣裤、手套、
防沙鞋套、徒步鞋，还有对讲机，和大
人在一起活动真开心……
第二天，是最艰难的一天，小朋友

们要和家长分开，在教练的陪伴下，自
成一队走二十几公里的路。听说这一
天的地形非常复杂，都是连绵起伏、高
低错落的沙峰。另外，根据当地有经验
的领队预测，全天艳阳高照，地表温度
会高达四五十摄氏度。我才走了一会
儿，就觉得自己的双脚冒热气，脑袋被
晒得火热火热的，喉咙不一会就干得

嘶哑。眼前的沙漠一望无际，每
穿越一个沙峰，我们都要气喘
吁吁，休息一会儿。时不时，有
小朋友因为中暑，体力不支，坐
在地上。这时，我觉得自己慢慢
了解了沙漠的脾气，并不再害

怕它。我保持均匀的步伐，并每走一段距离就喝一
小口水。教练还交给我一个任务，做全队的“环保
卫士”，把小伙伴们沿路丢下的垃圾集中在环保
袋，背回营地。我边走边捡，袋子被塞得鼓鼓囊囊。
走在家长队伍里的妈妈，很担心我的状况，时不时
用对讲机呼叫我，问我怎么样。我都告诉她没事。
就这样，我们从日出走到日落，越走越慢，越走越
累。可是，我始终走在前三名，完成了第二天的徒
步。到达营地，同行的教练纷纷表扬我这一天的表
现。最令我高兴的是，我足足捡了 #$斤的垃圾，顺
利完成了任务！

第三天，又是烈日炎炎，我像充足了能量的勇
士，勇往直前。我和其他两个小伙伴，甩开了小朋友
的队伍，追上先出发的家长队伍。当我们冲上沙峰，
家长们看到我们几个，大吃一惊。我们几个孩子好像
脚底装了风火轮，停也停不下来，丢下家长队伍，继
续前行。终于，我们三个孩子率先冲过了终点！

队长叔叔给我戴上哈达和奖牌，并对我说：
“走过腾格里，你已经是个真正的男子汉了！”听了
这些，我不由自豪万分。只要坚持，没有完不成的
任务，不是吗？

! ! ! !元旦到了，爸爸妈妈带我去吃川菜，据
说那家饭馆的菜是一绝，但你不要以为是一
道菜哦！

那天，落座后，女服务员就给我们发了
小碗和筷子。嘿哟，可真像军民生产时候的
碗呐！
第一道菜是辣油浇猪耳，大片大片的猪

耳朵整齐码在盘子里，服务员拿起勺子，舀
起一勺辣油就往上浇，顿时，那猪耳朵就像
穿上了衣服，片片鲜红透亮。我咂着嘴，口水
都被“勾”出来了。
我迫不及待地夹起一片往嘴里送，先是

有点咸，再就是甜味进入味蕾。咦？明明是川
菜，怎么不辣呢？我又夹起了一片，妈妈小声
地提醒我说：“别急，慢慢吃，好吃的还在后
边呢！”我扮了鬼脸，得意地笑了。可猪耳还
没进口，嘴里先烧了起来，舌头都不敢待在
里面了，想“出口”了，原来那辣是后起之

“辣”啊！果然，辣
得绝，辣得三分秋
色。

接着上来的，
你想吃却不敢吃的“毛血旺”，辣到极致的尖
椒木耳，但令我印象最深的菜，不，是点心，就
是爸妈小时候经常吃到的锅巴，这锅巴与以
前不同，是大米做的，脆脆的，但上面有辣椒、
番茄，还有蛋黄，让每一片锅巴，都火红火红
的，吃得我嘴里直“喷火”。再看看周围的吃
客，一个个头上大汗淋漓，不停地扇着“出口”
的舌头，筷子却不听使唤伸向盘子。

见此情景，这种特色菜肴，这种刻骨铭
心的“辣”，再次增加我对川菜的喜爱之情，
那一个个欲罢不能的囧样，像储存芯片一样
植入我的大脑中，或恍然如梦。

也许，在平淡冷静的生活里，冷辣反差
越大越令人感受浓浓的热情吧！

! ! ! !我最喜欢的一个汉字是“爱”。爱的繁体
字是“愛”，字里包含了一颗心，意思是每个人
都要用心，才会彼此相爱。爱有许多种，有对
孩子的爱、对父母的爱、对朋友的爱、对兄弟
姐妹的爱、对自己的爱、对小动物的爱……而
我最想讲一讲我和弟弟之间的爱。

我有一个弟弟，我们相差三岁，现在我们
两人互帮互助，其乐融融。想起弟弟刚出生的
时候，我可嫉妒他了！“弟弟出生了，世界上又
多了一个可爱的小男孩！”这是妈妈说的，可
我并不那么想！爸爸妈妈整天在他的身边，抱
着他、哄他开心，还时常抚摸他那没有头发的
小头，却根本顾不上看我一眼。我想：我还不
如离家出走呢！离你们远远的，多好！有时趁

大家不注意，我就拧他一下；有时吃饭
时，就从他的饭碗里偷走一勺好吃的东
西。反正做每件事情都要和他争一争。

渐渐地，我们都长大了，相互之间
的接触也多了。我们一起上学，一起看动画
片，一起骑自行车，一起讨论学校里碰到的事
情……我对弟弟的看法改变了!开始觉得他是
一个可爱的小男孩。
一天晚上，弟弟生病了。他着急地拖垃圾

桶的声音惊醒了我，我赶紧跳下床，把垃圾桶飞
快地拿到了弟弟床边，问：“你怎么了？哪里不舒
服吗？”弟弟被喉咙里涌上的东西堵得无法说
话，一眨眼，他吐了出来，我拍拍他的背说：“想
吐就再吐吧，可能会舒服一点儿呢。”等弟弟缓

了一口气，我跑到卫生间接了一杯
水，让他漱漱口，这才去叫在隔壁房
间休息的爸爸妈妈，并小心翼翼地扶
着弟弟去了他们房间休息。干完这
些事后，我才安心地睡觉了。
第二天早上，我去看弟弟，并给

他泡了一杯泡腾片水送到他面前。
弟弟说：“谢谢！姐姐。”我不好意思

地低下了头：“这都是我应该做的啦！”
那次弟弟生病以后，他每次放学回家，都

会喊着我的名字冲进家门。之后他生病了，我
会给他讲故事，或者就是在房间里做作业，顺
便和他聊聊天。妈妈怕我被传染，让我离开，
我答：“小孩子一个人躺着是很寂寞的，我陪
陪他。我经常吃糖醋大蒜，很强壮的！”就这
样，在不知不觉中，我和弟弟的感情加深了。
我感到用心帮助他人，给予他人爱，自己也

能感到温暖、快乐！我真喜欢“爱”这个汉字。

! ! ! ! !“噼噼啪啪”的鞭炮
声又响起来，全家人团聚在一起吃
着年夜饭，大家边吃边看边聊，话题
自然而然地就又扯到我小时候的那
件啼笑皆非的事情上了。哎———那
时的我是多么天真啊%

我五岁那年也是除夕，大人为
准备晚餐非常忙碌，不能陪我，我把
电视打开，无意间调到了新春频道，
电视里的人们都忙着剪窗花、贴窗
花。那精美的图案顿时吸引了我，我
对这个春节民俗产生了深厚的兴
趣。原来窗花里的牡丹花的寓意是
花开富贵、红红火火，真的好漂亮。
那时我是个小孩，虽然不会用

剪刀剪窗花，但是创意还是有的。我
眼珠一转，想到了奶奶新换的床单，
那上面娇艳怒放的不正是牡丹
花吗，这可是窗花最合适
的对象啊。心动不如行动，
我立刻拿上儿童剪刀来到
了奶奶的房间，爬上床，拉
起了床单，沿着牡丹花的
边缘小心翼翼地剪了起
来。好几次小剪子被厚厚的布挡住了，我慢慢
地往后退一点，再剪下。显然，一朵窗花是不够
的，第二朵，我就有经验多了，正好成双成对。
拿着被单窗花，丢下一床的碎布，飞快跑向客
厅。看着亮堂堂的玻璃窗，找到最佳位置，我先
用胶水涂在窗花的背面，帖上了窗子。因为窗
子太干净了，所以窗花没一会就滑落了下来。
我抹上了更多胶水，并用手紧紧按住窗花，直
到胶水干了，一对牡丹花便牢牢地爬上了我家
的窗子。我迫不及待地把家人叫来观赏我的成
就。大人们全惊呆了，纷纷表扬我手巧，奶奶边
夸边说：我看着这牡丹花咋那么眼熟啊。妈妈
笑着指着我说：“妈，这可是你新换的床单啊！”
大家一愣，继而发出了响亮的笑声。奶奶非但
没有责怪我，还强烈要求保留这份天真。那年
春节，这两朵窗花占据了我家的客厅，每个
来拜年的亲朋好友都知道了它们的来历。
现在回想起来，小时候的我，真的很天真！
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