
! ! ! !常见妇科病月经不调多是由内分泌及妇
科肿瘤所致。然而，近年来随着剖宫产率的升
高，由剖宫产切口愈合不良引起的“剖宫产切
口憩室”，已成为月经不调新的致病原因。对
此，上海市徐汇区中心医院妇科主任李敏教
授表示，不要小看剖宫产后的月经淋漓不尽，
这种“小毛病”对生活的影响其实并不小。而
在医疗技术不断进步的现在，通过宫腹腔镜
联合治疗就能起到良好的疗效。

剖宫产后子宫里多了!小房间"

!!岁的车女士自前年剖宫产生完孩子
后，月经就出现了问题。每次月经一来就是
半个月，特别是后几天，点点滴滴不断。虽然
不痛不痒，但泡温泉、游泳等很不方便，而由
于月经没有彻底干净，丈夫也不愿与她过夫
妻生活，这给车女士带来了很大的困扰和烦
恼。为了治病，这些年不管是中药、西药都没
少吃，甚至连避孕药都尝试过，但总是无济
于事。

对此，李敏教授介绍，车女士这样的情况
就属于患上了剖宫产切口憩室。由于产妇对
分娩的恐惧等原因，剖宫产率不断攀高，加上
临床医生及 "超医生对该疾病的认知率的提
高，剖宫产术后子宫切口憩室的发生较前明
显增多。剖宫产切口憩室也称假腔，是指因剖
宫产伤口愈合不良导致子宫下段薄弱，切口
处内膜、肌层及浆肌层呈疝囊样向外突出，形
成憩室样改变，像是子宫多了个“小房间”。主
要的临床表现为月经淋漓不尽、不孕或慢性
下腹痛、经期下腹痛等。

李敏教授在经过检查后，建议车女士可
进行宫、腹腔镜的联合手术，手术预后效果较
好。据了解，李敏主任具有目前国家卫计委最
高级别四级腔镜技术，每位妇科医师在开腹
手术技术熟练的的基础上，要达到四级需要
十多年的磨炼。

据悉，与传统手术需要大切口相比，宫、腹
腔镜以及联合手术仅需很小的切口，患者在不
知不觉中便能完成手术。由于切口小，受到的
损伤也少，因此术后恢复就更快，一般三天左右
就可出院。而且，宫腹腔镜可以代替大部分的
剖腹手术，典型的例子就是盆腔炎性粘连包块，
由于宫腹腔镜的使用，使患者及医师避免了盲

目的开腹术，另一方面宫腹腔镜技术诊断的同
时能够进行手术治疗，尤其在宫外孕、卵巢破
裂、不孕症等疾病中，其优越性更为明显。

年轻白领小心尿失禁
!#岁的陈女士是一个年轻的妈妈，休完

产假上班后，却总是心事重重。时间一久，同
事们总是会在陈女士周围闻到一股异味，有
时候说些趣事，却发现陈女士仍然板着脸无
动于衷。好友一直追问，陈女士却总是躲躲闪
闪，最后终于坦言，原来她生完孩子后只要大
笑、咳嗽，甚至蹲下就会出现漏尿，但因为羞
于启齿，一直在默默忍受。

其实，陈女士的症状就是典型的尿失禁
表现。对此，李敏教授介绍，尿失禁是指尿液
失去控制而不由自主地流出的一种症状。它
既是妇女的多发病，又是常见病，而陈女士的
情况属于产后尿失禁，是由于分娩时，胎儿先
露部分对盆底韧带及肌肉的过度扩张，使支
持膀胱底及上 #$!尿道的组织松弛，而女性生
育后盆底支持功能变差，膀胱和尿道连接处
位置下移导致的。而且，随着年龄增加，阴道、
尿道都有所松弛，子宫、膀胱出现下垂，在大
笑、用力咳嗽、走路等腹内压突然增高时，都
会造成尿液不自主流出。

女性常见的尿失禁一般有三种情况：压
力性尿失禁、急迫性尿失禁及压力急迫混合
性尿失禁。压力性尿失禁也叫张力性尿失禁，
是女性最常见的尿失禁类型，是指当咳嗽、喷
嚏、大笑、起立等腹内压突然增高时，尿液失
去控制而不由自主地流出。急迫性尿失禁指
突然想小便，并且感觉特强烈，好像马上就憋
不住了，往往这种情况发生时来不及上厕所
就已经尿湿了裤子。压力性和急迫性尿失禁
通常在女性中同时存在，也就是常说的混合
性尿失禁。如今，随着医学的发展，压力性尿
失禁现在已成为一种可完全治愈的疾病。李
敏介绍，微创尿道中段悬吊术时间短，疗效确
切，目前选择手术治疗的患者逐渐增多。手术
是在尿道中段植入一吊带，模拟女性受到损
坏的耻骨尿道韧带等尿道支持结构，可有效
支撑膀胱颈和尿道，增强尿道闭合能力，有效
控制漏尿。这是目前世界上治疗压力性尿失
禁的最先进方法之一。

#专家简介$

! ! ! !冬天最适合人类居住的地方是哪里？是
被窝！随着寒潮来袭，人们身上的“懒惰因子”
也纷纷冒了出来，每个人都懒得动，只想蜷缩
在被窝里，甚至连去厕所也要憋着。对于这种
“窝居”在家的行为，上海市徐汇区中心医院
泌尿外科主任王炜表示，很多人认为泌尿系
统结石夏季才高发，其实冬季也不少。长时间
呆在干燥的热空调房、喝水少等行为，都容易
导致结石产生或疼痛发作。因此，冬季要注意
警惕不良生活方式带来的结石危机。

!窝居"易致结石
冬天一到，懒人们的生活节奏也开始“冬

眠”起来，连倒杯水都懒得起床。尤其在寒潮
来袭的日子里，只想钻进被窝，在一集集电视
剧中倒数时光，实在憋得不行了才去上厕所。
“少喝水、少排尿会导致人体内尿液浓度过
高，成石物质沉积久了，就容易形成结石。”王
炜说，在结石的影响下，易合并血尿、感染、肾
积水、肾脓肿，甚至发生癌变及肾功能衰竭等
严重后果。

同时，长期憋尿容易造成前列腺炎。因
此，王炜建议，“窝居”人群要走出被窝，多喝
水，不要憋尿。

冬季也是泌尿系统结石
的多发期

很多人都认为，夏日高温时节才是泌尿
体系结石病人增多的时节，其实冬季也是多
发期。王炜介绍，秋冬季患病主要原因是天气
干燥，病人生活习惯与饮食习惯不当所致。目

前引起泌尿系统结石的原因很多，比如不喜
欢饮水的人容易得结石；成年人多吃乳品会
导致钙的吸收过多；肉类和糖会促进肠道吸
收钙，维生素缺乏等因素都易形成结石。而近
期由于天气寒冷，空调使用过多导致环境干
燥，人体水分丧失多，小便相对浓缩，就造成
了结石患者反季节增多。此外，气温下降，市
民饮食发生改变，饮食中动物蛋白、精制糖增
多，纤维素减少，促使上尿路结石形成。

王炜表示，患上泌尿系统结石后，患者需

要慎重选择治疗手段。以往，此类疾病多采用
开放式手术治疗。这种方法对患者的损伤很
大，术后恢复得慢。一旦复发，患者需要再遭
一次罪，因此已经很少被临床应用了。近年来
随着微创外科技术的发展以及腔镜器械的改
进，利用腔镜进行微创手术治疗泌尿系统结
石的效率显著提高，已经成为主流。输尿管镜
碎石术、膀胱镜碎石术、经皮肾镜碎石术等手
段就是其代表，针对不同部位选择不同的方
法才是更好的选择。

多喝柠檬水预防结石
在尿路结石中，有三类结石与患者日常

饮食密切相关，首先是草酸钙结石，它占尿结
石的 %&'以上。饮食上需要少吃富含草酸的
食物，尤其是菠菜，因为菠菜的草酸含量是一
般食物的 (&倍左右，此外，避免维生素 )的
过量补充，因为维生素 )是人体形成草酸的
前提物质，每 (&&毫升维生素 )在人体内可
生成 #&毫升的草酸，而草酸在人体内与钙结
合就形成草酸钙，容易沉积在泌尿系统形成
结石。

磷酸钙和磷酸镁铵结石占尿结石的
*'+(&'，多是感染后形成的结石，而碱性
尿易形成磷酸铵镁结石。应控制尿路感染，
饮食上宜低磷酸钙饮食，应少吃奶制品、可
乐、咖啡。

尿酸结石占尿结石的 *'+(&'，近年来
发病率逐年上升，与现代人摄入过量的肉类
和脂肪有关，男性多见。尿酸结石的患者应少
吃产生嘌呤的食品，如动物内脏、海鲜、牛羊
肉、煲汤、果仁等。

王炜表示，预防结石的最好方法还是多
喝水。研究发现，柠檬酸盐不但能绑定尿液
中的钙，防止钙沉积形成结石，还能防止更
多结石的形成。柠檬酸盐可以有不同方式
获取，但在柠檬中含量格外丰富。对药物不
耐受的患者来说，饮用柠檬汁最好，以柠檬
汁比水 #,(的比例兑水饮用，效果良好。柠檬
汁稀释后味道更好。务必牢记：尿液越浓，肾
结石危险越大。
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冬季“窝居”小心结石找“上门”
柠檬水预防效果更好
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产后月经不调绝不是“小毛病”
宫腹腔镜联合探查可防治“小房间”病
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