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/慢病

! ! ! !近年来，由于环境及食品污染等因素，与
上世纪 !"年代相比，这一代中国孩子的发育
年龄提前了 #岁半。性早熟对孩子最大的影
响当属身高。性激素过早分泌，促使骨骼生长
区（骨骺）过早闭合，生长周期因此缩短，导致
孩子十四五岁身高过早停长，造成矮小。专业
提示：早发育一年，身高将少长 $%&厘米，很
多孩子因此会少掉 #'厘米的身高潜力。
（摘自新华网 !""#$%%&'()*+,&-./&'"*012）

身高长得快 警惕骨龄被提前
孩子体内在发育高峰期会大量分泌生长

素，不断促使骨骼生长区（骨骺）形成新骨，是
孩子生长的最佳时期，但同时也是骨龄的迅
速成熟期。在这段长高“黄金期”除了科学补

充生长原动力，更要控制骨龄的飞速发展，这
样才能起到提速生长，事半功倍的效果。很多
孩子在小学阶段很高，长大后反而矮小就是
因为早发育造成的骨龄偏大。家长在关注孩
子体表特征（乳房、睾丸、声音等）变化的同
时，更应关注孩子的生长速度、蹿个时间，动
态观察，科学调整。

如何有效挖掘孩子的身高潜力
专家指出：前提是能否准确判断骨骼的

发育状况和身高潜力。因为如果孩子已经骨
骺闭合，任何努力都是徒劳。如果孩子处在还
有 ()厘米以上身高潜力的发育早期阶段，却
以发育中期的标准，去制定身高方案，无疑浪
费了应有的成长潜力。以往医院骨龄测试的

主要目的是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来说，如何
赶在骨骼生长区（骨骺）未闭合前，获得优势
成长，才是更重要的。科学研究发现，生长板
是人体骨骼发育的营养源和动力源，生长板
越厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜力越
大，反之潜力就减小。结合骨龄及生长板厚度
进行形态分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，为非病理性矮小的孩子正确地制定身
高调整方案，挖掘孩子的生长潜力至关重要。
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治疗耳鸣耳聋有捷径吗
新民健康邀耳鼻喉科专家面对面宣教答疑

! ! ! !耳鸣、耳聋、头晕、眼冒金星，这些症状对许
多人来说并不陌生，即便在身体并没有感到明
显不适的情况下，这些症状似乎也经常出现，不
少人也已经习以为常。如果症状仅偶然出现，可
以不必过于担心，但专家提醒，如果症状频繁出
现，则没那么简单，频繁耳鸣也被认为是耳聋的
前兆，不可掉以轻心。

耳鸣耳聋不是小事
耳鼻喉科专家指出，虽然耳鸣和耳聋不是

要命的疾病，却会给我们的心理和身体健康带
来严重影响。首先会影响情绪和睡眠。长期的严
重耳鸣会让人产生忧虑、焦急、抑郁等情绪变化。
尤其在夜深人静的夜晚，耳鸣更为严重，导致很
难入睡，以至于出现恶性循环。另外，还会影响工
作和家庭。因为听不清别人的讲话，且自己还要
忍受耳鸣带来的巨大痛苦，却常常不能被人理
解，所以工作效率下降，对工作和学习也渐渐失
去了兴趣。因为耳鸣而长期求医吃药，带来经济
压力的也颇多，有的甚至影响到家庭和睦。

不可盲目乱用药
耳鼻喉科专家指出，近年来，由于人们工作压

力的增大以及抗生素的普遍使用，导致耳鸣耳聋
的患病率不断上升，且呈低龄化的趋势。因此，科
学有效地防治，控制疾病进展，迫在眉睫。
耳鼻喉科专家特别提醒，因耳鸣不及时治疗

导致耳聋的患者屡见不鲜，且大家经常会有一个
误区，觉得年纪大耳朵背是因为老了自然而然
的结果。其实不然，只要身体健康，老人一样可
以耳聪目明。而解决耳聋耳鸣关键在于尽早治
疗，上佳的治疗时机是患病后尽早到正规医院查
明病因，采取针对性治疗措施是上策，切不可盲目
乱用药，更不能轻信偏方或者治疗捷径，免得花钱
多又耽搁诊治。
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! ! ! !如何精准定位静脉曲张!

金昌洙& 通过血管超声波检
查静脉曲张疾病，是目前国际医
学界比较标准的检查方法。医生
通过超声波可以了解患者静脉曲
张的根源，部位、贯通静脉的位
置、血流的速度、血管的粗细、与
动脉的关系、深部静脉是否有异
常等详细和准确的信息。一旦大
隐静脉和小隐静脉血液倒流时间
超过 "*&秒，就可确诊为静脉曲
张。此外，如果肉眼可以看到 $毫
米以上的血管凸出时，也可基本

判断为静脉曲张。静脉曲张不是
血管堵塞引起的，是由于血管扩
张引起的。

讲座信息

有需求的读者可拨打新民健
康热线 &'$()'*'&#+$，或编辑短
信“静脉曲张+姓名+联系方式”
到 $++$+%.&)+$报名。

讲座时间

'&$%年 $月 !$日 金昌洙

'&$%年'月 $日下午 金柄均
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)特邀专家*

燕来文

耳鼻咽喉科主任'副主任医师(

中华医学会会员" 从事耳鼻喉科专

业 54余年"曾在国内发表论文十余

篇) 擅长治疗慢性咽炎'耳聋耳鸣'

过敏性鼻炎'鼻窦炎'鼻息肉'鼻骨

骨折复位'扁桃体摘除等疾病#

张子益

耳鼻咽喉科主任医师# 擅长慢

性咽炎'过敏性鼻炎'急性鼻炎'鼻

窦炎'鼻息肉'鼻窦囊肿'鼻腔鼻窦

肿瘤'扁桃体炎'声带小结'耳鸣耳

聋' 鼾症等鼻科疾病的鼻内镜手术

治疗" 多次应邀参加世界耳鼻喉国

际大会及全国耳鼻喉疑难病学大

会"在*耳鼻咽喉头颈外科杂志+等

发表论文数十篇)

活动信息

全市征集80名静脉曲张患者
新民健康邀韩国著名血管外科专家专题讲座

)特约专家简介*

! ! ! !金昌洙教授

韩国国立庆

尚大学医院胸部

外科主治医生"

韩国成均馆大学

医科大学江北三

星医疗院教授"

韩国胸部外科学

会血管研究会常

任理事" 韩国静

脉学会常务理

事,前会长

! ! ! !金柄均教授

上海市涉外注

册医师&沪外医批字

-5476%第 468号.韩

国庆尚大学医科大

学院硕士.韩国胸部

外科学会正式会员.

韩国外科超声波研

究会正式会员.韩国

静脉学会正式会员

兼学术理事.釜山医

生会法制理事
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