
! ! ! !和设计大师面
对面，从制作玻璃
马赛克、活字印刷
体验等活动中寻找
艺术灵感的源泉，
并用自己的所思所
想表达对未来城市
的期待。

由市教委、市
文学艺术界联合会
联合举办的“未来
小小设计师”中小
学生设计冬令营日
前开营，主题为“梦
想·未来 !"#$% &

'()("*”的 +,-.上
海市学生艺术设计
展 也 同 时 登 上
/,-. 上海艺术设
计展的舞台。
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培训班里过寒假
上海社科院社会学所开展的“十三五”时

期上海儿童发展需求调查显示，被调查儿童中
三分之一以上有过无人照顾的情况。其中，
0-1/2的儿童寒暑假无人照顾，经常无人照顾
的占 -/342。为解决这个困难，求助于补习班
的家庭不少。

儿子放寒假，对梁梅和她丈夫来说，意味
着接力跑的一个月开始了。梁梅工作时间是朝
九晚五，她丈夫是夜班，晚五朝九。寒假开始，
两人就像轨道两端的卫星，围着儿子高速旋
转。若从下午算起，她们家的作息是这样的：梁
梅下午 5点下班，急匆匆往培训机构赶，把奥
数班下课的儿子接回家，这时，钟点工阿姨已
经烧好晚饭。吃完饭，梁梅赶忙陪儿子温习奥
数课。早上，睡了五六个小时的爸爸起床陪儿
子，督促他完成昨天布置的奥数作业及寒假作
业。中午，把昨晚的饭菜热热吃后，爸爸把儿子
送去培训机构再去单位。
女儿没放假时，刘芸平就在同事和朋友圈

里打听，最后选了一个国学班，让小学二年级
的女儿放寒假时去读。这个国学班教孩子念
《弟子规》《论语》。“小孩子记性好，学学这些也
有好处。”刘芸平告诉记者，国学班周一到周五
都安排上课，这样不用担心孩子没地方去也没
人照顾。

父母单位轮流带
宋诚在一家广告公司上班，他和妻子都是

新上海人，父母不在上海。平时，小学两年级的
儿子上学、放学都是自己乘车，但一放假，他和
妻子只能把孩子带到身边。“孩子自己呆在家
里我们怕不安全，要是有陌生人敲门怎么办？
况且还得解决他的午饭。”宋诚告诉记者，公司
有规定不准员工带孩子来办公室，自己只能见
机行事，“老板认为这样会影响工作效率，但整
天惦记孩子，工作效率也高不了！”逢老板出差
的日子，宋诚就把儿子带到公司，做一会儿作
业，再一起吃午饭，下午若妻子下班早，就送到
她那里。若老板在，就由孩子妈妈带去单位。宋
诚妻子在铁路局所属医院的护士科工作，她告
诉记者，有时忙不过来，就让办公室同事轮流
帮忙照看孩子。

上海市妇联和复旦大学社会性别发展与

研究中心以“能带孩子上班吗”为主题进行过
一项调研，结果显示，七成受访者赞成把孩子
带到上班地。
李薇薇的女儿已经读初三，外公外婆年纪

大了，没精力帮忙。放了寒假，李薇薇索性天天
把女儿带来公司，盯着她写作业。“还有半年不
到就中考了，趁着寒假再加把劲。我们大楼里
有食堂，我的工作时忙时闲，空的时候我就盯
她解题，”李薇薇说，这一个月假期天天和女儿
黏在一起，希望能有点效果。

跟着老师混一天
上周末带儿子去上围棋课，田俊跟围棋老

师聊起寒假孩子没地安放，老师回答“可以带
到围棋社来”。田俊像是抓到了救命稻草，一个
劲地感谢。寒假一开始，他就把孩子交到围棋
老师手里。老师在围棋社待一天，孩子就跟着
他一天，田俊跟老师商量后，孩子的两顿饭也
由老师负责解决。这样，田俊交了学棋费和伙
食费，安安心心上班去。记者问田俊儿子一天
都干什么？孩子回答：看老师跟人下棋。记者又
问：吃完午饭呢？他回答：继续看老师下棋。
方盈是第一次为孩子的安放头疼。以前女

儿幼儿园寒暑假有托班，像自己和爱人这样没
祖辈帮忙的双职工就把孩子放进托班，下班再
接回来。可女儿现在上了小学，学校没有托班，
平时也没给她安排补习班，寒假要往哪儿托
呢？思来想去，方盈找了女儿原来的幼儿园老
师。老师听她叹了苦经后答应帮忙，带寒托班
的同时顺便照顾她女儿。

寒假社区没课程
随着全面二孩政策和全面延迟退休政策

的实施，专家提议，未来家庭对托育公共服务
的需求只会增长不会削减，构建完备的托育公
共服务体系，帮助家庭平衡工作与育儿之间的
矛盾，已成为不容回避的社会议题。
梁梅去打听过小区所在的曹家渡街道，街

道社教办回复她寒假没有课。这让梁梅有些失
望，“暑假里，街道办过公益课程，儿子参加过，
一个班里都是附近小区的孩子，街道安排老师
教他们学书法，少儿阅览室的动画片拿出来让
孩子们学着配音。儿子也挺喜欢。”像梁梅这样
求助于社区假期公益课程的家长不在少数。

记者询问了几个暑期公益课程办得有声

有色的社区，回复都是寒假没有安排类似的课
程。浦东新区塘桥街道和徐汇区湖南街道社教
办的相关人员解释，考虑到寒假较短加上还要
过年，就不做安排了。

互相帮忙带小囡
杨娟和爱人的父母都在老家，对儿子的寒

假她却没有一筹莫展。儿子现在读小学三年
级，这几年来，杨娟和另外四个同为妈妈的同
事一起，互相帮忙带小囡，有时去某个妈妈家
里，有时两个妈妈带着 5个小囡一起郊游。“我
们是妈妈小分队，”杨娟说，平时一到周末，“队
员们”一起动脑筋，安排孩子们的休闲娱乐，遇
到假期，“妈妈小分队”丝毫没有慌乱。尽管“队
员们”已不在一家单位，但几个孩子的感情很
深，几天不见就吵着要聚会，现在放了假，做妈
妈的正好带他们多聚多玩。一周 5天，哪天哪
个妈妈有空就负责接管 5个孩子，孩子一起做
作业，一起吃饭，一起做游戏……杨娟说，过两
天轮到自己，打算带几个孩子到家里包饺子，
再请其他妈妈一起来。

孩子需父母陪伴
也不是所有父母都为孩子放假抓狂。雷永

明与人合伙经营一家房产营销机构，家里有一
个读小学的儿子。记者问他为什么盼孩子放
假，他回答“可以带孩子玩啊！”平时孩子的学
习已经很紧张，雷永明盼着假期能带孩子放松
一下，“我们先带他去新西兰玩两个星期。”雷
永明和爱人也没求老人帮忙，他自己时间可以
安排，爱人是全职太太，如今儿子放假，他们都
希望能好好相互陪伴，感受一下完整的亲情。
皮尤研究中心的研究数据显示，每周家长

陪伴孩子的有效时间应为 /-小时。陪伴不需
要太多的物质满足，只要父母肯拿出足够的时
间，用心和孩子沟通、互动。每一件在家长看来
微不足道的小事，都会在孩子生命中刻下难以
磨灭的痕迹，这是最珍贵的亲子时光。
“平时孩子虽然也天天在身边，但主要应

付学业，”雷永明告诉记者，“放假了，不能再应
付他。他也好不容易盼到了假期。”旅游回来后
雷永明打算带儿子去看看各种展览，他还和儿
子做了约定，这个寒假要帮他把羽毛球练好。
每天陪孩子练一小时钢琴则是雷太太的幸福，
“看着他投入地敲击琴键，是很开心的事。”

申城中小学生放寒假了，不少家长有点烦

寒假三周多 小囡谁照顾？
上周，本市

中小学生迎来
寒假，不少家庭
却为此深感困
扰———近 一 个
月的假期如何
安放孩子？爸爸
妈妈们可谓绞
尽脑汁，但他们
的方法对孩子
而言是否合适，
却要打个问号。
比起补习，比起
社区公益课程，
孩子更需要父
母的陪伴，用心
的沟通。

本报记者 金雷

! ! ! !寒假要过得有意义!有收获"不妨

从以下几方面考虑#

首先"对孩子来说这是个锻炼自理

能力的好机会$ 平时都是学校安排作

息"什么时候进校"什么时候上课"什么

时候午休$现在放假了"孩子可以自己安

排作息表$家长可以给孩子自主的权利$

虽然没有了课程表"也没有了回家作业"

自己排计划不是更有趣% 做寒假作业&

看电视&参加运动和休息"孩子若能自

己安排并执行"是多好的成长经历'

其次"建议家长多趁假期和孩子一

起活动$ 比如看看上海的景点"了解所

在的城市又有哪些新的标志%多去各类

场馆逛逛"参加活动$ 家长可以根据孩

子的年龄&兴趣来安排亲子活动"提高

孩子假期的文化含量$亲子活动也是增

进家长与孩子之间感情的好机会"通过

这些活动"家长可以进一步了解孩子的

兴趣所在"培育他的人文素质$

寒假恰逢春节"走亲访友是必不可

少的$ 家长不妨多带孩子一起出去"培

养孩子的人际交往能力"学习待客之道"

了解家庭生活"感受浓浓的亲情$也可以

在家当小主人"不要小看这样的经历"接

待一趟客人" 孩子可以学到很多东西"

而这些"是学校课程不能完全提供的$

最后"也提醒家长(要注意假期里孩

子的劳逸结合# 有些家长习惯将孩子往

补习班送" 其实孩子已经有学校布置的

假期作业"加上还要过春节"时间并不充

裕" 安排得很紧张对孩子身心健康没有

好处#但松一松的同时"家长也要注意保

护孩子视力# 经常是一个假期下来到学

校一查" 不少孩子视力都明显退步# 另

外"一些没有祖辈帮忙的家庭也可以互相

支持"组成团队"由家长轮流照顾孩子#

市少年儿童研究中心主任 杨江丁

教育好声音

如何过一个
有收获的寒假


