
!

细
心
完
成
家
长
!

蒙
眼
进
餐
"

任
务
#

孩
子
们
从
角
色
转
换
中
#

体
会
到
了
父

母
养
育
自
己
的
辛
劳

子
长
学
校

供
图

! ! ! !文化与教育融合会产生强大的
力量，当一所学校办出特色品牌校
园文化时，表现出的冲击力一定令
人赞叹，其神韵将充满内涵和感染
力。近日，上海市教育卫生工作委员
会、上海市教育委员会主办，上海教
育报刊总社承办了上海市第二届普
教系统“一校一品”民族文化展示活
动，在“美丽中国梦，校园民族风”的
主题下，各所学校都积极响应校园
特色融合民族文化的号召。“一校一
品”品牌已成为培育未来明星的摇
篮，学生放飞梦想的舞台。

海派传承进入校园
校园文化的多样性折射出一所

学校的内涵与文化底蕴。上海滑稽
戏是我国特有的、独具地域文化色
彩的剧种，是海派文化的代表。惠民
中学将这一传统剧种融入校园文化
中，展现出别样的文化风采。
近年来，上海滑稽戏新人稀缺，

使得这一文化传承遇到瓶颈，而作
为“上海市学生曲艺教育基地”的惠
民中学则将滑稽戏作为一种校园文
化，倍加重视。自 !"#$年起，学校携
手上海曲艺家协会，成立“钱程工作
室”，建立专家导师团，王汝刚、钱
程、吴新伯、龚伯康、张文泽、徐开麟
等一批著名海派曲艺项目领军人物
走进校园，指导学校曲艺社团，助力
滑稽戏、独脚戏、评弹、相声、快板等
曲艺项目蓬勃发展，这促进了海派
文化的传承。
在本次展演活动中，惠民中学

给我们带来了滑稽戏作品《三毛学
生意》，这部原创于 #%&'年的经典
作品在同学们的表演下焕发了新的
生机。妙趣横生的剧本、惟妙惟肖
的表演使得观众开怀大笑，同时大
家也感受到了小演员的深厚功底。
惠民中学将校园变为传承海派

文化的舞台，一来提升了学生们的
多样化发展，同时，也是对传承上海
优秀传统文化的一种积极尝试。

学生感受评弹魅力
校园中响起优美的琵琶声，伴

随着阵阵悦耳的吴侬软语，我们走
进了齐齐哈尔路第一小学的校园。
从 !"($年开始，齐齐哈尔路第一小
学就积极开展评弹团的活动，让民

族文化之风深入校园。
评弹又称苏州评弹、说书或南

词，是苏州评话和弹词的总称，是一
门古老、优美的汉族说唱艺术。评话
通常一人登台开讲，内容多为金戈铁
马的历史演义和叱咤风云的侠义豪
杰。弹词一般两人说唱，上手持三弦，
下手抱琵琶，自弹自唱，内容多为儿
女情长的传奇小说和民间故事。

!"($年，陈云纪念馆与上海市
曲艺家协会联合举办的第二届上海
市少儿曲艺大赛吸引了全市中小学
校、艺校以及少儿艺术团队的参加。
齐齐哈尔路第一小学的评弹团也积
极响应。校评弹团虽然成立时间不
长，但小成员们利用假期，不顾高温
酷暑进行练习。此外，上海评弹团的

陆锦花、吴新伯老师也倾力相助，特
意为他们设计了一曲贴合少年儿童
认知的曲目《童趣江南》。在上海评弹
团专家的悉心辅导下，在老师、家长
和社区志愿者的共同努力下，校评弹
团奉献出了一台充满童趣、婉转动听
的节目，以一定思想性与艺术性赢得
了评委的认可，获得铜奖。

天才等于 %%)的汗水加上 #)

的灵感。学校评弹团经过勤奋练习，
表演越发娴熟、发挥逐渐稳定，全方
位展现出评弹的独特魅力。
艺术对人的裨益无声无息却无

处不在。齐齐哈尔路第一小学让学
生感受到了评弹这一江南独特说唱
艺术的魅力，也将中华民族传统文
化深入学生心田。

鼓声阵阵鸣校园
校园文化不仅在于各种看得

见摸得着的活动形式，还需将文化
浸润学生的心灵。松江区第二实验
小学的学生们成为了“中国鼓”的
继承人，将中华民族的鼓文化发扬
光大。

这场“继承”于 !*#!年初显雏
形。这一年，松江区第二实验小学成
立了中国鼓社团，成为了迄今为止
松江区唯一一所开设中国鼓社团的
小学。为了保证社团的质量，使鼓乐
团的表演更具专业性，学校聘请上
海绛州鼓乐团的老师为学生开展培
训，学校还配备了两名音乐教师为
助手。鼓社团的成员每周在音乐教
室开展一次培训，认真学习与刻苦
排练为他们打下了坚实的基础，在
市区级各项活动中成绩显著。
在“大众创业、万众创新”的“双

引擎”下，学校的校园文化也紧跟时
代脚步，大力创新，将中国鼓与京剧
两种传统文化融合并碰撞出新的火
花，产生 #+(,!的效果。学校的中
国鼓社团不仅提升了校园活动的品
质，更进一步内化为学生的民族魂，
将成为他们一生的宝贵财富。
文化立校，闪烁中华民族文化

的光彩。校园，不仅仅是知识的传授
地，更是传承民族优秀文化的平台。
一校，一品，让每所学校都拥有独特
校园文化与品牌，也使中华优秀文
化传承发展，将民族文化浸润学生
的心田。 陈乐 言言

! ! ! !吃透课本知识、考取高分上名
校、学好数理化，走遍天下都不怕
……这些观念如今正被越来越多
的家长所重新审视。在孩子成长的
过程中，不少家长意识到：除了要
养成孩子的高智商，还有一个更重
要的成长因素需要激励，那就是高
情商。什么是情商？情商又称情绪
智力，主要是指人在情绪、情感、意
志、耐受挫折等方面的品质。情商
是一种综合能力，也是一种创造
力，更是一门实用技巧。了解到情
商教育的重要性后，上海市子长学
校联合专业心理培训工作室，在学
校开设了情商课程，把情商教育正
式纳入到日常教学工作中。

携手闯关 触碰甜蜜
“家长们，现在你们将和孩子

暂时分开一段时间。”子长学校心
理辅导老师洪萍说完这番话后，在
场的家长们都面面相觑，有些茫
然。让家长们疑惑的是，之前校方
告知他们参加的只是一场普通的
家校互动活动，而来到了现场，孩子
们却神秘“消失”，这葫芦里到底卖
的是什么药？
原来这是“香草巧克力”情商课

程精心策划的“小桥段”。在指导老
师的安排下，每位家长都被戴上眼
罩。蒙上双眼后，之前“消失”的孩子
们主动牵起了家长的手，声音成了
家长们在黑暗中唯一的“寄托”。
在一双双稚嫩却富有力量的小

手牵引下，家长们小心翼翼地跨越
障碍物，虽有几次险些跌倒，但孩子

比家长还要着急。“看到台阶的时
候，我就会让爸爸跨脚或者叫停；在
弯腰过栏杆的时候，我也会一起蹲
下去，爸爸感觉到了就会跟着我一
起动。”三年级学生冯玥琪告诉我
们，“以前小时候，爸爸也是这样一
步一步牵着我，怕我摔倒。今天的活
动让我体会到了爸爸那时的心情。”

眼罩之下 品味甜蜜
“蒙上双眼后，我一度很紧张。

还从眼罩下偷偷看过几次，没想到
孩子竟然做得很好。”活动中一位家

长向我们袒露心声，“在家里都不肯
自己好好吃饭的孩子，竟很细心地
问我要吃什么，要吃多少？”在穿越
障碍之后的“蒙眼”晚餐中，第一次
被孩子们“喂”着吃晚饭的父母，都
难掩内心的感动和“小确幸”。

现在的孩子基本都是独生子
女，对父母的爱向来都是“承受”，但
回赠他们的爱却很少。从“角色互
换”的体验中，孩子们品味到的是父
母的不易和付出，往常看似平常的
“衣来伸手饭来张口”，如今却显得
多么来之不易。

此外，相比平常在家中，眼罩下
的晚餐不仅增加了亲子间的交流互
动，还让家长们在感动之余慢慢引
发思考。诸如，如何处理亲子关系？
怎样站在孩子的角度去与他们交流
等……这样的甜蜜感受，并非依托
于“眼罩”效应，而应归功于实质性
的相互交流以及这样的情商课堂。

寓教于乐 营造甜蜜
在子长学校校长黄宏慧看来，

情商的培养如果仅仅依靠一门专业
课程去实现，可能会略显单薄，要养

成高情商的孩子，还得让他们在道
德培养与丰富多彩的文化活动中浸
润成长。
在道德培养方面，认真组织开

学与毕业典礼、每一次升旗仪式、苗
苗儿童团入团、红领巾换巾仪式及
十四岁生日等仪式。此外每月一次
的特色主题教育，如法制教育、安全
教育等结合节日和重要纪念日教育
活动，充分开发出各项活动的育人
功能，培育时代精神，充分体现学校
“善学尚美”的办学思想。经由这些
活动，学生们从沟通协作中可以提
高自己的情商。

文化艺术可以促进情商的提
高，为此子长学校积极开展学校特
色校园文化、体育、科普等主题教育
活动。如书法“翰墨润人生”、美育
节、运动会、科技节等活动。此外，学
校还重视对学生艺术兴趣和能力的
培养，所开设的书法、合唱、小主持
人等社团课程，深受学生好评。教师
拓展营、社团等文化活动也丰富多
彩，起到了凝心聚神的良好作用。
“体验重于说教”，子长学校校

长黄宏慧告诉我们：“情商教育只有
植根于课堂与实践中，才能让孩子
们敞开心扉。”在现代社会中，我们
往往发现，要获得人生成功、享受人
生幸福，仅有高智商是远远不够的，
还须具备积极健康的情商能量。而
具有较高情商的孩子，不但意味着
他会拥有更健康的人格、更积极的
价值观与人生观，也代表着成长成
才的道路会愈加顺畅。

陈乐

蒙上双眼体验“小确幸”情商课程胸怀“大智慧”
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美丽中国梦 校园民族风
———申城“一校一品”成为培育未来明星的摇篮

!

!

!

!

!

吴
侬
软
语
琵
琶
奏
$

齐
齐
哈
尔
路
第
一
小
学
的
评
弹

团
活
动
%让
民
族
文
化
之
风
深
入
校
园

市
教
委

供
图

上海市子长学校的莘莘学子在情商课程中敞开心扉


