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! ! ! !玛瑙是中国玉文化史上的传统玉
材，珍珠玛瑙向来是国人眼中昂贵宝物
的代名词。汉以前称作“琼”或“赤玉”，当
时少见开采，多来自印度、波斯等西域诸
国的贡品中。玛瑙属玉髓类矿物，“坚而
且脆，刀刮不动”（明《格古要论》），硬度
!以上，比新疆和田玉还高。现探明玛瑙
矿藏在我国分布甚广，在一些新石器文
化遗址中就时有玛瑙制品发现，商周时
期玛瑙常制成管珠类饰物。唐宋以降多
雕琢成杯、碗、盅等器皿，著名的如西安
博物馆的镇馆之宝唐镶金嘴兽首玛瑙
杯、内蒙古的辽代窖藏菊花纹玛瑙杯、台

湾故宫博物院收藏的清宫遗存宋代玛瑙带托葵花式小
碗和清代三螭耳三梅花足杯等。
南红是我国西南地区云南保山、甘肃迭部和四川

凉西出产的一种颜色红艳、质地细润的玛瑙统称，尤以
云南保山的为佳。明徐霞客到过云南玛瑙山：“上多危
崖，藤树倒罨，凿崖迸石，则玛瑙嵌其中焉。”据说矿源
清乾隆时枯竭封闭，上世纪八十年代有关地矿部门循
《徐霞客游记》所示，在保山附近找到了湮失的老矿，曾
采挖过几年，后因品质不好作罢。云南古滇国墓葬中出
土了不少扁圆多棱玛瑙珠等饰物，有红、白、灰等色，半
透明呈玻璃光泽，早在汉代滇人就已经玩玛瑙了。
南红颜色吉祥喜庆，符合中华民族的审美意向，时

下追捧者甚众，价格也不断走高。友人经营着一家珠饰
小店，有用锦红、玫瑰红、朱砂红、樱桃红等上品南红做
的佛珠和手串卖，价格不菲，生意蛮好。品茗闲聊间，常
见时尚青年男女光顾。听说有人为收南红老珠，沿着玛
瑙山周围的村落，一路寻觅到云南哀牢山深处。那里的
少数民族深信南红珠可通神避邪，有戴南红珠项链，着
缀南红珠披肩的习俗，其中不乏祖传之物。这种色相俱
佳的古董老珠在古玩市场是炙手可热的好货。
近几年，民间南红收藏投资热潮涌动，在四川凉山

西昌形成了国内规模最大的南红交易市场。其原石毛
料外有层厚薄不等的风化皮壳像象块普通石头，判断
内部玉质的好坏，全靠经验和运气，有点类似翡翠的赌
石。坊间盛传两百元吃进的原石，剖出极品锦红料，转
手卖出数十万元高价，最后请大师雕琢工艺品，变成几
百万元的个案。于是出现了“击鼓传花”式的商业运转
模式，买了原石谁也不想剖，谁也不敢剖，逐次加价地
卖出，不知何时发生最后一棒的“无言的结局”。数年前
北京举办了个“稀世之
珍 南红归来”的高规格
珠宝交易展，珍品南红
首饰数万元一克，让人
瞠目结舌。

南红正红，虽其背
后或许也有推手炒作，
但与黄龙玉疯狂的大
起大落完全不同，南红
可凭借其在中国玉文
化史上深厚的底蕴来
个老曲新唱。况且正宗
上品的南红料渐稀，而
南红的雕件又多是珠
子、首饰和佩件等小玩
艺，有大众化需求的市
场，黄金有价玉无价，
因此南红当会以慢牛
行情持续升温，而决非
红极一时！

扫一扫!关注"夜光杯#

告别中兴村
顾维民

! ! ! !去年 "#月 "$日午夜
#%时，石泉路街道中兴村
地块房屋征收补偿签约期
正式结束。普陀区最后一个
成片大面积的旧改地块即
将在上海版图上彻底消失。
中兴村坐落于中山北

路岚皋路地段，是上世纪
&' 年代初期形成的
居民区。在那个年代，
居住在这里的大多是
产业工人，走过江宁
路桥、宝成路（现在叫
叶家宅路桥），还有乘坐西
康路小渡轮就可以到浜南
（苏州河南岸）的纺织、化
工、机器厂等各类工厂上
班。早期这里都是矮小的
平房，建筑材料大多是土
砖土瓦，茅草竹片，有的搭
建小阁楼，成了二层楼。生
活非常艰辛，煤球炉、倒马

桶，给水站挑水喝，……到
了五十年代后期又形成了
一批自建公助私房，砖木
结构，门牌号达到 %''多
号，实际户数近千家。
岁月流逝，星转斗移，

那个年代的原住民已经所
剩无几，当时的“小把戏”

都已成了六七十岁的老
人。在这块贫瘠的土地上，
一代又一代，一茬又一茬，
人口开始壮大了。八十年
代开始，自翻房形成了浪
潮，一座座“小炮楼”似的
建筑拔地而起，弄堂狭小，
人口密集。曾经有电视台
实地采访过：有火警时，消
防车都无法施救；有老人
去世，殡葬人员都无法搬
运；逢到下雨天，在弄堂里
行走都无法打雨伞。
我出生在这里，直到

八十年代后期成家后才离
开。当年父母还健在，就不
免常回家看看。如今动迁，

我也不免常回老屋，勾起
我对这块土地的追忆。
那时，偌大的中兴村

在村南头只有唯一的一家
百货小店，叫王家小店。店
堂很小，货物齐全，店柱上
还挂着小小的邮箱。小时
候，我自然也会被父母派
去，拎着啤酒瓶“打酱
油”。销售员接过瓶子，
用竹筒做的筒壶在酱
油桶里舀上两壶，再
用铁皮漏斗灌入瓶

中，就是一斤。红酱油二毛
四一斤，白酱油二毛七。
王家小店后面还开着

一家老虎灶，用热水瓶去
打热水只要一分钱，用水
壶打是二分钱。平时我们
家也舍不得到老虎灶去打
热水，只有到了春节年初
一早上下饺子，单靠煤球
炉烧水来不及，才到老虎
灶去打开水。一早，我就一
手拎着一个水壶，一手提
着两个热水瓶去了。天还
蒙蒙亮，条条弄堂静悄悄，
偶尔传来一阵鞭炮声，老
虎灶的店堂里热气腾腾闪
着微微的灯光。打完热水，

拎着沉甸甸的水壶和冒着
热气的热水瓶，心里还是
有着喜滋滋的感觉。
上世纪五十年代到六

十年代初期，整个中兴村
只有一个给水站，它就在
王家小店的东面。弹丸之
地，安装两个水龙
头，墙上挂着由民
政部门批准的给
水站搪瓷铁牌，家
家户户都是挑着
水桶来放水。那时
是凭筹子放水，大桶大筹
子，小桶小筹子，一根大筹
子可以换几根小筹子。筹
子用竹片做成，两寸长一
个手指宽，上面还烙着给
水站的编号。早晨六七点
钟开，晚上五六点钟关。我

母亲当时工作就是看管给
水站，后来由于给水站太
简陋，冬季寒风凛冽，脸部
中风，再也干不了了。
中兴村是上海滩旧式

里弄和棚户简屋的一个缩
影，二三十年来这里居民

期盼着动迁改造，
有多少老人在期盼
中撒手而去，又有
多少后人在期盼中
望眼欲穿。今天，
林立的“小炮楼”已

夷为平地，过去化为尘埃，
夙愿变为现实。就在写下
这篇拙文之时，房屋征收
补偿款开始发放，多少人
家在喜悦之中搬新居。新
年伊始就带来好兆头，预
示着新的生活幸福美满！

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

A14
2016年2月6日 星期六 责任编辑：史佳林 编辑邮箱：shijl@xmwb.com.cn

坐
相
与
站
相

陈

静

! ! ! !经常会在电视里看到西方课堂孩子
们的自由。老师没有要求学生坐与站的
规矩，学生可以把板凳骑着坐，甚至可以
把脚搭在桌上，正如曾一度风靡中国的
《成长的烦恼》里的镜头。小时候看时好
生羡慕，那里的学生怎么可以想怎么就
怎么呢？怎么可以那么的自由？后来成为
母亲，一个小顽童的家长，觉得许多东西
会随着年龄的增长，孩子慢慢就能自然
而然地懂得和接受，所以对儿子的许多
习惯，尤其是一些生活习惯没有太严格
地约束，如西方教育的一些观点，尊重人的自由发展。

再后来，机缘巧合，成为一年级小朋友的老师，小
朋友们在教室里那么一坐，众相生便出来了，正所谓
“孩子是家长的影子，家长是孩子的镜子。”小朋友的坐
姿里，除了部分的天性以外，一个家庭的教育态度、教
育方式，以及教育理念也就可见一斑。

儿子和我教的孩子是同一届，我常常会想象儿子在
课堂里的坐相，他是坐得像个小绅士？还是坐得像一摊
泥？抑或腿脚没有着陆过？想着想着，总会有点冒汗，因
为当我仅作为一个家长时，从来没有预料过会坐会站对
于小朋友的学习生活是多么的重要；而成为低年级老师
后，经验的统计发现，课堂上坐得东倒西歪的小朋友大
多是注意力涣散、态度懒散、学习效果糟糕的那类……

翻开叶圣陶先生的《晴窗随笔》，偶读到下面这段
精妙的言论：“贤明的父母要注意训练孩子，坐要坐得
正，站要站得直。因为从体育方面来说，坐正站直合乎

身体的自然，肌肉骨骼都不扭曲，所有
内脏不受压迫，是个最有利于健康的
姿势；从德育方面来说，坐正站直就是
有礼貌，坐没坐相，站没站相，就是没
有礼貌；而就美育方面来说，坐正站直

就是美，坐没坐相，站没站相就是丑。可见一个有站相，
有坐相的人，自然就是具有好习惯的人了！”幡然领悟，
在孩子成长的初期，培养孩子坐正站直，学会自控，原
来有这么多的道理，原来是那么的重要。
一位年长的老师曾抱怨道：“现在学生怎么坐没坐

相，站没长相，不是驼着背，就是佝偻着腰，想给他们做
下规矩，又担心孩子在家里娇宠自由散漫惯了，家长不
理解，让他们坐正站直还以为体罚呢！”随着文化的融
通，我们经常会受到一些西方教育的影响，认为“自尊”
教育是教育的时尚，是前沿的教育，一知半解的家长们
往往就把孩子的随意和一些不良的习惯当作是自由的
发展，听之任之。可不曾想，我们在这个世界上生存，乃
至我们能够走向成功的还有一个更为重要的品质———
“自控”。“站如松，坐如钟，走如风”，“吃不言，睡不语”
这些看似浅显的规矩下面自有它深刻的道理，这也是
中华民族之所以优秀的根源！
因为一个从坐、从站、从吃就开始教育我们学会自

控的民族不可能不优秀，因为一个懂得规矩的人才能
学会尊重自己，从而学会尊重别人。

心!境
$牛博士对马妞说%

戴逸如 文并图

! ! ! !你说你相信存在决定

意识!所以坚信心随境转!

而根本不相信世上会有境

随心转的怪事"

你欲抑先扬! 引用了

朱元璋扫地故事# 当朱还

是个小和尚!扫地聚拢的垃圾一次次被穿堂风吹散!恨

恨地说!门为什么不换个方向开呢$ 怪了!那房子居然

真的应声转了个朝向%%%据说! 朱是未来皇帝! 是金

口" 你嘲讽道!这就是所谓境随心转吧" &凭你的智商!

这种鬼话也信$ '

哈哈哈哈!你分明是在鄙视我的智商嘛" 是!问题

似乎有点复杂!我的智商也许有点不够用"

你出门爱抄近路!常穿的那条臭弄堂!是脏乱差的

典型"居民被熏得个个像乌眼鸡!动不动就斗嘴斗拳斗

脚" 也难怿!窝在如此恶劣环境里!心情好得了吗$ 没

错!这是很典型的心随境转"且慢发笑!转折来了#臭弄

堂居民臭则思变!社区领导也把它视为毒瘤((现在!

怎样了$ 居民思变之心!加上社区领导割瘤之心!使臭

弄堂转化成了香小区" 你说!是不是境随心转了$

凡事都会转化"当心随境转的被动!变为境随心转

的主动!你就见证奇迹吧"

新年的味道
杨世运

! ! ! !我们小区有一位来自安徽阜阳地区
的 &'岁出头的清洁工，姓张，工作认真，
深受业主们好评。
平常日子，张师傅不苟言笑，只顾埋

头干活。近日却变了样，常常一边扫地一
边暗自快乐地一笑。我止不住好奇，上前
问道，张师傅你高兴什么？他回答说，快
过年了！

原因竟这么简
单！想想也是，他已有
两年没回过家乡过春
节了，今年物业公司
经理早就许诺不再留他加班，他怎能不
越想心里越美？
离春节还有一个多月时张师傅便开

始忙碌了，一遇轮休日，他就四处奔波选
购物品。衣服，鞋袜，围巾，书包，还有糖
果、糕点等等等等。

我说，张师傅，你何必这样辛
苦呢？你看你，大白兔奶糖都买了
好几包，带在路上多累啊！现在到
处都物资供应丰富，你们老家的
商店不是也有“大白兔”吗？
他回答说，在上海买了往回带，和回

到家后在当地买，味道不一样啊！
什么不一样的味道？我追问。
他回答说，新年的味道！
新年的味道！我明白了张师傅为什

么要忙着到处采购，他是在采撷迎新年

的快乐。我也明白了他为什么把所有的
印有上海标志的包装袋都完好无损地装
进行李箱，为的是告诉亲人们袋里的物
品都是从上海带回家的。我更解开了一
个谜团，为什么农民工们回家过年都是
大包小包带那么多行李。所有的东西，吃
的穿的戴的，其实回家后在当地都可以

买到，但是却沒有了
挤完火车在家人们面
前打开行李箱时的那
份热烈欢乐。同样是
大白兔奶糖，在上海

买来带回家，孩子们含在嘴里，那甜蜜蜜
的味道，与从当地小卖部买来的糖果相
比，谁能计算出会增加多少倍？
新年是越来越近了。这天，张师傅远

远地同我打招呼，兴高采烈地报告好消
息(回家的火车票我拿到手了！
我仿佛看见，一辆辆火车正

日夜兼程地行驶在神州大地，每
节车厢里都挤满了回家的人和行
李，更挤满了操着各地乡音的欢

声笑语。又仿佛看见千千万万个村庄，家
人们都涌向了村头，接过归乡人的拉杆
箱、双肩背包。炊烟在招手，稻场上的鸡
鸭和小狗小猫们在追逐撒欢……
空气里，新年的味道越来越浓了。
张师傅，祝您全家幸福安康！
中国，祝您一年更比一年富强！

宝岛处处咖啡香
周天柱

! ! ! !台湾处处咖啡香，此言有
据。前两年，台北被权威旅游杂
志评为全球十大最佳咖啡飘香
的城市。宝岛十佳风景区、高速
公路服务区、高铁、机场、街头
巷尾……四处弥漫着浓浓的咖
啡香味。一组消费数据令人惊
讶：仅据全台的 !)*+*,*-、全
家便利店、统一星巴克、.&度 /

等连锁店的统计，过去一年销
售近 01& 亿杯咖啡，以台湾
#0''万人口计算，年均一人喝
了 2& 杯。更叫人意想不到的

是，这其中台湾
自产咖啡占了
约四分之一。

说起台湾
咖啡的传奇，嘉

义农试所技士朱庆国功不可
没。半个世纪前，他就有心将中
南美洲及夏威夷等地的 %个阿
拉比卡优良咖啡豆品种引入台
湾，其中 #个抗锈病品种解决
了台湾咖啡植株易患锈病的难
题。经多年农业专家反复试
种，终于摸清台湾最适合种
植咖啡的区域是北回归线
#03& 度附近地区，包括澎
湖、嘉义、花莲等地。观光部
门前些时将纪念标志串联起
来，成功举办了北回归线 40度
半活动，乐癫了众多“咖啡粉”。

最令人欣喜的是，宝岛两
大风光胜地双双脱颖而出。以
盛产茶叶闻名的阿里山地区，
栽种咖啡喜获成功，“阿里山咖

啡”香沉顺口而又回甘味醇，勇
夺古坑咖啡节第一至第四届桂
冠。而大陆游客最热捧的日月
潭景区也不甘落后，“水晶矿咖
啡”口感特佳，甘醇浓香，巧克力
味特浓，一磅售价新台币 4'''

元，每天一上柜便一抢而光。
黑苦的咖啡历来是成年人

的饮品。为了培养咖啡业的下
一代，岛内教育界先行者独具
匠心地研究打造咖啡特色学
校。地处咖啡产地古坑的华南
小学校长陈清圳，将咖啡作为

特色课程引入教学，低年级懂
得咖啡的种植和水土环境；中
年级深入产地捕捉信息；高年
级承接烘焙加工、行销设计、文
宣策略。去年暑期，陈校长带领
学生骑车遍访咖啡产区，回校
后描绘出详尽的全台第一
张咖啡地图，填补了空白。
如今的台北，咖啡馆空

前林立。同业密集，竞争自
然激烈。精彩的竞争往往会

不时甩出“杀手锏”。咖啡老饕
最在意咖啡豆的烘焙。咖啡馆
的迎客绝招从产地延伸至庄
园，而今更是推出透明、个性化
的现场烘焙。走进咖朵咖啡馆，
店家在店堂内摆出烘焙机，当
场现磨现烘。值班经理熊先生

透露内中秘密：原先烘焙是各
家的独门绝技，现今电脑化、专
业化后，已无私密可言。当众烘
焙让顾客喝个明白、喝个放心，
还可喝出个性化的特色来。

品尝咖啡图慢，图享受，与
心上人或三五知己倾心相谈，
是快节奏的现代社会难得的乐
事。但有时咖啡迷要赶时间、办
急事，怎么办？咖啡业者自有巧
法应对。那天一早，台北好友李
君开车送笔者上机场。没走几
步路，便缓缓停车。只见他手伸
出车窗外，在一台路边的咖啡
自动冲泡机内投入纸币，一按
按钮，即刻取出 4杯香喷喷的
拿铁。美咖在手，大口喝完，图
的是痛快，求的是过瘾。


