
先说说什么是“生三七粉”和“熟三七粉”，“生”“熟”顾名思义，就是生的和熟的，你不
管在什么地方购买到的三七粉，一般都是生的；所谓“熟三七粉”就是经过加热的三七粉，
没加热前是生的，加热后就是熟的了。
推荐两款三七食谱：

!"与原产地直接合作!确保价格更实惠"

#"专业的经验丰富的行业人员!千挑万选!确保品质"

$"云南文山种植合作社直供!大批量采购!薄利多销"

%"确保干度!不但出粉率高!保存时间更长"

&"本色清水清洗!绝不打蜡!掺假!无病三七"

'"新民健康会员中心品质承诺!假一罚万元!可靠"

("全市免费送货上门!满意付款!!&天可退换货"

)"上门免费提供超细打粉!更贴心#

规格

)*+,-头文三七

'-+(-头文三七

$-+%-头文三七

#-头文三七

现场优惠价

##)元.斤

#')元.斤

$,)元.斤

%,)元.斤

买赠优惠

买 &斤赠送 !斤同款卖品

买 '斤赠送 !斤同卖品

买 !-斤赠送 #斤同卖品

吴瑞莲

地道文三七，这三天很划算！
新民健康会员中心最低折合仅175元/斤！放心！

地道文山三七只卖228元/斤（80头），买5斤送1斤同卖品，买10斤送3斤同卖品，
最低折合175元/斤，现场免费专业打粉，欢迎读者上门品鉴！

如何买到放心实惠的文三七呢$

本周五快到南京西路 &&&号一楼!精选文山春三七火爆开%抢&#

开年以来!文山三七的价格波动很大!据业内人士指出!除了需求量大之外!关键还是

三七的产量跟不上!尤其去年天气原因导致产量下降" 自去年年底起!新民健康会员中心联

合文山三七种植合作社开展#三七直销惠$以来!把文三七的价格直降到冰点!薄利多销!消

费好评多!今年!会员中心将继续以$亲民价%直供新民健康会员!欢迎广大会员来电咨询

-#!+)-#'!'))&

好消息：文山春三七“来”申城了！

! ! ! !明代著名的药学家李时珍称其为“金不
换”，三七分“春三七”和“冬三七”两种，这是

以采收季节来区分的，在结籽之前采收的为春
三七，结籽以后采收的为冬三七。

!"#月份是属于植物生长茂盛、生命力旺
盛的季节，故整个植系，营养饱和是属于生命
的黄金期。故这个时候采挖的三七，属于药用
价值较高，保全了其生命的精华。两者之间以
春三七的品质为佳，个体较大。体重、色好、光
滑、坚实而不空泡者为佳。冬三七皱纹较多，质
量次之。本周五，文山产地春三七来到申城，直
供给新民健康会员，请广大会员上门品鉴，上
门挑选。

地道文山三七今天最低折合175元/斤，不可思议！
新民健康会员中心是如何做到的？

活动时间：4月15日至4月17日 咨询热线：021-80261688（全市免费送货上门，货到付款）
地址：静安区南京西路555商厦一楼

公交换乘：地铁2号线南京西路站、公交20路、112路、330路在南京西路成都北路站下车，至南京西路555号。
(10:00-17:30)
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如何“挑”到地道的文山三七？
本周五至周日，欢迎到新民健康会员中心免费品鉴，比价格！

! ! ! !文山属壮族苗族自治州，地处云南高原东
南部，平均海拔在 $%&&'()&&米之间，年平均
气温 (#摄氏度，年降雨量 **#毫米，全年无霜
期 +,!天，日照时数 ---).# 小时，日照充分，
多为亚热带气候，冬无严寒，夏无酷暑，享有得
天独厚的地理位置和光、热、水、土、气等条件，
文山州的砚山、马关、西畴等县栽培三七已有
三四百年的历史。因此，文山三七的品质、产量
在全国遥遥领先，文山也被命名为“三七之

乡”，号称“三七花开的地方”。
业内人士介绍，目前三七市场有些混乱，

除了个头大小影响其价格之外，三七的干度、
品相、生长年限等等都与三七的作用密切相
关。
那么如何挑选地道三七呢？新民健康会员

中心作为广大读者的健康集中地，欢迎广大读
者到店挑选。我们承诺，订购后 $,天内无条件
退换货保障，打消您的后顾之忧。

! ! ! !众所周知，三七的生长周期长，加上云南
文山地理位置特殊，交通运输不便，品相稍好
点文三七价格基本在 +%%元/斤左右，从文山
种植基地（农户）到消费者手中，中药市场批发
商、经销商、个体经销商也会层层加价，最后价
格自然就高。

好在新民健康会员中心作为团购/定制平
台，有品牌影响，因此能以非常实惠的价格拿
到，采用的“批发价”模式，薄利多销，真正把价
格降下来，让长期吃三七的读者享受到了实
惠。同时，新民健康会员中心向您郑重承诺：我
们的文山三七全部为足头纯干“春三七”，直达

消费者，绝对不抛光、不染色、不打蜡！打出的
三七粉味甘微苦，用手指蘸三七粉放于舌尖，
抿嘴品尝，苦后回甜，“到口不到喉”，很正宗。

买三七
到新民健康
会员中心的

8大理由

三七怎么吃？

!/三七粉炖鸡
!原料配方"母鸡肉 !""克#三七粉 #"克#

姜片#葱头适量 $

!制作方法"三七粉炖鸡有多种做法#可以

根据个人口味适当调整# 一般的做法是将

水烧开#加入鸡肉块%姜片%葱头文火炖一

小时#加入三七粉炖 $%分钟$ 适量的食盐

调味后即可食用$

!服用方法"每日服食 $次$

作用&本方具有补脾肾%益气血的作用$

#"三七莲子猪肚汤
!原料配方"三七 &%克#鲜山药 &%%克#莲

子去心 $%颗#猪肚一个#盐适量$

!制作方法"三七敲成小块#山药切成薄片#

水发莲子#猪肚切块#三七等所有材料一起

加入锅中#加入水适量#大火煮沸后用小火

炖 $小时就可以了#加入食盐#两天食用#

可以长期吃$

作用&健脾$

三七的食用禁忌：
(.孕期妇女必须禁止使用；
-.感冒期间风寒感冒期间不能服用；
+.三七粉建议坚持常服长期服用。
0.一般正常体质的人服用三七粉的一日总量在 (%克左右，需分 -次服用。

新民健康“晚宝良品”体验中心
5大承诺
1.文山产地直供，假一罚万元；2现场免费品尝，免费超细打粉；
3.现场比价比品质，满意后才付款；4.免费指导用法用量；
5.15天无条件退货保证！

广告


