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做好!学生体质健康标准"的测试工作

确立“为每个学生健康成长负责”的目
标，把健康素质作为评价学生全面健康发展
的重要指标。学校体育老师有计划、有组织
地安排测试，积极宣传发动全体学生踊跃参
加每天的体育锻炼!激励学生积极参加体育
锻炼，促进身体形态、机能和运动素质的全
面协调发展，为顺利完成学校《体质健康标
准》测试工作!提高学校《体质健康标准》成
绩。学校的做法是：首先从认真实施体锻一
小时活动开始，引导同学们走向操场、走进
大自然、走到阳光下，充分利用好早、晚锻炼
时间，开展一系列的体育竞赛活动。比如跳
绳活动、广播操比赛、乒乓球、篮球运动等。
花样跳绳是学校的一大特色，单人跳绳、双
人合作跳、三人合作跳、双摇、"#人集体跳
长绳、鱼贯跳长绳等花样繁多，丰富多彩。学
校的啦啦操、集体舞又是学校富有特色的学
生体育项目。通过师生的努力，已经成为学
校的一道亮丽风景线，活跃了校园文化活
动，带动了学生课余健身，培养了学生的团
体精神和集体主义荣誉感，同时也锻炼了学
生各项身体素质，让学生明白团体力量和健
康都不容忽视。
正是通过这一系列体育活动的锻练，燎

原学校的学生体质明显增强，学生心肺功能
增强，学生肺活量评价优良率为 $%&''(，在
全区小学段中处于上位；及格率为
"##&##(，在全区小学段中处于上位。适应
环境能力增强，与往年相比，学生的抵抗力
大大增强，感冒、心肺、呼吸道等各项病患明
显降低与减少，与此同时，由于学生活动的
方式增多了，操场上做游戏、打篮球、踢足球
的学生多起来了。学生显得生龙活虎，精力
充沛，精神风貌大大改观，学生从阳光体育
中体验到快乐与健康、活跃与进取。高要求、
高质量地完成《学生体质健康标准》测试。圆
满完成每年的体质监测工作。

开展阳光运动会丰富校园生活

为进一步推动新一轮阳光运动，学校精
心组织开展了“我运动、我健康、我快乐”为
主题的春季运动会。
为了以最好的精神状态练好入场式，学

生们在老师的带领下不畏艰苦，一遍又一遍
地努力训练，为挑战自我而奋斗，为集体荣
誉而拼搏。孩子们全情投入，团队精神得到
了最生动的体现。'月 )$日早上，当孩子们
迈着整齐的步伐，喊着响亮的口号，昂首走
进会场的那一刻，赢得全场一阵一阵掌声。

赛场上运动员像离弦的箭，飞向了终

点，创一个又一个的纪录。跳圈场地、运球场
地、仰卧起坐、跳绳场地，到处是热火朝天的
比赛景象。通过体育运动会开展，让孩子们
了解体育知识、欣赏体育表演、参加体育比
赛、参与体育宣传等，既丰富了师生的体育
文化生活，同时又吸引众多学生参加体育文
化活动。享受运动带来的快乐，收获成功的
喜悦。

重视体育课堂教学

体育课是校园体育文化的重要组成部
分。在体育课的教学中，教师坚持确立以学

生的学习和锻炼为中心，培养学生积极的体
育意识，养成每天锻炼习惯。在体育课程建
设上不仅注重体育技能、技术的训练，还注
意体育文化，卫生保健知识的传授，使学生
具有全面的体育文化修养。学校体育组还开
发了篮球校本课程，体现实效性和趣味性。
真正让孩子健康快乐地成长。

生命在于运动，阳光体育锻炼贵在坚
持，只要每天坚持锻炼一小时，就会幸福生
活一辈子，我校在取得已有成绩基础上，继
续努力，不断改变体育方式，将阳光体育活
动进行到底，让学生们都有一个强健的体

魄，做祖国未来杰出的建设者
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让每一位学生都运动起来，阳光起来
“少年强，则国

强”。一个学生，是否拥
有健康的体魄是中华
民族旺盛生命力的体
现，也是将来为祖国和
人民服务的基本前提。
上海市燎原实验学校
把学校体育工作作为
学校教育工作的一件
大事来抓。学校本着
“学生健康第一”的理
念，全面推进“阳光体
育活动”，积极开展“我
运动、我健康、我快乐”
的体育运动，让全校学
生积极参加体育锻炼，
掀起校园内体育锻炼
热潮，不断提高身体素
质，磨练坚强性格，培
养集体观念，促进身心
全面健康发展。
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