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校园通讯 /

! ! ! !也许现在的你心里会有疑问：
为什么别人复习得那么轻松，而自
己却还是手足无措？为什么别人
已是信心满满，而自己却开始感
觉时间不够用？又或者对考试产
生的恐惧和压力日益加重……这
些所谓的考前综合症，大多数学生
都会有。那么，如何才能在中考最
后阶段突破自我、把握提升成绩的
最后机会呢？在“上海第一升学”
中考冲刺班上，名师将为你传道授
业解惑。
古时，君王得谋士助力，以平定

天下，谋士善于智拼谋略。而学习
的关键同样在于“谋略”，要造就一
流人才，必须有超越常规的学习方
法。对于所有孩子而言，课堂学习
的时间是共有的，书本上的知识内
容是相同的，要实现超越，仅仅把
握住这段时间的学习是远远不够
的，只有掌握更为科学、实用、高效
的学习方法，才能实现自我超越，
走在前列。本次“上海第一升学”中
考冲刺班将在 !月下旬倾力呈献，
使广大考生更有效利用最后冲刺
阶段时间。此次，我们邀请了常年
参与上海各科高考工作的专家、
“谋士”，语文、数学、英语、物理、化
学 ! 门学科齐开，从高效学习着
手，全方位解读中考关键点。通过 "

天的集中训练，帮助考生在短时间
内攻克难点，学会更多抓分秘笈。
单科提分还不够，全科提分才任性，
“上海第一升学”助力考生敲开中考

高分之门。
各科目冲刺班主题如下：

!语文"

把握重点 #吃$透考题
掌握科学的语文学习方法，提

升语言的运用能力、阅读能力及写
作能力。从基础考点中要求背诵内

容的记忆，文言文部分中的字、词、
句、文学常识的体会感悟，到现代
文阅读中答题技巧、“以文解文”方
法的灵活运用，都将一一进行罗列
总结。而语文的重头戏作文也将从
拟题、布局、选材、语言、点题、立意
等多维度进行解析，助力学生写出
语文 #类卷。

!数学"

回归教材 学会反思
重视数学基本概念、基本技能

的系统性复习，对数学中一些重要
概念、重要知识点进行梳理讲授。回
归教材，分清知识点主次、难点和易
疏漏部分，梳理考点、题型、并解读
中考趋势等，在梳理中形成知识体
系网络，在各类题型中学会反思、
延伸拓展，助力考生基础分全把握，
同时也是帮助考生取得高分的关键
所在。

!英语"

指点迷津 巧用策略
夯实词汇、短语、句型、语法等

知识点的基础上，帮助学生进行有
目的、有计划的分类阅读训练。打开
思路，熟悉不同体裁文章结构的特
点和知识积累，以达到理解语境、强
化语篇，迅速提高阅读水平的目的。
同时在听力、翻译、作文上强化训
练，分析历年考试常见错误，总结规
律，把握解题得分“小心机”，为学生
指点迷津。

!物理"

提高效率 举一反三
帮助学生把考点穿成线、穿成

网，对于实验与探究这类考生失分
率最高的题型，通过历年考题找到
课本上此类题型的雏形，找到对应
的实验原理和实验结论，并帮助学

生在答题时做到结论上的严密性。
避免一味地将学生推入漫无边际
的题海中，有针对性地避免偏、
难、怪，做到举一反三，提高复习
效率。

!化学"

总结规律 突破难点
帮助考生完善初中化学知识结

构，使其在知识的学习上不留死角。
教导学生通过观察、比较、分析，达
到自觉认识化学原理、拓展思维，进
而找到该系列题目解决的方法。同
时，根据中考题型、题量的特点，为
考生更好地调整自己的集体思路、
查漏补缺、突破难点。
本次的“上海第一升学”中考冲

刺班，座位名额有限，欢迎各位家长
及学生来电咨询 （咨询电话：
!$%$&"''、!$%$&"((），或关注官方
微信公众号“上海第一升学”（微信
号：)*+,)-）留言。

陈大力 里奥

莫等闲莫踌躇 背水一战冲刺中考
“上海第一升学”中考冲刺班5月下旬倾力呈献

还有不到两个月时间，初三学生就要结束
紧张而美好的初中生活，接受中考的洗礼。中考
不仅是检验所学知识的时刻，更是磨炼意志，考
验心态的关键时刻。即将迎接人生第一次里程
碑式的挑战，你做好准备了吗？

在活动中自然内化学生能力

! ! ! !上海燎原双语学校国际部大学申请捷
报频传，我们为孩子们喝彩点赞的同时，再
次庆幸我们二十多年前做出的规划：发挥学
生活动的真实教育功能，把学校还给孩子
们，让学生能力在自然的活动中得到内化。
燎原双语学校国际部采用的是加拿大安

省高中课程与上海市核心课程相融合的国际
高中课程，该课程的最大优势就是其全球认
可、权威的过程性评价体系，凭借在校成绩，
学生就可以申请世界名校。这种课程模式有
着独特的优势，除了大家都知道的安全平稳
过渡、国际同步、特别通道等，还有学校坚持
的回归教育教学规律的学生活动安排。
在燎原双语学校国际部，学生活动非常

独特，学校在学生活动中大胆创新，把学校
还给学生，学生活动真实地发挥着重要的教
育功能。为学生走向世界奠定扎实基础。
学校围绕“团队精神、挑战自我、情商培

养、逆商活动、职业教育、大爱慈善、国际视
野”等主题开展形式多样、富有创意和激情
的活动。有常规的“学院对抗”、课后俱乐部、
拓展课、特长小组，也有社会实践、国内义
工、海外实习、海外义工、商赛、辩论赛等。构
建“无墙课室”，让教学发生在社区、工厂、医
院、法庭、公司……，邀请专家、学者和优秀

的各行业工作者，帮助学生在生活中学习和
思考，将知识运用于实际生活，培养学生的
职业兴趣、社会责任和在未来生活中生存和
发展的实际能力。学校要求学生根据当下的
社会问题，在老师的指导下设计社会实践项
目，独立领导、组织至少为期三年的社会服
务项目。在实践中贡献社会，培养学生强烈
的社会责任感、领导能力和贡献社会的自信
心。学生活动还联系文明生活教育、体育精
神培养和潜能开发常规化活动。关注学生健
康饮食、仪容仪表、得体着装、生存教育、进
取精神、探索精神等，使学生内心坚强而外
表坚毅，透露高雅而坚韧的气质。
可以看得出，燎原双语学校国际部学生

活动的目的只有两个：智慧和善良。智慧让
孩子们掌控未来，善良让孩子们有益社会，
实现自己生命的价值。
在燎原，我们处处可以感受到孩子们的

纯朴和善良，礼貌和谦和。如果一个孩子品
行端正，心地善良，具有强烈的社会责任感
和服务他人的意识，加上孩子成熟的情商，
获取知识只是一个自然的结果。幸福教育和
生命教育的理念正在燎原国际学校影响着
越来越多的学子，我们坚信，燎原毕业生，一
定会因明白自己的价值而脱颖而出。

燎原双语学校国际部执行校长 荆洪光

上海燎原双语学校国际部大胆把学校还给孩子们
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