
责任编辑∶赵美 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：zhaom@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnC42016年6月5日 星期日

银发社区/

! ! ! !社会急速进入老龄化状态，
老年人生理上各种的退化和窘
相突显，随之带来相应的老人
问题和老人话题。我们欣喜地
看到老年社会的“晶态智力”在
发酵，覆盖在社会各层面。

我们知道，专业知识和经
验的积累归于后天培育起来的
“晶态智力”，和人先天智力的
“液态智力”不同，它是属于逻
辑思维和形象思维范畴的，是
老年人与年轻人相比的最大财
富。要把老年人的“晶态智力”
这块能量最大化地发挥出来，
是老年事业中很有意义的事，
也是老年社会急待挖掘的。这
就需要两个方面的积极性，一
个是社会组织善于发挥，其次
就是我们老人个体要敢于学
习。这可是一笔无比丰富的老
人资源。

去年我们居委适逢改选，
居民们喜气洋洋去投票选举新
一届的居委干部，大家意外发
现担任摄影的是位八十多岁的
老伯，看他忙得不亦乐乎，会议
间隙还热情地为不少白发苍苍
的老人照相，乐得这些平时难
得拍照的老人合不拢嘴，事后
他还免费给每人放大一张人像
照。老人望着出彩的照片是越
看越满意。

老伯与大家素不相识，大家
委托居委好好感谢老伯伯。可居
委同志抱歉说，老伯不让透露姓
名，说都是老年人只要大家开心
就好。原来这位老伯是位摄影爱
好者，乐于把自己开心和大家开
心揉合起和谐的氛围。

闵行有位鲍美利老人，创办了一个“开
心小屋”，敞开“小家”迎“大家”，改变了封
闭的邻里关系，创建了和谐社会的楷模。鲍
美利老人利用她原是上海乐团歌唱演员的
资源，用歌声凝聚了一些濒临冷却的心。了
不起的是不少开心小屋成员从这里汲取养
料，纷纷在自己家里开出温馨的小屋慰藉
更多的周围人，像广玉兰小屋、红玫瑰小屋
等等，光在龙柏新村、梅陇新村就有好几处
延伸开来。他们还常常作为志愿者去养老
院演出，鲍阿姨们用歌声驱散老人孤独的愁
云，树立尊严的人生观，用自己的真诚给心灵
枯萎的老人带去甘露，展现了一幅低龄老人
和高龄老人守望相助抱团取暖的夕阳美景。

当下有许多的“银发团、银龄团、百老德
育讲师团”都是利用老年人丰富的专业知识
和宝贵的经验，活跃在各个领域里为社会再
作贡献。当然离不开各级组织的肯定和重视，
甚至还给予物资及经济上的支持，才使其成
为百花园中的奇葩。

我也是老人，曾经也有过“夕阳近黄昏
的哀叹和成事也难”的疑虑，在同事和朋友
的热情鼓励下，“敢”字当头奋蹄追梦去主动
拥抱社会，在这十年里，从习作起步到多次
全国征文获奖；又经专业老师的帮助在网络
上出版了三本专集，
让我也充满了自信。

我衷心希望有
更多的老年朋友，像
爱好摄影的老伯和
走进开心小屋的朋
友一样，发挥自己的
“晶态智力”，给我们
的社会带来更多的
正能量。

! ! ! !【案例】
在美国的一片农场上!生活着一对

父子!儿子成长的年龄正好是美国年轻

一代要求独立" 自由呼声最高的时期!

于是父与子之间长期充斥着一种隔阂#

当儿子长大后! 他也有了自己的孩子!

孩子成长的过程与他当年是如此的类

似!这使他忽然产生了一种感觉$应当

去看看父亲# 见到父亲!一种无名的亲

近之情油然而生!但父子间多年的隔阂

又使他们保持着自己的沉默#这时!孩子

嚷着要爷爷做风筝!于是!他们默默地然

而又非常默契地开始工作# 当风筝由雏

形变成成品的时候! 儿子突然发现他与

父亲的心贴得如此近! 就像小时候和爸

爸在一起游戏时那种骨肉相亲的感觉#

【心理咨询师建议】
有些老人一生命运崎岖，晚境会遇

到一些不好的生活事件，以致影响他们
的晚年，对于这些老人来讲，他们并不
缺乏生活阅历，相反，他们的人生经验
可以说是很丰富的，但是他们的心理承
受能力却并不一定足以使他们承担这

种生命中不能承担之重。对于这种境况
的老人，我们又该做些什么呢？在这里
我们提出一些护理的建议。

陪父母一起做他们喜欢的事情是
贴近他们心灵的很好的方式。如果父母
爱好棋艺，我们可以抽空与他们拼杀一
把；如果父母喜欢花草，我们可以随时
向他们请教花草之道；如果父母喜欢书
画，我们可以与他们一同欣赏并借机与
他们一起陶冶自身的修养和情操；如果
父母喜爱茶艺，我们可以奉上好茶，与
父母一同享受品茗之乐……其实，关爱
父母的方式并不是局限于做什么，而在
于我们是否真的体贴他们的心意，按他
们的需要来爱他们；而老年人，也应该
多些人生的睿智，正如苏雪林所说的：
“我们走的人生路程是一程程脱卸身上
的负担，最先脱卸的是儿童的天真和无
知；接着是青年各种嗜好和欲望；接着
是中年以后的牙齿、发、肉、脂肪、胃口；
最后又脱卸了枯瘠如腊的皮囊，一团明
如水晶的世故，一片淡泊宁静的岁
月。” 唐萍

! ! ! !在我们江南地区，从春天的
雨季一直到黄梅季节，空气的湿
度都比较高，居民家里的家具及
其衣被都容易受潮甚至发霉。以
前，居民习惯于在黄梅天之后，使
用开窗通风与凉晒（光照）的方法
进行驱潮（俗称“晒霉”）。但是，家
庭每年的“晒霉”之事是一项十分
吃力而费时的“工程”，对于老年
居民来讲，无疑是一种体力与精
神的双重负担。

其实，现在家用电器已经十
分普及，而利用一些常用的家用
电器在雨季进行室内防潮，同样
可以达到驱湿、防霉效果，而且省
时省力。

一是利用空调的“去湿”功
能。在比较潮湿的时间段，关闭门
窗，打开空调机的“去湿”按键，一
般 !"#$"分钟以后，房屋里面就
会很干燥了。必要时，每天可以在
早晚各开启一次。

二是采用小型家用“除湿机”，
效果也非常好。而且，除湿机的耗
电只有空调的三分之一左右。

三是在雨季时间段每周搞一
次“橱内除湿法”。就是在开启空
调“去湿”功能或者开启除湿机的
时候，把衣橱的门敞开，直接地驱
除衣橱里面及其衣服上面的潮
气，使之保持干燥，避免发霉。

四是在特别潮湿的角落里，
也可以放置一些吸潮的活性碳或
者石灰包。当然，这些东西需要经
常晾晒或者调换，而且要注意：应
放在小孩子接触不到的地方。

如果经常在家里采取“防潮”
措施的话，能够保持家具与衣被
的干燥，则可以“防霉于未然”，从
而避免“晒霉”的劳苦。

朱世荣

! ! ! !聚会是退休职工的一项社会交际
活动，也是接触外部世界，获得更多信
息的一项重要内容。在申城，除了那些
卧病在床，不能走动的高龄老人外，
%"&的老年人都参加过各种形式的聚
会。聚会已成为老年人老有所乐、老有
所为的一种重要形式，它的作用和所
带来的正能量不可小觑。

对聚会的看法，绝大多数老年人
持正面、赞同的态度。他们认为可带来
三个好处：
一是开阔眼界，增长知识。不少老

年人长期封闭在家中，接触面狭窄，见
识浅薄，通过聚会上来自四面八方交
流，大大拓展了视野，接受了许多新知
识、新信息，用他们的话说“眼晴一
亮”。

二、有的老年人人生路上遇到了
不快与烦恼事，无处诉说，窝在心里，
日久会伤害身心健康。而聚会正是一
个“出气筒”，一吐为快，解除了他们心
中的烦恼与忧愁。

三、人生需要朋友圈。朋友是“雨
天的伞，坎坷路上的桥”，通过聚会增

进了友谊，增强了老有所乐、老有所为
的信心，为提高退休生活质量，为过好
“人生第二春”注入了新的动力。

聚会越聚越多，但也存在不少问
题，主要是老套、重复、单调，缺乏新
意。

为了改变这种状况，上海一些从
事老龄工作的专家提出了如下三点建
议：

一、加强策划，改变单一形式。现
在多数聚会局限于“饭店里吃一顿，聊
一聊”这种形式，日久生厌，越办越没
劲。实际上聚会可采取多种形式。如光
明中学高中 '(届毕业生，曾组织“回
母校一日游”活动，回忆人生经历等多
项聚会活动，由于形式多样，大家都玩
得很开心。复旦大学新闻系 )%('级乙
班同学聚会，要求每人写一篇人生经
历的文章，附上年轻时以及家庭照片，
最后汇总出版了《我们这个班》一书，
也很有意义。

二、内容可从物质享受向精神上
提升转化。聚会不一定停留在饭局上，
可从精神层面上予以考虑。如民生小

学六年级同学聚会就别出新裁，内容
是：让大家露一手。有的带来了自己创
作的书籍；有的带来自己培养多年会
说话的鹦鹉，现场表演了一番；有的高
歌几曲，展示了自己在行业歌咏比赛
中获得的奖状。有的一一介绍自己在
天南海北所拍的摄影作品，以及获得
全国摄影金奖。各展所能，令人耳目一
新。有的聚会以家庭育儿为主题，与会
者带来了孙字辈孩子，作现场表演，然
后每人畅谈自己的育孙体会，最后由
行家作一总结。这种向多领域拓展的
形式都很好。

三、开展万众创新活动，让大家提
合理化建议。聚会要聚出新意，关键在
于点子，而新点子来自于广大老年人。
如民生小学六年级同学聚会上，发起
创新活动就收集了 !"多个点子，建议
中有：谈谈你知道的国内外大事、夕阳
红诗歌比赛、唱响我最喜爱的青春歌
曲、我最喜爱明星以及他的那些事，自
已动手宰鸡杀鹅农家乐等。

总之，聚会要办得活泼，办得有生
气，办得大家都叫好，必须创新。李敏
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