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有一件至宝叫青春
乔 然

! ! ! !近日，新民晚报副刊夜光杯创刊 !"

周年的系列活动之一———微信推广之文
化进校园活动来到了我们的大同中学。
在一段简单的开场白过后，新民晚报的
首席编辑殷健灵老师正式开始了她关于
“青春是一种财富”的演讲。殷老师的妙
语连珠，以及时不时迸出的几个恰到好处
的玩笑，使得台下的气氛逐渐热络起来。
殷老师在演讲中一共提及了三个小

故事，从一个她所认识的平凡的小女孩，
到一个在工作中结识的女白领，最后再
到她自己。女孩家境窘迫，却依旧明媚、
灿烂，勇于直面
自己的人生，也
许健全的心灵拥
有比任何兵刃都
更为强大的力
量；女白领曾经
是一个少女妈妈，在那段日子里她曾经
历过惶恐与踌躇，幸而年轻的班主任给
了她希冀与温暖，同时也告诉了她，也许
真正的感情需要克制。没有人不曾有过
悸动，殷老师用自己的所见所闻，让我们
每一个人认清了“青春”这面镜中自己的眉
眼。
“在我眼里，在一个人漫长而短暂的

人生中，青春期是最具有色彩，也是最变
幻莫测、危机四伏的，就像一个站在路口
的人，有太多的路可以选择，而你能够成
长为一个什么样的人，全在于你的选
择。”殷老师如是说道。
像旁窥着鹏鸟的鹪鹩，我暗暗在心

里生长出艳羡的稻种。成为文字媒体工
作者曾一度是我的理想，不为别的，只为
能够触摸到这个世界的各个角落，遇见
那些落魄的或是幸福的、喜怒无常的人

们，并把他们统统收入纸上一角。而殷老
师在身为夜光杯编辑这些年来，不管是
生活中还是在工作上，她对于青少年的
关注都深深撼动了我。仿佛能够懂得我
们每一个人———她对这些人情世故了如
指掌，甚至比我们局限于自身的认知更
为细致。那么试问，她为青少年所做的一
切究竟是为了什么？因为青春是瑰宝，青
春是财富，是一切最美好的事物发生的
时候。她在演讲之中反复地强调着这一
点。
这一番话点醒了在场三百多位大同

的学生。我们是
否都有像那几
个故事中的人
物一样，好好把
握住自己的青
春呢？是否，有

将青春看作是自己一生中难能可贵的至
宝呢？这一天，殷健灵老师在礼堂中的言
论不仅代表着个人，也不仅是代表“夜光
杯”副刊，更是带着一个大众性的疑虑向
我们发问。大概这便是报纸文学的真谛
吧？把个人的声音扩大到大街小巷，从学
校到城市。然后读着那些文章的时候我
们猛然意识到了，原来我们还有那么多
大起大落都不算曾见到过。

于是我写下了这一篇形似随笔的短
文，我用那些琐碎的、一闪而过的念头喂饱
它，试图让它自己学会思考。那些生活中与
我们息息相关的事物，什么时候我们才能
真正学会停下步伐来，“细
嗅蔷薇”呢？就像青春一样，
即使平凡到是一份人尽可
享的年华，也是一片路过便
再回不去的度假胜地。

思 雨
王慕遥

! ! ! !家乡这几日有大暴
雨。
闭上眼，我就能想见

那是一副怎样的情形：傍
晚天色未暗的时分，如盖
乌云沉沉压在摩天楼顶，
雨落如带；整座城市被按
进灰色的阴影里，在雨水
中泡得失去色彩。如果骑
着车蹚水行过小马路，在
路口一低头就会看见汽油
浮在水面，与霓虹招牌的
倒影在下水口混成一团，
污浊又艳丽；若迎着雨帘
抬头，便见满街的梧桐树
叶被冲刷得翠绿欲滴。
但我离这场雨、那条

积水的街隔了太平洋：窗
外是澄澄的艳阳，北加的
雨季早已过去。

当初我抗拒来
加州就是因为少
雨。讽刺的是，如今
随口和人谈起这里
的优点，被我列在

首尾的也总是一句“这儿
天气好”。天气是好天气，
却是别人的好天气。每到
家乡入春又或靠近梅雨
季，我不免总会想念湿嗒
嗒的雨天。我也明白，这思
念因为求而不得才会变得
如此强烈。
之前我经历过的梅雨

季里，最夸张的一次半个
月都不见日头。那时我站
在房间里，随便伸手抓一
把空气都好像能掐出水
来。更不要说摆在桌上的
纸张必定受潮变软，未封
存好的饼干放个一两天就
必须进烤箱回炉。再喜欢
下雨，我晚上听着滴答声
躺进被窝的时候，也不免
要为身上身下阴魂不散的
潮气腹诽一句：“鬼天气！”
但习惯是最没道理的

东西。得不到又习以为常
的东西总是倍加珍爱。一
阵阵的雨一旦仅封存在回
忆里，便会勾出许多下雨

的好处来：车轮碾过积水
的声音最安神好听；暴雨
时窝在台灯边看书最惬
意；雨点敲窗留下的痕迹
也最好看……

清明时节雨纷纷，一
想到杜牧诗里的杏花村，
我就联想到杏花楼，思绪
就势蛮横地一路跳跃至另
一种思念的方式：口腹之
欲。到了时节就会热一热
当早饭吃的、绿油油黏糊
糊的青团。也不用非得是
今年的网红款肉松咸蛋黄
馅，我真的只想吃个青团，
豆沙馅的青团，想到抓耳
挠心。

若真的问我想不想
家，我还是会回答“不想”
的。我想念的是下雨，若套
了思乡的沉重名头反而感
觉别扭。性格使然，无怪乎
我喜欢下雨。
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! ! ! !有一回，到一个朋友家做客。门一开，立马怔住，
犹豫不决，不敢踏入半步。他家太干净、太整洁了。沙发
罩平平展展，绝无一丝褶痕。地板砖擦得一尘不染，与
镜子无异。

接过朋友递过来的拖鞋，我依然不敢换上。他家
洋溢着一股特异的芳香，我担心自己的脚气造成不该
有的尴尬。尽管我没有脚气，却在不知不觉间怀疑自
己的袜子充满了异味，担心那双洁净如新的拖鞋受到
污染。席间如厕。进入卫生间后，我愣
了。他家的马桶擦得亮亮闪闪，干干
净净，不见一丝细微的污痕，真不忍
心使用。

那一次的造访，使我浑身不自
在，更有诸多感触。我暗下决心，以后
若无特殊情况，不再敲他家的门。
后来，我听说了这位朋友的生活

习惯：每天起床后，他不是晨炼，而是
收拾家；下班后，不是休息，而是做家
务；尤其周末假日，更是疯狂，别人踏
青、旅游、聚会，他依然躲在家里拾
掇。可以说，他把全部的业余时间统
统投入到无休无止的家务事中，且乐
此不疲。尤其是造访的客人离开之

后，他更
是做了又做，擦了又擦，将
客人留下的“痕迹”在最短
的时间内清除。否则，他便
坐卧不安，茶饭不思，形同
患病。
家是港湾，是心灵休

憩的地方，做家务是持家
的必修课。然，万万不可过
度，走向极端。

以我的那位朋友为
例，他固然爱家，却在不知
不觉间被家绑架。这，难道
不是一种悲哀？放眼他的
家，不闻烟火气，不见丝毫
灰尘，玻璃亮到极致，几近
于无……敢问，这还是家
吗？
“水至清则无鱼”放在

这里可能也适用。太干净
的“家”，朋友亲戚是不敢
轻易上门了，那不是增加
人家的负担？

北方与南方的误解
! ! ! !黄梅雨季将至，北方
的气温却先于南方到达了
炽热。六月天，北京 #$度
烈日炎炎，上海人却在氤
氲凉意中吃着粽子，看窗
外厚重如帷幕的雨，怅惘
抑或忧愁的情绪，就在油
纸伞和丁香花的想象中产
生。
曾经和一位叫小白的

吉林文友视频电话，大冬
天，我裹着羽绒服坐在电
脑前，屏幕那一边的北方
人，在 $%度的室温中穿一
件跨栏背心，喝一罐冰可
乐。视频直播告诉我，长白
山下的北方人，正在欢度
一个热气腾腾的冬季。
这是有关冷和热的误

解，也一直是北方与南方
的误解。

某年十一月下旬，去
北京开会。朋友们闲暇相
聚，其中一位南方人说：以
为北京冷，带了秋裤，看来
不用穿。北方朋友惊问：还
没穿秋裤？以为你们南方
人受不了，要穿棉裤来北
京开会呢。有人一时兴起，
统计了一遍在座十多位的
秋裤上身率。结果，所有南
方人都没穿秋裤，而北方
人全都穿了。就是那次，感
觉自己的常识被颠覆，总
以为北方人生活在寒冷
中，习惯于抗冻，可是看
来，南方人比北方人更耐
寒。
好像，穿不穿秋裤和

是否抗冻的误解，亦是北
方与南方的误解。
在上海念过四年大学

的辽宁文友晓鹏说：上了
大学才知道，上海的寒假

很短，那个冷啊，一到冬天
我的耳朵就会冻烂。正在
哈尔滨念大三的侄女已经
过了三个漫长的寒假，那
两个月，她躲在上海家中
的被窝里，思念着白雪覆
盖的北方温暖的宿舍。没
错，和我们相反，他们的寒
假是两个月，暑假
才一个月，这事，
三年前我刚知道。

大概，寒假和
暑假的误解，也是
北方与南方的误
解。
再来说说一位叫潭渊

的铁杆诗友，他曾经是哈
工大冰球队队员。要知道，
哈尔滨冰球队，几乎是中
国国家队的水平，而哈工
大冰球队，又是黑龙江省
最好的冰球队。也就是说，
如果潭渊没有在大学二年
级时发现患有先天性心脏
病，也许他就是国家冰球
队队员了。事实上，我从没
见过他，但和他通过很多
次电话。每次都是我先发
他短信，然后等他回电，他
说过，电话铃声乍然响起，
他的心脏无法承受。可这
并不妨碍我们的交流，还
记得，电话里他的声音是
磁性而低沉的，听起来稳
重成熟。他说：来哈尔滨玩
吧，我家就在松花江边，冬
天的时候来，带你去滑冰，
看冰灯。我答应：好！你养
好身体，我会去看你的。

这话一说，就过去了几年，
工作、写作、生活，与潭渊
的联络越来越少。大约，人
与人之间最常态的关系，
就是渐渐走向疏离。
后来，又是一个冬天，

去哈尔滨开会，冰天雪地
的北方，可以滑冰，可以看

冰灯。整整三天，一
直在想，要不要联
系潭渊？给他发个
短信，也许就能在
半小时里见到他。
一个人走在中央大
街上、松花江边，积

雪的马路、结冰的江面，我
走得缓慢而犹豫，最后还
是回到了住处。没有给那
个叫潭渊的电话号码发出
只字片言，我想，也许我只
是一个微笑自闭症患者，
愿意与陌生人隔空对话，
却羞涩于和朋友面对面交

谈。
一年后，从另一位诗

友处得知，潭渊的心脏早
已停止为他工作，我在松
花江边犹豫着是否要见他
的时候，他已经离开人世
半年之久。
很奇怪，听到消息时，

我竟没有太多悲伤，脑中
闪过的，是一个飞驰在冰
球场上的哈工大学生，抑
或，一只在我的 &&上闪
烁呼叫的企鹅，一个将要
发布最新诗作的诗人。是
的，我没见过他，便不觉得
死亡与他有任何关系。那
会儿，想到旧年冬天在哈
尔滨，独自逛中央大街，买
了一根著名的“马迭尔”冰
棍，零下十八度的天，咬下
一口，含进嘴里，感觉，竟
是温润的。
也许，对温度的误解，

终究是北方与南方的误
解。可是好像，我更喜欢这
样的误解，也许，永不遭遇
真实，才会有更长久的想
象以及怀念。
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! ! ! !上海作为近代
最早、经济发展程
度最高的大城市之
一，正日益显现出
标准的国际化大都
市的所有特点。陆
家嘴绿地公园是上
海面积最大的开放
式公园，公园内大
片的草坪' 名贵花
木' 营造一处四季
常青的景象。绿地
公园的中间，是
%()* 平方米的中
心湖，设计成浦东
地图板块的形状。
湖畔的景观篷主桅

杆高 $%米，蓬形为白色的海螺，又像
船帆，给人以无限遐思。
不知何时起，这个上海规模最大

的“都市绿肺”冒出了不少的主题雕
像，蜿蜒在绿地中间道路旁边，形成
国际化大都市的宜人一景。我拿起手中的相机，想拍摄
一张人与绿地、人与建筑的和谐共存照片，拍了几次没
拍出感觉。怎样才能拍出雕塑人像的好照片呢？我突然
想到了二次曝光拍摄，果然二次叠影后，普通雕塑框在
了环球金融中心里显现出别样的美感，于是作品《情系
魔都》就这样出世。

人的眼睛有 +,!(亿像素，可以欣赏到无数色彩的
变幻，但是繁华过后，反而是最简单的黑与白最难以忘
记，也最令人感慨万千。这幅作品摄于 $*-+年的 .月，

我的寓意是展示人们参与城市建设，享受城市生活的
扑朔迷离，不抱怨不放弃。这是一种城市文化，以高楼
大厦为代表，以快节奏的生活，繁荣的商贸为映衬。

高耸的“上海中心”矗立在寸土寸金的陆家嘴，和
环球金融中心、金茂大厦三足鼎立相映
生辉。陆家嘴中心绿地周围站满鳞次栉
比的摩登大楼，占尽了陆家嘴的绝美地
理环境，也是拍摄陆家嘴景色、及许许
多多沿绿地排列的地标性建筑的绝佳
地点。

浅谈糖尿病足
张 毅

! ! ! !糖尿病足是糖尿病常见的慢性并发症之一/ 其发
病原因是糖尿病外周血管病变、周围神经病变。糖尿病
足早期表现为肢体皮温下降' 足部发凉' 上举后变苍
白' 下坠后发紫' 静脉充盈迟缓' 肢体抬高 0+度，-

至 $123后才出现浅静脉充盈/ 足背动脉搏动消失/ 后
期皮肤变薄、萎缩、趾甲增厚/ 最终出现溃疡和感染/

如进一步恶化最终导致坏疽。
由于糖尿病的病理生理改变/ 皮肤循环障碍使皮

肤屏障防御能力下降/ 注意保持足部清洁干燥/ 每晚
用温水泡脚，水温在 #%度左右。袜子以棉质、透气性好
的面料为佳；穿新鞋时要逐渐延长试穿时间；对有鸡
眼、胼骶的患者/ 禁止乱用成药或手撕死皮/ 可将足浸
泡在温肥皂水中/ 用砂纸、浮石磨掉死皮。有脚癣要及
时治疗。

经常检查足部颜色/ 比较足部皮肤对外界刺激的
敏感度/ 查看足趾之间的部位/ 可用一些柔软的棉物
保持足趾之间的干燥/ 特别干燥的足部/ 可用护肤油
脂轻轻涂抹于足部表面皮肤4不能涂于脚趾间5 。
冬天禁用热水袋/ 防止因周围神经感觉迟钝而烫

伤。夏天禁止赤脚行走/ 防止坚硬物碰伤/ 诱发溃疡。
空闲时间应该多运动。运动前要测测血糖，如果出门前
血糖过高，宜参加运动，如果血糖偏低，要加餐后再运
动，这样可以预防低血糖。糖尿病病人每周应运动 +

次，每次至少 6*分钟，建议在餐后一个小时。
病人除了改变生活方式来控制糖尿病足以外，还

可以通过中医治疗来缓解症状。中医认为糖尿病足可
以归为痹证范畴，病因由风、寒、湿、热等邪侵袭人体而
致。其症状包括肢体麻木、疼痛、蚁走感，吹风样感觉，
下肢无力不耐久行等。
中医治疗大致可以分为外治法与内治法。中医内

治法以活血化瘀，温经通络，益气扶正为主，临床以黄
芪桂枝五无汤，补阳还五汤为主。外治法可以分为中药
足浴与外敷膏剂。中医认为血得热则行，故足浴能促进
血液循环，从而有效防治糖尿病足。我科根据患者相关
症状将该病患者分为阴证和阳证，患者以肢体寒冷为

主为阴证予以寒痛方足浴，以肢体疼
痛为主为阳证予以热痛方足浴。由于
中药足浴需将患足浸于药液数十分
钟，该法较适用于无开放性病灶的糖
尿病足。（作者为上海市中医医院内分
泌科副主任医师5
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