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如何解决牙齿松动、缺牙、牙周疾病带来的种种不适？
18日留美种植专家权威汇聚 公开讲座特设50个免费席位

缺牙、松牙、牙周疾病公开讲座
50个读者观摩席位 报名从速

!月 "#日，新民健康联合相关机构，将举办
以“固牙爱齿，让牙齿陪伴得更久一点”为主题的
讲座，通过沪上知名留美种植专家现场宣教的形
式，与广大市民朋友零距离分享国际上在处理缺
牙、牙齿松动、牙周疾病方面的最新理念。

活动时间：2016年6月18日 下午14:00
报名方式：
新民健康报名咨询热线：021-52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：
13331917156
电话报名 立享爱牙大礼包

精美伴手礼（活动当天可享）
留美种植专家面对面免费交流

吃饭不香、牙龈出血
缺牙、牙松“太遭罪”
“年轻时有牙周病，最近几年牙齿都开始松

动了，吃饭吃不好，平时喝凉水都有刺痛感。”
“牙齿一松，吃饭的时候经常硌到牙齿，牙

龈发炎、出血是常事，嘴里还有腐臭味。”
“牙松得厉害，好几颗牙齿都已经掉了。”
中国的牙周病发病率非常高，很多老人都

有牙齿松动的症状，随着时间的推移，最终导致
缺牙。按照以往的治疗方法，需要将松牙拔除，
或者采用钢丝固定，接着再进行缺牙处理。可对
于老人而言，拔牙是有风险的，易引起高血压脑
病或脑中风，或导致心绞痛发作等。而钢丝固定
又非常不美观，异物感也强。有什么办法既能保
留住牙齿、没有异物感，还能改善咀嚼功能呢？

及时处理松动的牙齿
健康稳固的好牙 吃饭嘛嘛香

口腔医学日新月异，松动的牙齿不需拔除、
不需磨牙而恢复稳固已不是奢望，如果出现牙齿
松动、牙龈出血、咀嚼无力的情况，老年朋友可以
及时去口腔机构，根据牙齿松动的具体程度，采

取相关的应对措施。健康稳固的牙齿才能强有力
地咀嚼食物、吃饭香，晚年生活幸福快乐！

知名口腔大师权威汇聚
高超医术铸造每一颗牙

当然，在处理缺牙、牙齿松动的问题时，医
生掌握的认识和修复水平是相当重要的。各项
口腔疾病的治疗最终还是得依靠于口腔医生的
技术。

口腔医生不仅要掌握修复专业的核心知
识，还需拥有在牙周、牙合学、种植学等方面的
系统知识，并至少拥有十年以上的临床经验，如
还有留美、留日的海外学习背景，对满足患者更
高、更广度的需求就有更大的帮助。

指导专家

魏兵

中国医科大学学士

美国罗马琳达大学种植临床硕士

!"#!国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临床

专业!曾就职于中国医科大学附属医

院"

$%%&年在日本昭和大学进修!并

在日本口腔医院工作多年!深谙日本

齿科医疗理念"
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缺啥补啥不可靠，全面营养是王道
在大众的概念里，蛋白粉就好像万能保健品一样，对身体有益，一些高蛋白的食品也备受

推崇。但事实上，过量补充高蛋白营养品对于人体健康是不利的，反而可能引起营养平衡失
调，严重时还将导致相关疾病的发生。

长期摄取高蛋白需警惕
蛋白质是生命的基础，没有蛋白质就没

有生命，但并不是越高越好，特别是随着我国
经济的发展，国民的生活方式逐渐转化为高
热能、高蛋白质、高脂肪的西方化饮食，导致了
我国慢性病的日益增加。因此在日常生活中，
营养专家更加推荐“均衡饮食”的观点，而不是
单纯补充某一种营养物质，尤其是现在很多
人推崇的高蛋白质模式，目前中国营养学会
推荐中国成人每日蛋白质推荐摄入量为 "$%

克&公斤体重，男性为 !'(&日，女性为 ''(&日。
而且过多的蛋白质摄入还会带来一些危害。

首先，过量摄入高蛋白会加重肾脏和肝
脏负担。正常情况下，人体摄入的蛋白质经过
肝脏代谢，最后形成含氮的废物尿素经肾脏
排泄。如果过多摄入蛋白质会加重肝脏的负
担，影响肝脏的功能，严重的会造成肝损害。
同时过高蛋白质的代谢产物经过肾脏时，也
会加重肾脏负担，严重时也会造成肾损害。而
多余的蛋白质并不能被机体合理利用，会转
化为脂肪作为能量储备，对机体来说是一种
极大的浪费。而机体肥胖后又会导致很多慢
性病的产生。

其次，过高的蛋白质摄入还可能增加尿
中钙的流失，损害骨骼健康。有科学家研究发
现，膳食中适量的蛋白质有助于钙的吸收，但
当膳食中蛋白质过多，钙的吸收率反而降低，
而尿排泄钙增加，从而引起钙的缺乏。

营养全面才是硬道理
目前市面上各种保健品琳琅满目，有些

人只盯着一种营养品吃，比如说蛋白粉，其含

有充足的蛋白质可以提高机体的免疫机能，
但是光补蛋白质是不够的。因为我们的机体
不仅需要蛋白质，还需要其他各种营养素。
“以前的观念是‘吃什么自己做主’，但就

是因为以前做主太多了，导致现在慢性病越
来越普遍。”广州市红十字会医院营养科主
任谭荣韶表示，很多中老年人在不了解自身
营养摄入情况的背景下，买回了一大堆保健
品。但有些人连补充营养素的方向都错了，不
但起不到效果，还可能对身体造成损害。
到底应该怎样做才行呢？谭荣韶提醒，首

先如果想知道自己是否存在营养问题，应该
去医院找医师或营养师进行专业的营养评
估，通过评估去发现自己是否存在营养问题，
如果存在营养问题，又是哪方面的营养问题。
然后根据这些问题，进行有针对性的营养补
充或治疗。

而在进行营养补充时，一般来说营养全
面 、均衡是保障身体各项功能正常运行的基
础。而与此相对，营养素摄入过量、不足或者
不平衡，都会不同程度地引起人体生理的异
常或发生疾病。

!大类营养元素———蛋白质、碳水化合
物、脂肪、维生素、矿物质、水之间相互协同、相
互补充，能更好地促进吸收与利用。同时由于
现代生活中的膳食纤维摄入不足的现象也非
常普遍，因此，给予一定量的膳食纤维也是非
常重要，特别在预防慢性病方面，有着非常重
要的意义。因此，如果存在着摄入不足、体重
下降、消耗性慢性疾病等情况时，在普通饮食
不能满足的情况下，给予补充营养全面、均衡
的膳食补充剂是一个不错的选择。比如雅培
全安素，其营养全面，含有各大类营养素，能为
机体提供对抗各种原因导致的营养不良，以
及全面均衡的营养物质，增强体质。 广告
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眼睛红是眼底出血还是红眼病？读者
提问

上海爱尔眼科医院青白眼底科主任
宋蓓雯副主任医师：

这两种病无论是症状还是发病的部位
都不一样。红眼病属于传染性的眼表疾
病，即它存在于眼球的表面，自觉症状常
有眼部异物感、烧灼感、发痒和流泪等，肉

眼就可看到眼白部分的充血非常严重。而
眼底出血肉眼是完全看不到的，只存在于
眼球里面，只有使用专业仪器才可看到。
同时，眼底出血也没有明显的痛痒感，主
要是视觉上的异常现象，如：视力下降、飞
蚊现象、红玻璃遮挡现象、黑色蜘蛛网现
象等。
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[名医坐堂]

留美口腔专家权威汇聚
此次讲座，新民健康特邀美国加州大学（)*+,-种植硕士、.*/.国际种植牙医协会研究员、美

国罗马琳达大学种植临床硕士、美国纽约大学 01)种植学会会员、国际口腔植体学会（.*/.-会员、
原上海九院口腔种植科等中美口腔种植专家参与，助力想吃就吃的健康品质生活。
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获精美伴手礼


