
汗流!汤汤滴" 像晒!日光浴"

时间#!"#$$

地点#中山北路人行天桥

温度#天桥 ""%&! 地表 &$!

下午 !时许，骄阳似火，我们来到中山北
路近中潭路的人行天桥。此时的天桥上炙热
的阳光直射桥面，高温的空气令人窒息，人行
道上行人寥寥，车道上车辆往来急速，明晃晃
的日光经车身反射，更加令人眩晕。短短十几
秒内，温度计的刻度便迅速“爬”过 "#!，达到
""$%!！

热浪滚滚，烈日晃眼，行人们大多紧眯双
眼，步履匆匆，谁也不愿多晒一秒“日光浴”。
有的撑起黑胶伞，有的戴起高檐遮阳帽，但大
多已是汗流满面，不少路人甚至被晒得肤色
黑红。还有一些行人拖着沉重的行李箱艰难
地行走。我们驻足不到 %分钟，汗水已沿着额
头流至脸颊、鼻尖、后颈上，镜片也已模糊一
片。来回走一遍天桥不过十来分钟，但我们明
显感到体力不支，想倚靠栏杆休息，栏杆却灼
热烫手。“这几天连续高温，天桥上又是阳光
直晒，‘吃勿消’啊”。

桥面温度更是惊人，我们穿着凉鞋，地面
高温“直蹿”脚面。我们用温度计测量，实时温
度高达 %#!。我们也带来了鸡蛋进行现场实
验，尽管散开在地上的鸡蛋并未熟透，但在收
拾时蛋液仍有些烫手，而残留的少许蛋清也
迅速被晒干。

&时 "%分我们离开时，温度计依然显示
有 "'!，体感温度稍有下降。

!早高峰真不愿走这里"

时间#'#&$

地点#陕西南路延安中路人行天桥

温度#天桥 "(! 地表 &(!

上午 (时 %#分，我们来到陕西南路延安
中路人行天桥。正值上班高峰，天桥上摩肩接
踵，来往的“上班族”较多。天桥上的实时温度
为 "&!。

我们观察发现，从北往威海路和从南至
巨鹿路的行人较多，不少爱美怕晒的女性戴
起了墨镜，穿上了防晒袖套，有的男士也撑起
了伞，也有扇扇子的，路人脸上都“滋”出了大
颗汗珠。“要不是‘必经之路’，我早上真的不
愿意走这里。”白领秦先生说，大热天里在天
桥上走离太阳“更近”，每天到了办公室就像
刚蒸完桑拿。

我们将温度计紧贴天桥的塑胶地面，测
得温度为 %&!。起身时，我们才发现自己也早
已大汗淋漓。

睁开眼买早饭 排长龙一身汗
时间#)#($ !!#*$

地点#西藏南路大富贵酒楼

温度#上午 ('! 中午 "!%&!

早上 )时 &#分，位于西藏路上的大富贵
酒楼门口已排起了长队，附近的居民陆陆续续
来买早餐，队伍不断壮大。我们看到，店家虽在
排队处安装了遮阳篷，但遮阳篷长度明显不
够，不少排在队尾的顾客只能忍受烈日的暴
晒，我们拿温度计一测，温度已达到 &(!。

我们看到，大富贵门前的遮阳棚仅十米
左右，根本无法容纳所有排队者。队伍有十几
米长，从大富贵门口浩浩荡荡排到隔壁的银
行门口，队伍后面的顾客，只能站在骄阳下，
忍受高温炙烤。排队的人大多是附近的老人
和上班族，老人们摇着扇子、上班族们则焦急
地看表，都热得汗流浃背。“一等就是十几分
钟。”陈老伯说，每天早上买个早饭要排这么
久，最长的时候要等半小时。“这几天上海高
温，还在太阳底下排队，真是热煞脱人了。”

排队买早餐是如此，中午来大富贵购买
熟食的人更多了。熟食需要称重、切盘、装盘、
打包，所以等待时间更久，队伍也就更长。刚
过 ''时，我们观察到，平均每位顾客购买时
间为 &分钟左右，后排顾客至少得等 !#分钟
以上。正直中午，烈日当空，遮阳篷几乎是“杯
水车薪”。排队的顾客在烈日暴晒下早已满脸
通红，汗流浃背。我们拿出温度计，看到温度
直逼 "'$%!。

不仅大富贵如此，其他周围的店铺由于
店面更小，遮阳篷更短，但顾客却依旧“大排
长龙”。有顾客向我们“吐槽”，在炎热的夏季，
买早餐、买熟食要先“过身汗”。

太阳!毒辣"暴晒 散热设施缺失
时间#+#$$

地点#迪士尼乐园门口

温度#"$!

今天上午 *时许，我们来到迪士尼乐园
门口。烈日下，这里的温度为 "#!。不少游客
已从园内往外走；另一边，不少游客正陆续排
队入园，队伍绵延大约数十米。我们看到，入
园安检口外的整片广场上并没有遮阳或散热
的设施。

一名清洁工阿姨告诉我们，最早一批游
客每天早晨 +时许就开始排队。开园前，安检
口外的队伍已经长达 %#至 +#米。这么长的
队伍，除了一小部分是在树荫下，其他都是暴
露在阳光底下。已经出园的游客说，早上排队
的时候所有人都自己打着伞，但是 )点多的

太阳已经是火辣辣的让人受不了，“入园就消
耗了很多体力，现在太累了就想出来了”。

不少小贩做起了“高温生意”，向游客不
断兜售雨衣等小商品，声称用来遮阳。迪士尼
乐园的工作人员告诉我们，目前园方也在考
虑在安检口外增设遮阳设施，改善游客的游
园体验。

工地炙热 衣服!黏"在身上
时间#!"#$$

地点#茂名北路近吴江路

温度#"*!

我们步入位于茂名北路近吴江路的一处
建筑工地，烈日直射令人睁不开眼。夹在周围
鳞次栉比的高楼中，这个建筑工地并不是很
大，新挖的泥土堆成堆，与紧挨着的西式红色
洋房形成了对比，运来的砖头、陶瓷瓷砖整齐
摆放在一起，工人师傅们的皮肤被晒得通红，
汗流不止，他们的衣服都“黏”在了身上。

我们拿出温度计一看，气温已经“蹿”到
了 "!!。一名建筑工人用挂在肩膀的湿毛巾
擦了擦脸：“今天下午好像尤其热，实在吃不
消了我们就在边上坐一会再干。”是否会避开
高温时段作业？有工人直言：“做不到，我们每
天要工作 *小时，工作量很大，下午 %点半要
收工，再热也只能工作。”

高温!炙烤" 行人!断魂"

时间#!"#($

地点#吴江路!小吃一条街"

温度#阴凉处 ('!

我们随后来到了吴江路小吃一条街，烈
日下，地面被阳光晒得滚烫，路过的行人脸上
大多都渗着汗，匆忙赶路，即使是在楼影覆盖
的阴凉处，温度也达到了 &(!，高温下来往的
行人大多打起了遮阳伞，其中一位李女士说
道“这个天气不打伞根本受不了，太晒了。”

街边的一家咖啡店里坐满了顾客，由于
高温天气，选择在店内食用饮品的顾客明显增
多。昨日上午还出现了顾客爆棚，排队等候的
顾客一小时无间断的现象。“天太热了，在外面
走两步就想到边上的店里歇一会。”顾客蒋小
姐这样告诉我们。我们询问街边餐厅的工作
人员时得知，今天的游客量相比昨天有所减
少，尤其是老人和小孩的数量下降较为明显。

空调外机对民居!吐火舌"

时间#!*#($

地点#斜土路 )*(弄居民小区

温度#居民家中 "*%&!

中午 '!时 &#分许，我们来到斜土路 )!&

弄小区居民楼旁。距离居民楼一墙之隔就是
一家快捷式酒店。&#多只空调外机对着小区
居民阳台，向居民楼吐着“火舌”。我们来到 "

楼一位居民家中，酒店空调外机与居民阳台
平行，不足 '#米。空调外机并排，大约有 "#

余米长，阵阵热浪直袭而来。
居民苗先生说，白天空调外机产生的热

浪逼得居民连窗户都不敢开，而晚上发出的
噪声吵得居民根本无法入睡。“本来没开酒店
的时候，我们可以开窗通风，现在开窗太吵太
热，空调 !"小时开着，老百姓怎么担负得
起？”苗先生关掉了空调，半小时后，屋内已经
热得像“蒸笼”。在居民楼上测得温度 "!$%!。

我们随后来到“相对凉快”的一楼，测得
地面温度 &*!。天天面对如此高温，居民苦不
堪言。

游景点先要!战高温"

时间#!(#$$ !,#$$

地点#外滩$豫园

温度#"&!、(+!
昨日下午 !点我们来到外滩。虽然是一

天中温度最高的时候，但游客们热情仍不减，
在烈日下的小情侣拍照留念，或就地小憩，可
是，偌大的外滩并没有遮挡建筑和遮阳设备，
游人们都挤在旁边的树荫底下。我们拿出温
度计，在树荫底下测量，外滩的阴凉处温度直
指 "#!。

来自江苏的游客张先生说：“趁着暑假，
我们带孩子们来玩，没想到上海这么热！”张
先生夫妇满头大汗地用扇子给孩子们扇风，
坐着的两个孩子“蔫”得无精打采，手中的饮
料瓶也空了。
一眼望去，游客们无不戴着帽子，打着

伞。我们站在烈日下测量，温度竟然高达
"%!。我们看到，这里每隔十多米都有一台
喷雾器，每隔一段时间喷出大量水雾，每次喷
水雾时，大量的游客一路小跑，把身子探向水
雾，来缓解炎热。
我们随后来到上海著名标志性景点———

豫园。下午 "时许，豫园的温度终于有一些
降低，但也高达 &*!，豫园游客众多，摩肩接
踵，游客热情更高，随处可见在烈日下撑着
伞、摇着扇子、拿出自拍杆拍照的游客们。好
在豫园有大量房屋产生阴凉处，有大量店铺
和一些休息的小亭子，所以游客在烈日下还
有能休息的地方。但依然有大量游客只能坐
在烈日下。希望有关部门能在上海热门景点
多搭遮阳篷，安装更多降温装置，让游客游览
出行更加舒适。

!魔都"夏日避暑小贴士
近日，上海已进入“三伏天”中的“初伏”，

!)日将步入“中伏”，酷暑将成为市民出行的
最大“敌手”，市民无论是外出还是在室内都
要做好相应的防暑措施避免意外中暑。

物理#上午 !!时至下午 "时阳光和紫外

线最强的时段!应尽量避免户外活动"外出应

戴好墨镜#遮阳帽或撑遮阳伞"避免佩戴过紧

的项圈或项链"

防晒霜在日晒前 #$分钟搽抹于面部#上

胸部#双上肢外等暴露部位!防止日晒伤及光

敏性皮肤病"

生理#多吃富含维生素 %的食物"久坐办

公室需多补充水分! 尽量减少长久盯着电脑

避免$干眼症%" 有光敏性疾病的患者更应尽

量避免食用香菜#芹菜#萝卜叶等含光敏物质

的食物"

心理#高温天易怒易急躁!应尽量避免遇

事冲动#生气发火#与人冲突"心态平静时!全

身的机能处于低消耗状态!运动较少!产生的

热量也小!$心静自然凉%"
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直逼 !"!! 申城昨迎入夏最热高温天"从昨天中午到今天上午###

本报记者和志愿者给城市量体温
39.1℃！这是昨天上海徐

家汇站测得的最高气温，刷新
了今年高温的“新纪录”。刚入
三伏天，“夏姑娘”就展现了
“火爆脾气”。马路边，阵阵热
浪直逼行人；天桥上，烈日直
晒无处可躲；景点口，大排长
龙汗流浃背!!

我们的城市运营还好吗？
市民的体感还好吗？避暑降温
设备还好吗？没有温度，没有
现场，一切空谈。为了探寻这
些疑问，从昨天中午到今天上
午，本报记者和志愿者手持温
度计兵分多路，前往人流密集
和热门场所，为“魔都”量量体
温，实地体验酷暑三伏天。

! 斜土路一旅馆楼顶一字排开很多空调外机!向居民楼吐着$火舌% 本报记者 周馨 摄


