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! ! ! !菖蒲火了。听闻外地
好几处办起了菖蒲展，最
贵的炒到了五千块。花鸟
市场里卖多肉的，近来也
摆上了几盆菖蒲。调侃
者，戏称其为“植物界网
红”；鄙夷者，把“种菖
蒲”和“弹古琴、饮普
洱、燃沉香”一
起，并列为“江南
四大怪”。

什么是菖蒲，
我从前也不晓得。
四年前，偶然

在微博上见到：小
草一丛，绿叶披
纷，翠意可人，配
以紫砂小盆，置于
古砖之上，倒也雅
致得紧。又看到记载，汉
武帝就曾在宫里植蒲百
棵，苏东坡、陆放翁、徐
文长等都留下了吟咏菖蒲
的诗文。虚荣心陡增，也
想附庸风雅一回，反正家
里本来就种花三十余盆，
多养一盆不就是圆台面上
添双筷子？于是，逛花鸟市
场的时候，就刻意留心。想
不到，问了六七家，都摇头
说：“没有。”有的还反问
我：“菖蒲是什么？”
正在懊恼之时，从未

见面的印友谁堂从千里之
外的广东快递来一丛。大
喜。兴冲冲拆开黑色包装
袋，只见比小孩拳头还小

的山泥，上面稀疏粘着几
撇小叶。这难道就是传说
中的“菖蒲”？心下不禁
生出几分疑惑的沮丧。
植入盆中，置于案头，

朝夕相对，脑补着枝繁叶
茂的样子，倒也开心。当
时家里净是些好养的草花

闲木，以为像吊兰
一样丢丢掼掼，也
照样青绿苍翠。一
两月后，大概是几
天没浇水，绿叶立
马变得暗黄乏力，
好似白头宫女。又
过不几天竟呜呼哀
哉了。

难过了几日，
贼心不死。恰巧在

逛一家小画店时，扫见角
落里赫然摆着几盆菖蒲。
忙问老板，哪里买的？老
板告诉我，某某路花鸟市
场的东北角。我兴冲冲赶
过去，那个市场真大，找
了半天，就是不见踪影。
还好留了画店老板的手
机，急忙又拨过去。总算
在一家盆景摊位的角落，
见到微波炉大小的玻璃盆
里供着的几盆金钱菖蒲。
一问，才 !" 块一
盆。心中窃喜，一
贪心，全要了。

捧回家，上
盆。拍张集体照，
晒在微信朋友圈，引来五
六十个赞，自己也好生得
意。白石老人自称“三百
石印富翁”，我倒也俨然
“十盆菖蒲富翁”了。这
回得要好好养。我上网搜
罗了无数植蒲秘笈。清代
曹溶有个养蒲口诀：“添
水不换水，见天不见日，
宜剪不宜分，浸根不浸

叶。”恍然大悟，没养好
菖蒲的关键是“见天不见
日”，既要见到天，又不
能见到太阳，实在太
“作”了。我家阳台都是
朝南的，搭出的花架也是

朝南的。无奈之
下，只得早上捧进，
避日，晚上抬出，吸
露，二十几盆虎须
菖蒲、金钱菖蒲拿

进拿出，忙着做“大自然的
搬运工”，好忙碌啊。
精心养了几个月，倒

也相安无事。最难熬的夏
天来了，菖蒲可比人娇
贵，外面这么热，也让它
来吹吹空调吧。我把十几
盆菖蒲一起盛在一个大盆
里，灌上水，让它享受享
受“避暑山庄”的感觉。
#$!% 年的夏天是百年未
遇的酷暑，关在屋里“疗
养”的菖蒲，不幸一一身
长白斑，叶转枯黄，纷纷
羽化登仙而去。
不甘心啊！屡败屡战，

又从网上买了几盆。这次
请教了网友嘉兴种蒲高手
臧兄，原来菖蒲乃乡野之
物，一定要放在室外的，要
接地气，十天半月还要喷
农药一次。古书上都没写
啊！就像古人云：种蒲需
“用石泉及天雨水，不可用
河水、井水”，身处城市的
我，哪里找泉水去？雨水常
常是泥浆水，多浇可是要

命的。时随境迁，古人没见
过电脑和雾霾，实在是“尽
信书不如无书”。

某电视主持人说：
“没有长夜痛哭过的人，
不足以谈人生”。我也可
以拍胸脯说：“没养死过十
盆菖蒲的人，不足以谈菖
蒲”。后来陆陆续续也又
积到十几盆，闲闲堆在朝
东的窗外，不去刻意管
他，倒也长势喜人。我请
朋友刻了一方几毫米见方
的小印：“玩蒲”，拿在手
里把玩，突然想：不知道
是我玩蒲，还是蒲玩我？
古人说：菖蒲“有山

林气，无富贵气”。深夜
写字写累了，瞥见案头长
方朱泥紫砂老盆里蓄着的
几株虎须菖蒲，微风徐来，
翠枝摇曳，恍惚间像是“常
集于竹林之下，肆意酣畅”
的竹林七贤，白衣飘飘，
闲云野鹤，精神不禁为之
一振。明清印谱中林皋曾
有一印：“此间能静坐，
何必在山林”。是啊，有
菖蒲伴我静坐，何必又在
意是不是身在山林呢？

!快速" 体检
陈 奇

! ! ! !日前! 到一家著

名的专业体检中心去

体检"走进体检中心!

心里一惊!人很多啊"

我拿到的号是 !""多

号了!按照往年在中心医院的经验!完成

体检起码要 #个小时以上" 当我拿着体

检单!奔走在各个体检室时!又惊奇地发

现人不多" 有些科室几乎就是没人"于

是!我就一路顺风!很快完成了全部体检

项目"估计也就 $"分钟不到"

为什么这家体检中心人多但不拥

挤! 不排队# 当我检查完以后就

知道了原因" 可以说这家体检中

心医生检查的速度简直是 $争分

夺秒%& 例如! 当走进内科! 医

生就拿着听筒在你的胸部匆匆忙

忙听几下! 然后在你的腹部' 腰部按几

下就 (%&% 了& 外科医生速度也不含

糊! 在你颈部! 左右骨部按几下! 然后

问你是否要检查肛门# 如果不检查! 那

么我估计他的速度也就 !分钟左右& 到

眼科更绝了! 看到门口有人排队! 我就

问门口的白大褂! 是否在此排队# 她让

我看体检单后说 )

(你不要排队的! 就

在这里我给你看看!

眼睛转转! 左一下!

右一下! 上下各一

下& %&! 你没有问题的&% 我说) (我

知道我以前眼压很高的! 不知现在怎么

样了#%她说)(很好啊&我看没问题啊*%

随着人们生活水平的提高! 对身体

健康也开始越来越重视起来了& 无论是

政府部门! 还是各家企业! 都对职工对

老百姓的体检! 非常重视& 走进医院的

人都希望有病早发现! 无病买放

心& 这家体检专业医院名气很

响! 但如此快速体检! 给人感觉

好像有点 $走过场%! 其体检效

果让人真的很难放心&

据说! 现在的医院! 不仅是体检

快! 就是正常的看病! 也是速度飞快

的& 虽然这样的 $快% 有其无奈的原

因! 但我觉得无论是体检! 还是看病!

都是人命关天的大事& 所以! 期待还是

能慢尽量慢一点! 能仔细点还是仔细

点! 好吗#
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舌
尖
上
的
秦
晋
之
好

李
君
兰

文

钱
自
成

图

! ! ! !上海绿杨村酒家，店名取意于清
代诗人王渔洋的名句“绿杨城郭是扬
州”，以擅长烹饪“川扬菜”闻名。
按理说，同为中国八大菜系之一，川
菜、扬菜应互不服气才对，可在“绿
杨村”里却有了秦晋之好、成了连理
枝，有了“川扬菜”的说法，细想起
来颇为有趣。
关于川扬菜的来源，流传的故事

同样有趣。有人说，川扬菜源于三国
争雄时代。刘备割据现四川一带称之
为蜀国，孙权独霸镇江扬州一带称之
为吴国。话说，面对曹操率十几万大
军南进占领荆州后直逼江东之时，生
死危机关头，孙权联合了落难中的刘
备，以赤壁之战获胜形成南北对峙。
为防曹军卷土重来，孙权同意将荆州
“借”给刘备以作为东吴安全屏障，并不惜将妙龄
的妹妹嫁给年已半百的那位远房“皇叔”。在洞房
花烛夜，吃惯了四川菜的刘备对孙权的妹妹戏言
道，你我南北尚能成为秦晋之好，两地的菜为何不
能合在一起呢？

“我住长江头，君住长江尾，日日思君不见
君，共饮长江水”———虽说川扬菜出自刘备洞房花
烛夜的故事听来并不怎么靠谱，但从传颂至今的经
典爱情诗歌里不难看出，长江两头的饮食是向来密
不可分，有着千丝万缕的联系。
四川菜讲究的是麻辣鲜香，五味调和，一菜一

格，百菜百味；而淮扬菜注重刀工细腻，制作精
良，原汁原味。两者结合，正好形成了优势互补，
以“川扬菜”为招牌的上海绿杨村酒家如鱼得水、
生意红火。
绿杨村川扬菜肴和淮扬细点制作已有七十多年

历史，是上海川扬菜点
烹饪技艺典型代表，如
今这门烹饪技艺已被列
入“非遗”名录加以保护。

扫一扫!关注"夜光杯#

李严之愎
米 舒

! ! ! !李严此人名气不大，却是后三
国的一个重要人物。
李严，字正方，南阳人。他年

轻时练得一身好武艺（曾与黄忠大
战几十回合，未分胜负），先在荆
州牧刘表手下任吏，初露才干。曹
操率兵攻打荆州，刘表败，李严奔
蜀中投了刘璋，成为成都县令，政
绩不错。

建安十八年，刘璋与刘备打
仗，李严见刘璋昏庸，率众投了刘
备。刘备因李严在益州有人脉，又
当过成都县令，对其很看重，封李
严为犍为太守，后任兴业将军，因
其文武俱佳，处事干练，颇得刘备
青睐。为了治理蜀国法纪松懈，刘
备命诸葛亮、法正、李严等五人一
起制定了《蜀科》。
后来，刘备率众打仗，几次遇

险，皆为李严领兵救援。李严治理
地方，很有一套办法，他主持修筑
了蒲江大堰，还将都江堰、六水门
等水利工程重修。李严兴修水利，
使蜀国的农业经济发展大为受益。
刘备为此封李严为尚书令 （副丞
相）。翌年，刘备病危，他召诸葛
亮和李严托孤，遗诏中让两人辅佐
少王刘禅。

按照刘备遗旨，李严为中都
护，统管内外军事。在众臣中，他
成了蜀国的第二把手，地位仅次于
诸葛亮。

刘备何意选李严为托孤大臣？
论武艺与才干，赵云与魏延皆在李
严之上。但赵云是刘备的警卫长，
本领高而官衔不够大。魏延呢，论

武艺、才干与地位，都够格。但刘
备深知诸葛亮与魏延谈不到一块。
文臣中有蒋琬、费祎，两人俱是老
实人，一生听命于诸葛亮。因此刘
备在病榻上思前顾后，觉得李严既
不是诸葛亮一党，又有政治头脑。
政治家选接班人，主要是平衡各派
关系。刘备的蜀国当时有三派，一

是他与关羽、张飞为首的一派，二
是以诸葛亮、马超、黄忠、魏延等
人的荆州派，三是以李严为首的益
州派。刘备认为有了李严这个强势
人物，可以制约诸葛亮大权独揽。

但刘备一死，军政大小事务，
皆由诸葛亮决定，李严根本插不上
手，两人的矛盾日益尖锐。李严性
格孤傲，又刚愎自用，所谓愎，既
倔强固执，又自信过度，不
肯接受他人意见，很难与人
相处。当年李严与其下属王
冲、辅匡等人因事发生摩
擦，李严自恃甚高，不屑与
下属往来。他当时最效忠的人只有
一个主子刘备，刘备一去世，李严
在朝中就很少有谈得来的朋友。
诸葛亮一心北伐，他调李严率

军镇守汉中，李严不愿，他劝诸葛
亮“宜受九锡”，诸葛亮赶紧推辞，
他心中明白，李严此意是为自己升
官做铺垫，借以要官。李严又提议
划分五个郡为巴州，自任巴州刺

史，诸葛亮也没答应。李严的同乡
尚书令陈震私下对诸葛亮说，“李
正方（即李严）腹中有麟甲”，暗
示李严心术不正。诸葛亮因“大事
未定”，未与李严闹翻。
公元 &%$年，曹魏大司马曹真

率兵攻汉川，诸葛亮再次调李严率
兵去汉中。李严不愿，并暗中让人
传言司马懿已用高官来诱降他。诸
葛亮明白李严心思，便上表迁李严
为骠骑将军，又让李严之子李丰任
江州都督，统帅江州防务。李严被
任命为中都护署丞相府事务后，这
才北上汉中。
翌年，诸葛亮兵出祁山，李严

督运粮草，适逢阴雨连绵，李严运
的粮草供应不上。他传话给诸葛
亮，让其撤军，诸葛亮只得退兵。
李严见诸葛亮退兵后，怕他责怪自
己运粮不及时，便故惊讶之态：
“军粮充裕，何故撤回？”并上奏蜀
主刘禅。

诸葛亮办事一向严谨，
便将退兵前后过程与李严之
手迹一并交给蜀主，并将李
严所作所为写成奏章。魏
延、杨仪、费祎、姜维等

&$多位文武大臣皆支持法办李严，
李严只得认罪，下场是流放至梓潼
郡。

三年后，李严闻诸葛亮去世，
忧愤致死。他明白诸葛亮倘若在
世，他李严或许还可以再次被起
用，诸葛亮一死，其他大臣均与他
不和，便抑郁去世了。愎者，误
也。

贵姓
赵宽宏

! ! ! !参加一个改选会议，
选举那天，后排座上有人
小声喊我：“老赵！”回身
看了一下，一张笑脸迎着
我，但是不熟，也回了他
一个笑，算是招呼。“老
赵！”他又小声地喊了我
一声，只好回头，还是那
张笑脸，举起手上的选票
晃了晃。
我知道那选票上有我

的名字，于是不好意思地
小声问他：“您贵姓？”
“噢，”他忙说，“我贵姓
徐。”接着他把选票上他
的名字指给我看，好像还
告诉我，他有部长篇正在
哪家网站连载，不过我没
听清楚；我被他的“贵姓
徐”给震住了。
就是就是，而今眼目

下，物价飞涨，萝卜白
菜，哪样不贵！
想到这里，一点要参

加投票的兴致也没有了。
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倒走好处多
阿 芳

! ! ! !因长期伏案写作，我时常感到腰
酸背痛，还患上了严重的失眠症。朋
友说：“倒走有利于身心健康，你不
妨试试。”我听从朋友的建议，每天
坚持倒走四十五分钟。半年后，我终
于走出了亚健康状态，
困扰我多年的失眠也大
为好转。同时，我惊喜
地发现：自己的身材更
显修长、挺拔。翻阅相
关资料，总结自己的经验，倒走确是
一种良好的锻炼方式。
首先，倒走能锻炼到平常活动不

多的肌肉。倒走需要腰身挺直或略
仰，这样脊椎和腰背肌都承受比平时
更大的重力和运动量，锻炼向前行走
时得不到充分活动的脊椎和背肌。

另外，倒走时胸
部要保持挺起，再加
上膝关节不能弯曲，
无疑增加了膝关节、
股肌承受的强度，使

膝关节周围的肌肉韧带得到了有效活
动。其次，倒走对于防止一些骨骼运动
类疾病有一定功效。现代医学研究证
实：倒走可以锻炼腰脊肌股四头肌和踝
膝关节周围的肌肉、韧带等，从而调整

脊椎、肢体的运动功
能，促进血液循环。
长期坚持倒走，对腰
腿硬病抽筋、肌肉萎
缩、关节炎有良好辅

助功效，再则，它对于脑部锻炼，提高
反应能力也有一定功效。倒走时，要留
心运动方向，这能训练人体对空间的感
知能力，因倒走要掌握平衡，因此对主
管平衡的小脑是一种积极训练，使小脑
调节肌肉紧张度及协调随意，运动功能
得到增强，有利于提高人的反应能力。
倒走虽好处多，但平时锻炼还是要

安全至上，在地点选择上，不宜在路面
不平、人多嘈杂的地方进行。至于动作
要领，要全身放松，膝盖不能弯曲，步
子尽量保持均匀又缓慢。

听，沙漏在唱歌
王东梅

! ! ! !岁月，将这些年的风雨阴晴浓缩成一粒粒晶莹的
星砂，嫩稚可人的鹅黄、浪漫唯美的玛格丽特粉、轻
盈凌空的喜悦天蓝，还有梦幻晶透的紫罗兰紫……而
我，以虔敬的心，一一拾起，倒进玻璃沙钟。
微晞的晨光，温和地撒落在窗前，阵阵鸟啭燕语

随着蒙蒙亮的天光亮起，热闹地唱起了前奏。懒懒地
倚着床头，看
窗外的阳光映
在墙上的影
子，从黄金葛
蜷曲的剪影，

慢慢加上窗棂般的方格，偶尔还有麻雀停留在方格
间，一整片空白如画布的墙面，顿时浓艳起来，像刚
完成的水墨画，黑白分明，又带点暖暖的渐层黄，渲染
了原本单调的苍白。

静置于窗旁的沙漏，最喜欢在阳光下碎语着，
星亮的细砂在光芒下更显得晶莹可人。就这么看着
沙子漏着一辈子的时间，时间被关在透明的玻璃
里，显得匆促又紧迫，再倒置，再听沙子唱着孤独
的情歌，悠悠的旋律被闷在透明的玻璃里，显得低
沉而又凄凉。


