
! ! ! !泌尿结石是临床常见的泌尿外科疾病，
随着生活条件的改善和生活节奏的加快，其
发病率逐年上升，复发率接近 !"#。如何科学
认识泌尿系结石并做好预防？平时网上看到
的饮食建议到底对不对？在第 $%届新民健康
大讲堂现场，浦东新区公利医院泌尿外科主
任医师、硕士生导师王国增向现场观众详细
介绍了泌尿结石的防治建议：

多喝水!不憋尿

很多白领人士，工作节奏紧张，平时喝水
量少，运动也少，很多本来可以排出来的小结
石就堆积在尿路里面，体积会不断增大，数量
也逐渐增多，最终致病。因此，应注意多饮开

水，每天饮水量在 &!""'()*"""'(。实际上，有
些小的结石，如果尿量大，再加上适当的运
动，就可以随尿液排出来。多喝多尿有助于细
菌、致癌物质和结石物质快速排出体外，减轻
肾脏受害的机会。王国增指出，喝水也有讲
究。当口渴时才喝水就不科学，此时说明身体
已经严重缺水了，平时可以定时定量喝水。

少喝啤酒"碳酸饮料

在夏天，畅饮啤酒是非常舒爽的一件事
情，而啤酒中含有较多的草酸钙，鸟核苷酸，
都可形成肾结石，所以结石患者或潜在人群
夏季不宜过多饮用啤酒。碳酸饮料可使尿中
的钙离子浓度、草酸及尿的酸度增加，促使结
石形成。因此，不可用饮料替代喝水。

控制盐分和糖分

太咸的饮食会加重肾脏的工作负担，而
盐和钙在体内具有协同作用，并可以干扰预
防和治疗肾结石药物的代谢过程。因此有结
石的病人饮食上一定要少盐，每天少于 !克。
食糖及其制品、饮料等可增加尿钙，可促进肠
道吸收钙，相应地也增加了草酸的吸收，从而

导致尿钙排泄增加，为结石形成的危险因素。

限制嘌呤摄入

动物内脏、海产品、花生等含有嘌呤，会
增加尿酸排泄，导致内生性草酸形成，尿酸排
泄增加了可以形成尿酸结石，草酸排泄和钙
结合形成草酸钙结石。为了抑制结石形成，结
石病人应限制食用动物内脏，少食肉类。

多吃柑橘类水果"纤维素"粗粮

王国增建议有结石的病人可食用柑橘、青
梅、山楂、葡萄柚、菠萝等食物，因为里面含有
的枸橼酸可直接抑制结晶形成的所有过程，减
少结石复发，且与尿钙结合形成枸橼酸———钙
结合物，降低尿钙水平。此外，富含纤维素的食
物，如粗粮、蔬菜等，可抑制肠道钙结合。

不必严格限制牛奶制品

王国增特别指出，一些门诊病人对于是
否可以喝牛奶特别“纠结”。其实，钙并非完全
限制，也要适当补充，过多过少对于钙结石病
人来说都不好。因此，不建议服用钙片，牛奶
适量饮用就行了。 本报记者 左妍
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不痛的尿路结石就不需要治疗吗？
!!!第 !"届新民健康大讲堂聚焦夏季泌尿结石防治

! ! ! ! !有人说，得了尿路结石只要不痛就
不用去管它，慢慢它会排出体外的，这个
说法正确吗？%月 &+日，主题为“碎碎平
安———夏季泌尿结石防治”的第 $% 届
新民健康大讲堂在浦东新区公利医院
开讲，该院泌尿外科王国增、胡传义两
位专家讲解了尿路结石防治误区的相关
知识。

误区一 以疼痛程度判断病情

有市民误以为，没有腰痛就不会有
尿路结石，疼痛减轻说明结石就好
了，腰不痛了结石就治愈了，即使检
查结石还在，只要不痛就可以不用治
疗了……对此，现场专家解释称，以
疼痛来判断尿路结石的病情是很多
结石病人延误治疗的主要原因，也是
对尿路结石认识上的一大误区。肾结
石本身一般情况下是不引起腰痛的，
只有结石突然下降到输尿管引起尿液
排出受阻、肾积水才会引起腰痛。但
是，这种情况如果不及时治疗，腰痛也
会逐渐减轻甚至消失，给病人结石已
经好了的假象，实际上肾积水往往在逐
渐加重，肾功能也越来越差。

误区二 服药可以防结石

在提问环节，有市民问，结石的发病
率越来越高，吃药可以预防吗？王国增认
为，结石的产生与饮食习惯、个人体质差
异有关，单靠服用药物无法防止结石产
生。大量饮水以增加尿量，稀释尿中形成
结石物质的浓度，减少晶体沉积，有利于
结石的排出。成人 &*小时尿量在 &"""

毫升以上，这对任何类型的结石病人都
是一项很重要的预防措施。

误区三 有了结石须手术

胡传义告诉大家，尿路结石的治疗
目的不仅是解除病痛，而且应尽可能防
止和延缓结石复发。根据每个病人的全
身状况，结石大小，结石成分，有无梗阻，
感染积水，肾实质损害程度，以及结石复
发趋势等制定个体化综合治疗方案。随
着微创内窥镜技术在临床的应用，患者
得了结石病已很少需要开刀手术治疗。

本报记者 左妍

! ! ! !浦东新区公利医院泌尿外科推出“碎碎
平安”尿石症患者全程人文服务，从门诊起用
大数据制定个体化诊疗预防方案到出院后电
话随访管理，“一对一”健康指导，实现了对患
者从医院到家庭的全程关爱。数据显示，该院
尿石症患者两年内的复发率降低为原先的一
半，平均住院费用节省 &$,-.。

公利医院泌尿外科主任医师胡传义主任
介绍，一般来说，!毫米以下的结石大多可以

自行排出，而 %毫米以上的结石自行排出的
机会仅为十分之一，往往需要医疗干预。“我们
需要做的就是根据患者的个体差异，帮助他们
选择最适合他们的手术方式。”近年来，随着体
外冲击波碎石术、输尿管镜碎石术、经皮肾镜
碎石取石术和腹腔镜取石术等微创治疗技术
的不断发展，尿石症的现代治疗改变了长期以
来以开放性手术为主的传统治疗方法，使得
+!.以上的尿路结石患者免受开刀之苦。

胡传义主任介绍，尿石症治疗后可能存
在较高的残石率和复发率。过去，人们往往只
注重诊疗的碎片式管理方式。其实，只有将诊
疗、康复、预防有机结合，才能真正提高患者依
从性，减少疾病复发率，提高患者生活质量。为

此，公利医院泌尿外科在全国率先建立泌尿系
结石全程管理数据库。一旦患者在门诊被诊断
为尿石症，无论住院与否都将被纳入数据库内
进行管理。门诊时，医生将给予患者饮食方面
指导；病人入院后，数据库还将对尿石症患者
进行全面的预防评估，查找可能与结石有关的
因素；规范化治疗后，结合血液生化代谢分析
和结石成分分析，制定个体化预防方案。

针对每一位出院患者，公利医院泌尿外
科的尿路结石专科护士将定期随访，了解患
者的恢复情况。这样的服务将一直提供至患
者完全康复，“碎碎平安”项目也被评为浦东
新区卫生计生委系统医疗服务品牌。
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预防泌尿结石 合理饮食最关键
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公利医院“碎碎平安”提供全程人文服务
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