
!医生简介"! ! ! !湿疹、皮炎是由多种内外因素引起的
过敏反应性皮肤病，临床会出现反复或久
治不愈，究其原因，多是因为患者脾胃虚
弱，不能运化水谷，以致湿热内生，加上居
住环境、饮食结构等诸多变化，使皮肤受
损，尤其是进入夏季，天气湿热，饮食不规
律等，容易使身体湿邪内郁。

洪淑珍主任认为，皮肤病“首辨阴阳”，
它不仅仅是皮肤表面问题，与体内脏腑功
能失调密切相关。治疗时多先根据发病季
节和患者病程病史、体质强弱、病情症状等
辨证论治，注重首辨阴阳，再重脾胃，内外
并治。洪淑珍还表示，夏天皮肤病多发，但
恰恰也是中医治疗的黄金时期，这主要是
因为夏季人体气血运行顺畅，新陈代谢旺
盛，容易调整脏腑气血，清除体内毒邪。同

时，夏季腠理开放，非常有利于药物的渗透
和吸收，更易将体内寒湿热毒畅快排出。

中医在治疗皮肤瘙痒方面富于经验。
“中医认为本病的发生，内因多与气血相
关，外因常与风邪相关。或为风热、风寒或
湿热之邪蕴于肌肤，不得疏泄而致。或因风
邪久留体内，化火生燥，以致津血枯涩，不
得润养肌肤而发。”通过把脉，了解病人的
饮食、生活起居以及原发病的情况，采用不
同的汤药组方，或祛风散寒、或排毒祛湿、
或生津化燥。如果已经出现较为严重的抓
挠皮损，也可采用中药熏蒸，使增生硬化的
皮损软化，或者采用散剂、油剂针对不同的
皮损情况加以滋润。在治本的同时中医还
有针对外在的皮肤症状进行治疗的多种手
段。内外结合才能达到理想的效果，从根源

上解决复发问题。
洪淑珍提醒：除了积极治疗外!饮食方

面要清淡，适当增加维生素及蛋白质的摄
入量，多吃新鲜蔬菜、水果等，少吃辛辣、高
脂、刺激性食物；其次，注意及时补充水分、
盐分，保持皮肤的滋润和体内电解质的平
衡；第三，调适精神情绪，保证充分的睡眠，
保持心态积极健康、精神舒畅；最后，坚持
适度的体育锻炼，加强自身抵抗力。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家
为你讲座解疑答惑，并提供与专家交流机
会。可以通过以下方式报名：拨打新民健康
咨询热线：!"#"$%&'或编辑短信“湿疹"姓
名"联系方式”发送至 $('"$)&)')!。

夏季如何治疗湿疹、皮炎等皮肤病 !

!叶雪菲

! ! ! !龅牙、地包天、牙齿拥挤，一开
口就“泄密”，每年暑期都是学生矫
正牙齿的高峰期，众多医院门诊都

会出现学生看牙病及“牙套娃”扎
堆的现象。日前，在 #$%&拜博口腔
正畸学术年会暨上海拜博口腔医
院开启仪式上，原上海交通大学附
属第九人民医院口腔正畸科主任、
现上海拜博口腔医院院长沈刚教
授提醒，牙齿矫正不仅仅是排齐牙
齿，还包括了解决儿童的某些口腔
不良习惯，如吐舌、咬唇、吮指、开
口呼吸等。据悉，与欧美国家相比，
目前国人在口腔正畸方面的意识
并不强。对此，沈院长呼吁，家长应
密切关注小孩的牙齿发育情况，一
旦出现牙齿问题需及时前往专业
医院就医。

" 不良口腔习惯可降低颜值

沈刚院长指出，由于孩子的颌
面部变化很快，一些不良口腔习惯
容易造成颌面部的发育异常，使面
容发生变化。比如有的孩子调皮，喜
欢朝前伸下巴，时间一长可能会发
展为“地包天”。爱吐舌头则容易导
致前牙开合，上下牙之间的距离变
大，无法紧闭，说话漏风，无法咬水
果等。而长期张嘴呼吸，还可能会发
展为龅牙。有咬铅笔、咬指甲等习惯
的孩子常常牙齿排列不齐。
据了解，由于人种的差异，突面

畸形在国人错合畸形中所占比例较
高，从面部美学上看，很多患者面部

上三分之二往往很漂亮，而在面部
下三分之一，即唇颏部分出现侧面
观较突、下巴后缩或后退等。“这就
不仅是牙齿的问题，还有很多严重
的骨性畸形。因此，不仅要矫治牙
齿，更重要的还要进行颌骨矫形。”
沈院长说道，如果能使上颌的颌骨
后移，就能解决突面畸形的根本问
题，然后进而考虑牙齿的问题，这种
基于东方人面型特征的治疗与欧美
人常需进行的仅解决牙齿问题的正
畸治疗是不同的。

" 儿童应定期作口腔检查

据了解，成年人如果牙齿不
齐，除了影响美观外，对于口腔功

能、颌面部关节的健康等也会产生
一定影响。“沈刚院长表示，在儿童
生长发育期，如果能够充分顺应发
育峰值的时间段，对某些牙颌畸形
的矫正非常有效。“在儿童时期，预
防蛀牙非常重要，应每半年找专业
的儿科口腔医生进行口腔检查；在
恒牙初期，应开始关注牙颌畸形的
问题。”沈院长说道，对于牙齿矫正
的最佳时期，一般都在 %%、%#岁左
右，但根据病种性质、严重程度等，
有时需提前或延后。由于临床技术
的提升，年轻成人的口腔正畸也很
普遍。
沈刚坦言，若要论文章，用真切

的良心善待患者，用过硬的技术服
务患者是医生要写的大文章；若要
论课题，以更高的标准提升业务水
准，以更大的恒心完善学问造诣是
医生要做的大课题。
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