
! ! ! !成功的路上不会一帆风顺，它总
是属于不怕挫折、坚持到底的人，大力
士向艳梅就是。当她高高举起 !"#公
斤的杠铃、成功摘得女子 $%公斤级金
牌时，再次印证了这样一句话：功夫不
负有心人。

!%%&年出生的向艳梅来自湖南古
丈县，与 &'''年悉尼奥运会冠军杨霞
也是名副其实的老乡。向艳梅一直把
杨霞当做自己的偶像，希望能在奥运
会赛场有所作为。但这个湘妹子的奥
运梦想，却在四年前遭遇重大打击，因
内部竞争太过残酷，她遗憾错过了前
往伦敦的机会。对于一个雄心勃勃的
运动员来说，这无异于“晴天霹雳”。但
向艳梅没有就此消沉下去，她以更强
大的姿态出现在众人面前。

从 &'!(年开始的里约奥运周期，
向艳梅开始展现一种超强的统治力。

&'!(年世锦赛、&'!"年亚运会和 &'!#

年世锦赛，女子 $%公斤级冠军都被她
收入囊中，简直打遍天下无敌手。但有
谁知道，过去的四年向艳梅所经历、所
承受、所遭遇的，都超乎常人想象。尤
其是最近这一年多，伤病反反复复，一
直在折磨向艳梅的神经。&'!#年底，由
于髋关节和腰伤发作，她一直无法进
行系统训练，状态难以保持稳定，差点
再次无缘奥运名单。

即便从今晨的比赛过程来看，向
艳梅其实也没有处在最佳状态，在抓
举第三次尝试 !!)公斤时，甚至被杠
铃的横杠磕到了后脑勺，引来一片惊
呼，好在经过检查后无大碍。而在挺举
最后一把冲击 !"*公斤时，也能明显
看出她的腰部老伤仍有影响。如果正
常，向艳梅举起 !##公斤都不在话下。
即便如此，熟悉她的人也都在感叹：一

年多来都在与伤病做斗争，这个冠军
来得太不容易了！

什么是她坚持的最大动力？赛后
谈起家人，这个“女汉子”顿时红了眼
眶。她如此拼搏，主要就是为了实现父
亲昔日的梦想。她对记者说：“我爸爸
特别喜欢运动，特别要强。我的性格有
些像我爸。由于他没有机会当运动员，
我就想实现爸爸的梦想。”

从小家境一般的向艳梅吃了很多
苦，向艳梅透露，家中父母为了照顾她
们四姐妹非常操劳。“我希望通过自己
的努力，能够为父母多分担一些家中
的重担。”她还说，自己已经有了下一
个梦想：“争取在明年的全运会上发挥
出更好水平，举起 &)*公斤的重量，超
越世界纪录保持者刘春红！”

特派记者 关尹
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! ! ! !丢掉了金牌，他的风度却折
服了全世界。

今晨的男子举重 **公斤级
决赛，(! 岁的老将吕小军在最
后一刻被对手神奇逆转，眼看着
到手的金牌就此飞走。不过冠军
的表现也引发争议：他是不是犯
规了？
最后一次上台前，哈萨克斯

坦的拉西莫夫还落后吕小军 !&

公斤，这近乎是一道难以超越的
鸿沟，孤注一掷的他把杠铃升到
了 &!"公斤。要知道，挺举世界纪
录才不过 &!'公斤，而且已经保
持了 !(年之久。在摇摇晃晃中，
拉西莫夫愣是举起了这个完全超
过自己极限的重量，最终依靠体
重较轻反超吕小军夺冠。
但在专业人士看来，按照规

则，拉西莫夫的这一举并没有完
全站稳，他维持杠铃的时间不到
(秒，裁判就给出了三盏白灯。实
际上，拉西莫夫自己在完成动作
后都不敢确认，看了裁判之后才
跳起来庆祝。正是这样的一次争
议判罚，决定了最后金牌的归属。
“你觉得最后这样的判罚，对

你公平吗？”赛后的新闻发布会上，
本报记者把这个问题抛给吕小军。
“老实说我没有太看清当时他的动
作，不过我看到的是他确实把这个
重量举起来了，这非常非常不容
易，恭喜他，我要给他点两个赞。”
出人意料，吕小军不但没有想象中
的不满和愤怒，反而主动恭贺起了
对手。在他回答完之后，台下顿时
响起了一片掌声。

吕小军真是一个“大男人”。
谁都知道失去金牌意味着什么，但

无论是站上领奖台，还是出现在记者面前，他的脸上一直洋
溢着微笑，完全看不到沮丧。没有感觉一点难过吗？“其实，我
能够入选奥运会的阵容，站上奥运会的赛场，就已经很心满
意足了。而且今天举起的成绩，是我在平时训练中都没有做
到的。不管奖牌的成色怎么样，我已经做到了自己最好，没有
遗憾。”他的回答，依然那样平淡如水，却震撼心灵。
发布会一结束，吕小军就收获了大批粉丝。不少场馆志

愿者、中国记者都纷纷上前与他合影，向他伸出大拇指，获
得冠军的哈萨克斯坦选手拉西莫夫反而被冷落在一边……
中国体育只有“唯金牌论”？在那一刻，吕小军大度的祝

贺、迷人的笑容告诉所有人：我们不是！
特派记者 关尹 !本报里约今日电"
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风雨中这点痛算什么
向艳梅这一金来得不容易

! ! ! !在北京时间今天凌晨举行的男子
双人三米板决赛中，中国组合秦凯+曹
缘总分 ""(,*'分获得铜牌。!"岁的老
将秦凯无缘创造男双三米板奥运三连
冠的纪录。低温、压力以及赛前就累积
下来的小毛病，最终导致了跳板王的

失利。
低温、细雨、冷风，今晨比赛中，看

台上的观众大都穿着长袖衫和厚外
套，志愿者们也都穿着一次性雨衣，气
温的影响对于参加跳水比赛的运动员
来说，无疑是极大的挑战。秦凯在赛后
接受采访时表示，天气对于自己发挥
多少有影响，“可能在专注比赛时不觉
得，但你的身体可能已经是僵了。所以
可能我们自己在准备活动上还是不够

充足”。他还透露，在广州备战奥运会
的时候，那里的天气比较热，来这以后
感觉比较冷，反差比较大。

此前三天，秦凯的队友们都站上
了领奖台的最高处。今天，轮到他带领
师弟曹缘参赛，却与金牌无缘，他的心
里自然有些难受，“我想说对不起，我
们尽力了。这样的结果我们也不想，但
已经这样了，我们还是输得起的。对手
不是菜鸟，每一对组合实力都很强。”

对手的强大，遇上自身的薄弱，失
金其实并不意外。
最后一跳，美国组合多尔曼+希克

森率先完成比赛，他们收获了 %),'"的
当天比赛最高分。面临挑战的英国组
合拉夫尔+米尔斯的最后一跳尽管只得
到了 %!,&'分，却也足以超越美国组
合。第七个出场的秦凯+曹缘面临重压，
却出现明显失误，身体在空中没有完
全打开，)(,&&的得分令他们只能站在
第三名的领奖台上。而这种失误在当
天比赛中，并非罕见个例。事实上，在
之前几个动作中，中国组合的表现都
称不上完美。秦凯坦言，抵达里约之
后，自己在训练中的确发现“个别动作
中出现了一定的状况，这里的板也不
太适合我跳。”而无形的压力也让他和
队友有些无所适从。微小的不适累积
成了巨大的空洞，最终导致卫冕冠军
黯然离开。
“我肯定对结果是不满意的。”但

('岁还能站在跳板上力争冠军，秦凯
为自己的坚持而感到高兴。赛后，秦凯
表示，今天的比赛将是自己的奥运绝
唱，“到了说再见的时候。”

本报记者 厉苒苒
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磕到后脑勺 图 新华社

!

吕
小
军
微
笑
着
站
上
领
奖
台

图

新
华
社

! 英国选手!右"夺冠后欣喜若狂#秦凯!曹缘!左"互相安慰 图 !"#


