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/互动
新民健康特邀留美、留日种植专家为广大缺牙人士进行免费电话讲座

如何更靠谱地解决缺牙老人的吃饭问题？是否有秘诀？
! ! ! !提起缺牙!很多老人都有一肚子
苦水"说话漏风!讲话口齿不清#面部
没有牙齿的支撑出现塌陷!整个人显
得老态龙钟#咀嚼食物无力!渐渐出
现营养失衡!身体越来越虚弱#牙周
炎频发!加速剩余牙的缺失$$

目前处理缺牙的方式五花八门!

各种口腔医疗机构繁多!让很多缺牙
患者无所适从!到底该选择什么样的
处理方式% 选择什么样的口腔医生%

成为许多缺牙人士的最大困扰&

健康口腔 幸福晚年
中美口腔种植专家限时抢约

为此，新民健康特邀美国加州大学
（!"#$%种植硕士，&'(&国际种植牙医协
会研究员，美国罗马琳达大学种植临床
硕士，美国纽约大学 )*!种植学会会
员，国际口腔植体学会（+"(+%会员，原上
海九院口腔种植科等专家组成的中美口
腔种植专家团，为广大缺牙、活动假牙,烤
瓷牙使用不适者提供免费的讲座交流！

新民健康爱牙咨询热线：
021—52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方
式”发送至：13331917156
前30位电话报名者 可享爱牙大礼包
精美护牙套装一份
中美种植专家团面对面免费交流

扫一扫
获取更多爱牙活动信息

老人缺牙太遭罪
缺牙“长”出并不难

对于重享美味，获得跟真牙一
样的咀嚼体验，是广大缺牙人士一
直梦寐以求的愿望。但很多缺牙老
人在选择缺牙处理的方式时，由于
种种原因，难免会步入误区，造成口
腔异物感强烈、牙龈红肿疼痛、吃饭
不香等问题。

留美种植专家表示，在选择缺
牙处理的方式时，一定要追求舒适、
安全、有效的理念，不能盲目跟风，
采用更符合人体牙槽骨结构，并且
不伤牙龈、不磨除健康好牙的科学
缺牙处理方式，吃饭香的愿望并不
难实现！

专家经验、医疗机构是关键
为每一颗牙保驾护航

另外，选择什么样的口腔机构
和口腔专家也是至关重要的，缺
牙处理往往需要涉及牙体、牙周、
修复学科等多学科知识，并需要
前期检查、治疗到后期维护的完
整模式，这就对医疗机构的要求
非常高。
其中严格的检查、精确缺牙处

理方案的制定、苛刻的手术操作
是缺牙处理成功的必要条件，而
能满足患者更高、更广度的口腔
全科医疗需求，并拥有丰富经验
的口腔专家是缺牙处理成功的关
键。

缺牙处理莫拖延
齿健身体壮 好牙乐无忧

身体健康是幸福快乐生活的源泉，
而拥有一口好牙则是美好生活的奠基
石，但长期缺牙会对健康造成巨大隐
患。更为重要的是，由于牙槽骨是支撑
牙齿的关键，而长期缺牙会导致牙槽骨
的不可逆流失，一般缺牙时间越久，牙
槽骨流失就越严重，并引发接二连三的
掉牙，相信很多老人对此都深有体会。

炎炎夏季，是人体各项代谢能力
最旺盛的季节，在这个时节及时处理缺
牙，对人体的恢复更为有利。拥有一口
好牙，各种美食可以“任性”嚼，重享舌
尖幸福，享受品质晚年，身体也变得棒
棒哒！

指导专家

魏兵

中国医科大学学士

美国罗马琳达大学种植临床硕士

!"#!国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

袁昆霞

加州大学洛杉矶分校$!%&种植硕士

!'#!国际种植牙医师学会会员

中华口腔医学会牙周病学专业委

员会委员

!叶雪菲

! ! ! !奚小冰介
绍，广场舞属
于 有 氧 运
动，运动强
度低、节奏
感强，不中
断、持续时
间较长，经
常参加有氧
运动可使储
存在人体肌肉
和脂肪中的脂
肪酸，生成三磷酸
腺苷，三磷酸腺苷
分解时，能够释放出能
量，使人体的细胞具有做功的
能力。有规律地进行广场舞活动，可以
提高血红细胞数量，改善血液循环，减
少高血压的发病例，提高人体的新陈代
谢水平；同时参与适度的广场舞活动还
能对矫正身体不良姿态起到一定作用，
减少骨质疏松的发病率，对中老年的身
体健康具有重要意义。

但是，广场舞也是有门槛的，不是所
有人都适合跳广场舞。奚小冰提醒，高血
压及心脑血管疾病患者、手术后患者、糖
尿病患者、有韧带损伤的人、肩关节疾病
患者不宜多跳广场舞。他解释，高血压及
心脑血管疾病患者不宜做过于激烈的运
动，否则，容易导致血压突然升高，诱发
心脑血管事件，建议做些舒缓的运动，如
慢走、游泳、打太极拳等。手术后患者运
动的关键是要循序渐进、量力而行，运动
项目要从易到难，运动时间要逐渐增加。
而糖尿病患者运动量也不宜过大，若在运

动中出现心
慌、气急、出
冷汗、脸色
发白等情
况，就说明
运动量过
大了，很容
易诱发低
血糖。糖尿
病患者的

微循环系统较
差，一旦遇上

外伤，很难愈合，
推荐的运动项目

有慢走、游泳。
此外，广场舞上肢扭

动比较厉害，有韧带损伤的人也不适合。
即便没有韧带损伤，也要在跳广场舞前后
做热身、放松，否则容易导致肌肉僵硬、变
紧，使机体受损。肩关节疾病有很多，如肩
峰下撞击、滑囊炎、肩袖损伤、盂唇损伤
等，而这些疾病绝对不是靠广场舞的拉伸
活动可以解决的，如果患病了还每天锻炼
广场舞，只会加重病情。
而在运动场地的选择上，奚小冰表示，

水泥地太硬，没有缓冲的作用，锻炼（特别
一些高负荷的运动，如跳舞，跑步等等）时
容易造成身体关节的损害。而木板和塑胶
场地，具有一定弹性，能够减少对身体的关
节的损害，在锻炼过程中发生意外跌倒时，
也能够起到一定的缓冲作用，减少筋骨皮
肉外伤的发生。此外，大多数校园以及公园
多是以塑胶场地为主，木板场地较少，老年
人可以根据家庭周围的设施进行场地的选
择。

五类人群不宜多跳广场舞
!叶雪菲

如今，越来越多的中老年人加
入了广场舞的队伍中，甚至每天吃
完晚饭不来一场就“浑身难受”。然
而，跳广场舞本为健身，但有人却
越跳越疲乏，也有人为此受了伤，
到底哪些人群不适合跳广场舞？魏
氏伤科第四代传人、上海交通大学
医学院附属瑞金医院伤科副主任
奚小冰主任医师指出，高血压及心
脑血管疾病患者、手术后患者、糖
尿病患者、有韧带损伤的人、肩关
节疾病患者不宜多跳广场舞。


