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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#
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今日天气
)月%%日 周一
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昨天温度实况
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上海明日部分区温度预报
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! ! ! !在沪参加全国“上海中小学数学教育改
革经验”交流会的专家们，今天以发倡议书的
形式，希望为数学教育“松绑”，让孩子们真正
喜欢上数学。专家们还在倡议书中回答了当
下数学教育遭遇的几个普遍性“难题”。

问题
小学生要上数学思维训练班吗!

“知识储备的多寡在小学阶段并不是最
重要的。”专家们说，小学阶段的数学是用数表
示常用的量，学习自然数和它的四则运算，熟悉
简单的平面图形和相关长度、角度、面积的计
算。这些看似简单的应用问题，有很强的基础
性。上海数学教材从上世纪 +-年代末到现在，
历经十轮改革，是符合学生学习实际的。教材

从学生生活实际入手，每个单元都配有问题情
境，让学生在课堂里观察、动手、感悟、探究规
律，让学生学得有趣、有用，引发好奇和好学。
社会上反映一些小学生负担重，其中一

个原因是这些小学生通过不同途径在学习超
纲超载的内容。如，二元一次方程组原本是初
中的，等差数列求和及排列组合公式是高中
的，这些被一些培训机构提前放到了小学数学
训练班，用短平快的方式让家长直观发现，孩
子会做的题变多了，也让家长认为，熟记“明天
的”公式有助于学生掌握“当下的”学科。

问题
初中生是否有必要上奥数班!

当学生踏入初中，数学教学开始涉及抽

象性和逻辑推理，尤其在接触代数、不等式方
程、函数、平面几何后，对数学有兴趣和天赋
的学生逐渐显现分化。在学校组织的数学课
余活动之外，有家长选择奥数班作为强化孩
子的方向。

专家们提出，组织学生参加数学竞赛活
动应遵循三条原则。首先是不搞低龄化，数学
是逻辑思维学科，将复杂问题简单化，寻找规
律探究，核心是理解，这就需要达到一定年龄，
且对抽象和逻辑不陌生；其二是不搞全员化，
奥数终究是面向有数学特长且有余力并且自
愿的少部分学生；第三是不搞功利化，参加奥
数班的目的不应是为了竞赛获奖或成为升学
“敲门砖”，它的初衷是为了满足那些渴望发
展思维能力，对数学有特长和需求的学生。

问题
"刷题#对提高数学成绩有用吗!

专家们表示，“刷题”不能说完全无效，但
肯定是低效的学习方法。这种方法缺少了学
习的针对性，它让学生本就会做的题却重复
操练，不会的难题则越做越多。学好数学，关
键在夯实基础知识。在一个单元的学习里，学
生首先要弄清本单元提供的最基本的数学事
实，有哪些基本原理公式，涉及的问题用到了
哪些重要的数学思想方法。高中生做题应该
“少而精致，锲而不舍”。教师在日常教学和测
试后，应根据学生情况精选习题，去掉重复性
的、已会的题目，补充易错易混淆的习题，这比
单纯刷题更高效。 本报记者 王蔚 陆梓华

学奥数力戒低龄化全员化功利化

专家倡议为数学教育“松绑”

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 陆梓华）以“推广
交流上海中小学数学教育改革经验，研讨我
国数学教育改革发展方向与推进策略”为主
题的全国“上海中小学数学教育改革经验”
交流会，今天上午在市西中学举行。来自全
国各地的 "$-余名数学教育专家共同为我
国中小学数学教改建言献策。
近年来，在针对 )$岁孩子的 "--+年、

"-)"年连续两届 ./01（国际学生评估项目）
测试中，上海学生和教师的优异表现引发了
国际教育同行的密切关注。特别是上海的数
学教育，正成为英国等发达国家学习和效法
的对象。上海的数学教育改革，到底蕴藏着
怎样的经验和秘密？国务院学科评议组成
员、中国教育学会副会长史宁中认为：“在近
#- 年上海数学教育改革的长期积淀过程
中，上海至少形成了三条重要经验，即连贯
一致的改革思路、海派文化的数学课堂、强
而有力的教研与教师队伍。”

上海教育学会数学教育专业委员会主

任、数学特级教师顾泠沅说：“上海开展的数
学课程改革，重视数学与现实生活的联系、加
强课程主干，并削支强干，构建了更为简明的
数学知识结构，拓宽了创造性学习的多种课
程渠道，还增加了数学课程的可选择性。”
上海的数学教育形成了鲜明的“海纳百

川、广泛汲取，精耕细作、实践融合”的地方
特色。更为重要的是，上海数学课堂中的变
式教学，不仅继承了中国传统的概念性变式
教学，更在此基础上提炼出过程性变式并广
泛运用于课堂教学。“概念2过程”的变式教
学，已在国际数学界引起了广泛关注。

此外，上海的市、区、校三级教研体系，
形成了“用科研的方式做教研、用教研的思
维做科研”的大教研格局。市教委教研室
数学教研员黄华认为，本市已经普遍形成
了中小学数学教师用科研的方式，引领和
解决课堂教学中实际问题的氛围，普遍形
成了一批引领中小学数学课堂教学的实
践研究成果。
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! ! ! !+&岁高龄的杨老先生被确诊罹患恶性肿
瘤时，十二指肠内蚕豆般大小的肿块，已经累
及到部分胰腺、胆总管和胆囊，胆总管完全堵
塞。任由它去？医生说，老人最多也就再撑两
三个月。

手术一搏？家人担心，患者年龄太大，合
并症多，会不会全身耐受性差？手术需要面对
的麻醉关、手术关、感染关等等，每一道坎似
乎都难以逾越，会不会最终得不偿失？

患者"完全信任医生$

幸运的是，面对难题，医患双方有极好的
坦诚沟通。一方面，仁济医院经过会诊，在对病

人情况进行精准评估后，胆胰外科主任医师孙
勇伟将“保守”与“积极”两种方案的利弊和盘托
出，更坦言老人虽年逾九旬，但身体状况尚好，
如及早进行手术，仍有希望根治并延长生命。另
一方面，杨老先生和家人选择了完全信任医生。

一场精准化的“胰十二指肠切除手术2空
肠营养造瘘手术”，*月 $日上午在仁济医院
进行。胆胰外科孙勇伟、花荣等组成的医疗团
队，在麻醉、护理团队的支持下，用近 $个小
时的时间，为高龄患者切除了受癌肿侵犯的胰

头，然后分别将胆总管、残余胰腺以及胃与空肠
吻合。为了预防三处吻合口瘘，还在空肠放置
了一个营养管。考虑到老人对手术的耐受性，
整个手术过程中，医务人员尽可能地控制出血、
缩短手术时间，手术操作每一步都尽可能地做
到精细、精准。术后，患者顺利度过了抗感染、
营养支持、麻醉副作用的几大关键期。

突破手术%年龄门槛$

据仁济医院胆胰外科主任王坚介绍，他

们这里每年有 #--例以上的胆胰肿瘤患者获
得治愈，其中 &-3以上为 ($岁以上的老龄患
者。近 #年来，已有近 "-例 *$岁4+'岁以上手
术成功治愈的案例，其中 +'岁以上者有 &例。
他将突破手术“年龄门槛”的成功要求，归纳
为：将精准外科的理念，贯彻于病人评估、规
划、操作与管理的每个环节，非常严格的术后
管理等。“其实，老年患者手术必然存在风险，
这需要得到患者和家属的理解，医患共同争
取和实现最佳的治疗效果。”他强调说。
杨老先生的恢复令人意外地好，术后很快

就能够正常饮食和说话了。他是国内报导的
高难度胰十二指肠切除术中年龄最长者。明
天，是老人家出院的日子。这几天他说的最多
的一句话，就是“谢谢医生！”

首席记者 施捷

医患信任才有手术机会 精准治疗突破年龄门槛

94岁患者成功切除胰脏肿瘤

上海中小学数学教育改革经验交流会举行

! ! ! !一家中华老字号的书店———“)+)"百新书局”昨起在福州路文
化街开门迎客，百新书局最早创立于 )+)"年，已有百余年历史。该书
店布局新潮、提倡新颖独创、简约环保的阅读文化方式。图为书店里
专门设置了免费临摹字帖和练毛笔字的书桌 杨建正 摄影报道
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