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情绪激动可致心脏早搏

日常生活中，体检出心脏早搏
的患者不在少数，有人积极治疗，有
人置之不理。那么心脏早搏到底算
不算大问题？需不需要治疗呢？孙宝
贵院长介绍，正常心跳是匀速、规
律、速度适中的，但如果心脏发生了
早搏，规律的心脏跳动中就会出现
一个提早的心跳，然后是一段较长
的间歇。“心脏早搏是一种常见的心
律失常，病理和生理变化都会导致
心脏早搏。”
孙院长表示，并非所有的早搏

都需要治疗。“正常人也可以发生早
搏，情绪激动、紧张、劳累、喝浓茶浓
咖啡等都可诱发早搏，特别是一些
不良的生活习惯如过度吸烟、大量
饮酒，也是发生早搏的原因之一。一

些更年期女性也常常出现早搏，甚
至是频发的室性早搏。但这些不适
都不会导致严重的心脏事件，也不
需特殊治疗，只需适当休息，调整心
态，改变不良的生活方式就可以减
少早搏的发生。”

据了解，很多到医院看病的
早搏患者都会绘声绘色地描述自
己早搏时的各种感受，希望医生
开些药物来控制自己的早搏，其
实大可不必如此紧张。孙教授道，
早搏本身非严重疾病，偶发性早
搏对血液循环的影响也不大，尤
其是并非由其他疾病引起的，一
般都不必治疗。“一般医生会根据
早搏是否影响到患者的生活、学
习、工作等因素来决定是否需要
药物治疗，而消除思想顾虑，保持
乐观情绪可能会对缓解早搏起到
事半功倍的效果。”

心脏出现下坠感
或是早搏发作

近日，黄先生感觉心脏像石头
一样“向下坠”，还伴有头晕感，尤其
是睡眠不足时出现这种症状的现象
更为频繁。孙院长推测，黄先生这种
情况很可能是早搏的体现，因为早
搏的主要症状就表现为心慌、憋闷、
乏力。“有的患者形容心脏如跳出来
到咽喉一样，也有的形容心脏像被
石头拴着坠下去一样。与此同时，早
搏还会带来头部眩晕的感觉，这是
因为早搏会减少心脏的射血量，使
得脑血流量相应减少。”
但也有些患者没有明显的早搏

症状。孙院长认为，这可能因期前收
缩持续时间较久，患者已适应。他特
别指出，早搏的危险性是由原发病
的严重性和早搏是否有发展为恶性
心律失常的趋势来决定的，而不是
由早搏的次数或症状而定。因此即
使没有症状，也不能排除病理性早
搏的可能。

孙院长提醒，有严重的器质性
心脏病的患者，如急性心肌梗死、冠
心病心肌缺血发作、心肌病等，这时
发生室性早搏要引起注意，及时到医
院就诊。而频繁发生的房性早搏还可
能是心脏瓣膜病、甲状腺功能亢进等
疾病引起的，需要到医院找专科医生
进行心脏彩超、甲状腺生化等检查明
确诊断。电解质紊乱和早搏的发生有

密切关系，特别是低血钾，如一些高
血压患者长期口服降压药，部分降压
药含有利尿剂成分，可能发生低血钾
诱发早搏；而心力衰竭患者因长期口
服利尿药，发生低血钾的概率也很
高。严重的低血钾还可诱发心房颤动
等更严重的心律失常。

出现早搏
可接受动态心电图检查

孙宝贵提醒，早搏患者首先应明
确是由器质性病变引起的，还是因功
能性病变导致的。据了解，由冠心病、
心力衰竭等器质性病变引起的早搏，
往往在运动、劳累状态下多发，而功
能性早搏常常在安静、休息状态下多
发。孙院长建议，出现早搏现象后，可
以选择进行 !"小时动态心电图。

他表示，发现早搏后，一般患者
很难自行判断性质，应前往专业医院
检查有无隐藏的心脏疾患。医生会根
据病史和体格检查，进行 #线、心电
图及超声心动图等检测，有冠心病家
族史和有动脉粥样硬化危险因素者，
还需进行运动试验。如上述各项检查
均属正常，则不需要治疗。若查出有
心脏疾患，应在医生指导下用药。
“如果诊断为器质性病变的早

搏，应先对原发疾病进行药物等治
疗，改善原发病后，早搏也会相应缓
解，而对于功能性早搏的治疗则需
注意防止过度。比如，若是精神紧张

忧虑或长期失眠所致的早搏，应充
分解除顾虑，适当使用镇静药，这样
便可有利于早搏的消除。”
孙宝贵院长强调，在“早搏”的治

疗上，切不可抱着“宁可错杀一千，绝
不放过一个”的态度，一诊断出病就
开始吃药，因为盲目服药的不良后果
可能比“早搏”本身更严重。

! ! ! !黄浦区的王女士在该跳跳广场舞，带
带孙子的幸福晚年里，却因为牙齿缺失而
饱受折磨。吃东西不香，肠胃消化不好，人
没精神，没力气带孙子，孙子和自己都不亲
了。为此，王女士很苦恼。

缺牙很可能会导致人寿命缩短

缺牙的人比没有缺牙的人得肠胃病的
几率高，得心脑血管疾病、糖尿病、关节疾
病的几率也会更高；并且更容易得早衰症
或老年痴呆症。牙齿完整的人身体状态明
显要比牙齿缺失的人好，缺牙很可能会引
发一系列的身体疾病。

科学及时处理缺牙乐享晚年

缺牙后未能及时处理会留下许多隐
患。缺牙区旁边的牙齿会随时间慢慢偏移，
倒向空缺的空间，造成咬合不正，引起脸部
歪斜。而且咀嚼力集中在余留牙齿上，过度
受力且受力方向不均衡，使余留牙齿造成
创伤，引起塞牙、牙龈萎缩、牙槽骨吸收、牙
齿松动等牙周疾病，因而面对缺牙需及时
处理。同时，选择恰当合适的应对方式也是
保障牙齿健康的重要因素。

口腔专家讲座 现场宣讲答疑

为了守护缺牙老人的晚年幸福，科学
地解决缺牙问题，本期口腔健康讲座，新
民健康特邀哈佛深造归来的口腔修复专
家康钧棠，就中老年人的各类口腔健康问

题进行免费的宣讲答疑。来就送爱牙大礼
包（佳洁士牙膏一支、儿童护齿牙刷一套、
紫苏养生卡一张），另有抽奖机会获得养
生锅一个。
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明天处暑，秋老虎赖着不走
谨防心烦引发心脏早搏
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! ! ! !明天是二十四节气中的!处暑"#意味着炎热的暑
天即将结束#然而每年夏末秋初#!秋老虎"祭出的!洪
荒之力"却不容小觑$ 上海远大心胸医院终身院长孙宝
贵教授表示#秋老虎时节酷热难耐#此时因燥热引起心
情烦躁%情绪激动是常有的事$ 但往往有人在情绪太激
动时#突然感觉一口气提不上来#心跳似乎也乱了$ 孙
院长对此提醒#这可能是心脏早搏在作祟$ 他建议#出
现早搏时不必过于紧张# 可以请医生进一步检查早搏
原因#评价早搏的严重程度#再决定是否需要治疗$
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! ! ! !伴随着闷热天气，甲亢复发者和新患者
逐渐增多，而且老甲亢患者也觉得症状有
所加重。不少患者都认为这是天热“惹”的
祸，甲亢复发的林女士就说：“今年夏天热，
感觉特别难过，这病肯定又是热出来的！”
针对林女士的说法，复旦大学附属华山医
院内分泌科主任李益明教授表示，夏季就
诊的甲亢患者确实有所增多，但甲亢这种
病却不是高温“热”出来的，而是高温让甲
亢的症状更明显，更易被发现。眼下天气逐
渐转凉，有了多汗、心慌、手抖等症状更应
有所警惕。
李教授指出，甲亢的发病本身并没有明

显的季节性，但是由于甲亢患者的甲状腺分
泌过多的甲状腺素，而甲状腺激素会促进人
体的物质和能量代谢，以至于病人代谢率增
高，出现心跳加快、怕热多汗、皮肤潮湿，易饥
多食但体重反而减轻等症状。甚至表现为精
神亢奋、大汗淋漓乃至于虚脱。
值得注意的是，甲亢的症状与中暑的表

现很容易相互混淆。李教授介绍：“上周六，就
有一位患者王女士出现了这样的状况。她在
中午抽时间出门办事，外面呆了大概一个多
小时，顶着太阳回来之后，她就感觉心慌、全
身乏力。起初以为是天气太热中暑了，休息
后仍然不见效果遂到医院检查，才发现原来
是自己的甲亢复发了。”由于这些甲亢症状
看起来都像是高温中暑，因此极易被混淆。
李教授提醒大家，若出现出汗较多，并伴有
心慌手抖、失眠、脾气烦躁、易饥多食但体重
减轻等症状，应引起重视，及时就诊。他补
充，甲亢病人一定要坚持正规治疗，长期服
药定期复查。一般来说，在治疗减药阶段的
患者，$月左右到医院复查一次甲状腺功能，
检查甲状腺大小和心率等变化，以调整用药

剂量。服用最小维持量的患者，%个月左右复
查一次甲状腺功能即可。一般治疗一年到一
年半就可以考虑停药。对于已经停药的患
者，如又出现上述甲亢的相关症状，应及时
就诊，以早诊断和治疗。避免过分的劳累和
紧张，有助于预防甲亢复发。甲状腺肿大明
显、抗体阳性、以前复发过的患者更易于复
发。不恰当地减药停药、劳累、紧张和精神刺
激是复发的危险因素。
在门诊中，甲亢病人就医时最常问的问

题就与碘盐有关。“我可不可以吃碘盐？”
“能不能吃海带和海鲜？”……更有曾经患
甲亢的妇女在孕期和哺乳期仍然坚持低碘
饮食。可以说，目前多数甲亢患者刻意拒绝
加碘盐。

李教授表示，碘是身体必须的微量元
素，主要用于体内甲状腺激素的合成。甲状
腺激素对于神经系统的发育和功能至关重
要，所以，对于生长发育中的青少年和孕产
妇甲亢患者，不应该刻意低碘饮食，以免缺
碘影响胎儿智力发育。单纯的碘甲亢很少
见。对于人群而言，突然增加碘的摄入量会
一过性地增加甲亢的发病率，特别是在缺碘
地区。但对于像上海这种非缺碘地区，碘摄
入量的增加并不会明显增加甲亢的发病率，
甲亢的发生更主要的原因是身体自身的免
疫功能紊乱导致的。对于已经诊断的甲亢患
者，适当地减少碘的摄入，食用低碘饮食，有
助于疾病控制和预防复发，但并不是要求无
碘饮食，控制甲状腺功能亢进更有赖于有效
的治疗措施以减少过多的甲状腺激素的合
成。满足每日生理需求的碘营养不是甲亢的
诱发和复发因素，已经控制的甲亢病人可以
适当食用海产品，但避免海带、紫菜等高碘
含量的食品。

甲亢患者增多都是天热惹的祸？
专家：夏季使甲亢症状更明显
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