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互动 /

治不好耳鸣，拒绝不了耳聋
新民健康邀耳鼻喉科为你宣教答疑

! ! ! !耳朵里像在跑火车!吱吱!嗡嗡乱
响!睡不着觉!整天没有精神!人都快要
被吵疯了!!!!!!

耳鸣!听力下降!眼睛也看不清!心
里越来越烦躁!!!!!!

假如经常出现耳鸣!则会导致耳聋!而
耳聋患者长期与世隔音! 与人无法正常交
流!时间一长可能会慢慢变呆" 所以耳聋耳
鸣千万不能拖!越早治疗效果越好#越彻底"

耳鸣爱上耳聋
耳鸣与耳聋关系密切且很复杂，耳聋耳

鸣往往并存。多数耳鸣主要是一种听觉功能
紊乱现象，是一种症状，可以贯穿疾病全过
程，是病变部位的自发性放电活动所致。耳聋

则是听觉功能受到抑制或损伤，导致听力下
降。但耳鸣患者多数情况为渐进性听力下降，
高频听力尤甚，所以耳鸣患者常常有耳聋，耳
鸣也是耳聋的先兆。突聋患者经常会在耳聋
前后伴有耳鸣发生，一般于耳聋前数小时出
现，多为嗡嗡声，可持续一个月或更长时间，
有些患者可能强调耳鸣而忽视了听力损失。

治疗需要综合与个性化
耳鼻咽喉科专家指出，只有把人体

这个整体调整到较好状态，才能最终治
好耳鸣。耳聋耳鸣应采用综合与个性化
相结合的系统治疗方法，有效进行活血
化瘀、消肿散结、去腐生肌、粗声鼓膜、扩
张软化血管、改善心脑供血、促进耳脉通

畅，芳香通窍、促进坏死神经细胞再生、
消除耳鸣，从而达到恢复听力的功效。
活动信息

耳鼻咽喉科专家特别提醒，耳鸣患
者，千万不要盲目治疗，应及时就医，少
受痛苦，且少花冤枉钱。为此，新民健康
特邀耳鸣耳聋专家为你宣教答疑，并有
机会获得专家面对面宣教的机会，凡有
需求的读者可以通过以下报名方式（任
选其一）获取防治有关耳鼻喉的医学健
康科普知识：
"!拨打咨询热线!#$"%&$'$"()*

$!发送短信"耳鸣耳聋+姓名+联系方式#

至 "(,(,&**'-#

报名截止时间!*月 $*日 "-!##

! !陈庚甲

耳鼻喉科

副主任医师!

从事耳鼻喉专

业多年" 有丰

富的临床诊疗

经验! 擅长治

疗耳鸣耳聋#

慢性咽炎#过敏性鼻炎#鼻窦

炎#鼻息肉#鼓膜穿孔#鼾症等

耳鼻咽喉科常见病# 疑难病!

曾多次参加国际耳鼻咽喉学

术研讨活动"并在医学杂志上

发表论文 !"余篇!

加娜尔

耳鼻喉科

主任! 从事耳

鼻喉疾病的临

床工作多年"

诊疗技术操作

娴熟全面"理

论知识扎实深

厚"对耳鸣#耳聋#鼾症#慢性

咽喉炎等有丰富的临床诊疗

经验!先后在国家#省级医学

杂志发表论文 !"余篇"曾获

得省部级科技成果等各类学

术奖等荣誉奖励!

老人缺牙：牙齿松、吃不动、身体虚
种植牙专家面对面来宣教，爱牙礼包免费领！

活动假牙不适？
如何咀嚼更有力

上海中老年人掉牙现象严重。其
中牙周疾病是导致掉牙的主要原因，
当患牙周病后，牙周组织逐渐被破坏、
牙槽骨吸收，带来牙齿松动、脱落或者
被拔除。传统的处理缺牙方式，往往能

只能恢复一部分的咀嚼能力。如何才
能更有效的咀嚼呢？

近几年，一些新的缺牙处理方法
显现出强劲势头，它凭借优异的仿生
性能，具有稳固、舒适、便捷等特点，在
改善吃饭咀嚼的问题上，得到了广泛
的讨论关注。使得中老年人在选择缺
牙的方式上，能不用再担心好牙被磨
损，更能保护邻牙和牙槽骨。

! ! ! ! $五年前开始牙齿松动厉害!现在掉了好多颗牙!吃饭只能用剩下的牙一点
一点磨"牙口不好!营养跟不上!身体变得很虚弱"看见别人在饭桌上吃得津津
有味!自己却什么都不能吃!很难受" %

$缺牙好多颗!戴上假牙能勉强吃饭!吃稍微硬一点的食物会磨得牙肉有点
疼!黏的食物吃不了"唉!真想回到年轻!能重新有一口好牙啊!想吃啥就吃啥&%

王申

交大医学院口腔医学硕士

#""$至 #"!$年任职九院口腔种植科

国际口腔种植学会$%&%%会员

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

专注于微创#即刻种植"牙齿松动治疗

! !讲座信息

缺牙的你，近年来是否感觉
到自己衰老的速度日益加快？一
日三餐嚼得动的美食越来越少，
肠胃消化吸收能力也下降明显？
也许你不知道，这一切都与长期
牙缺失密切相关。然而牙缺失的
危害远不止于此。拨打新民健康
爱牙热线：!"#$%"&'%()%报名参
加种植牙专家面对面宣教。每日
电话报名前 *!名读者更有惊喜
爱牙礼包！赶快抢号报名吧！
1、报名后即免费享受种植专家
面对面宣教

2、免费领取爱牙大礼包
（口腔护理套装）
3、扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线

报名方式
报名热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿+姓名+联系
方式”发送至18121287952

扫二维码报名
获精美礼品

!叶雪菲

!薛萌

眼前突现闪光、红雾 当心玻璃体后脱离

! ! ! !家住静安区彭浦镇的虞阿姨今年 ,$岁!两周前!她突然发现左眼前有黑影
飘动!并伴闪光感!在朋友的介绍下!虞阿姨前往同济大学附属同济医院就诊" 医
院眼科主任荣翱教授详细为阿姨检查后!确诊为$玻璃体后脱离#视网膜裂孔%"

根据患者病情!荣主任为其切除病变玻璃体!解除视网膜牵引!并用激光封闭视
网膜变性区"

! ! ! !荣主任解释说，这是一种在老年群
体中较为常见的眼底病。玻璃体后脱离
是由于玻璃体液化萎缩，从而产生的一
种眼部体征，需要详查眼底，与此同时，
还应警惕是否出现了视网膜裂孔和视
网膜脱落的情况。荣主任表示，随着年
龄增长，尤其在高度近视患者群中玻璃
体后脱离的发病率日益增高。据了解，
这是因为眼轴变长，视网膜菲薄，加上
高度近视者眼球通常玻璃体液化，眼内
液体可能从“破洞”口灌进去，导致视网
膜脱离，所以高度近视患者较常人更易
出现视网膜裂孔、视网膜脱离、青光眼

等眼疾，患者尤其需要避免剧烈活动及
眼部撞击。

据介绍，由于脱离的玻璃体牵引视网
膜，患者会出现“闪光感”视觉，严重情况下
还会牵引致血管破裂，患者眼前可产生“红
色烟雾”。当发生视网膜裂孔或脱落时，患者
会有眼前“黑影飘动”，视物遮挡的感觉，患
者虞阿姨正是被这种视觉所困扰。专家提
醒，对于患有高度近视、高血压、糖尿病等患
者，如果眼前突然出现飞蚊或眼胀头疼、视
物模糊、闪光感短期内明显增多甚至视物变
形、变色、眼前固定黑影等症状，需尽早前往
眼科就诊。

!

体检血小板偏高是否表示得了血液病'

名医坐堂

! ! ! !复旦大学附属中山医院全科王健副主任

医师&血小板是止血和凝血不可缺少的成分"

血小板计数是检查出血性疾病常用的化验项

目!在血常规检查中血小板化验的误差最大"

这是因为血小板体积比红细胞#白细胞小"离

开血管后很容易聚集和破碎!有时"两次血常

规检查的血小板计数会相差很大! 正常生理

情况下" 血小板计数也会波动& 少年比成人

高'剧烈运动后血小板计数可增多"冬季血小

板计数较高!临床上"血小板升高可见于慢性

粒细胞白血病# 真性红细胞增多症# 急性感

染#急性失血#急性溶血等情况!

一般来说" 化验的正常值范围是根据大

多数健康人的化验结果" 经过统计学处理而

人为制定的! 不能凭(不正常)的化验"轻率进

行自我诊断"造成不必要的思想负担! 化验结

果应该由医生结合患者的病史#症状#体征和

检查结果进行全面的分析" 必要时反复化验

检查"综合考虑"才能得出正确的结果和正确

的诊断!

!吴瑞莲

.专家简介/


