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/战例

2011年8月的黎波里失守后，卡扎菲逃回故乡，反对派跟踪追击———

围攻苏尔特：利比亚内战落幕

经典战例

! ! ! !苏尔特攻坚战是 !"#$年利比亚内战的最后一役! 利比
亚"全国过渡委员会#$%&'%领导的反对派武装消灭了前领
导人卡扎菲的军事力量!卡扎菲本人也死在乱军之中&

按照 %&'官员的说法! 夺取苏尔特应是利比亚武装冲
突的终点!国家将迎来一个更加和平繁荣的时期& 可事与愿
违的是!直到今天!利比亚仍然处在动荡和战乱之中&

! 反对派民兵缴获的卡扎菲军队的武器

史海钩沉 美国陆军体能训练的百年变迁
! ! ! !在美国军队里服役，如何保持
良好的身体素质是绕不开的话题。
近日，美国陆军训练与条令司令部
发布一份体能训练报告，对两百年
来美国陆军体能标准的演变情况进
行探讨，结论是：尽管现代战争逐渐
成为不依赖士兵体能的“芯片战
争”，但军方不能放松要求，反倒要
针对士兵体质制定更严格的标准。

憋气曾是考核项目
鲜为人知的是，早年的美国陆

军并不怎么重视士兵体能。!"世纪
初，西点军校学员除了正常的军事
操课，基本上不参加任何体能训练，
有些学员甚至连运动量稍大的娱乐
活动都不愿参加。美国学者易斯特
称：“他们在课堂上学到了知识，但
却付出身体羸弱的代价，有人甚至
连简单的 !英里（约 !#$千米）徒手
跑都无法完成，感冒成了常见病。”

意识到办学方向的错误后，美

国陆军派人前往欧洲考察，随后参
照欧洲强国军校的经验，为西点军
校学员们制定了第一份身体素质考
核标准，要求学员们必须能够不借
助任何工具徒手攀爬 !%英尺（约
&#%米）的高墙，跨越 !% 掌宽（! 掌
宽等于 '#!(!$米）的跳马，跳过 !(

英尺（约 )米）宽的壕沟，* 分钟跑
完 !英里，!小时内负重 +(磅（约 "

千克）跑完 )英里（约 &,*千米）。为
测试学员的肺活量，军校还在考核
中加入潜水项目，要求学员具备在
水下连续憋气 &%秒的能力。

!*$%年美国南北战争结束后，
西点军校任命科勒尔为该校首位体
能教官，并成立由他领导的体能训
练部。科勒尔认为，体操是锻炼人体
协调性的理想项目，因而在学员中
大力推广。同时，他还于 !**-年主
持制定第一部美国陆军身体素质训
练指导手册。!"($年，美国陆军吸
收了西点军校的经验，首次在全军

推广体能训练，并针对不同兵种设
置不同项目，例如步兵每周要完成
一次 !+英里（约 !"#)千米）长途拉
练，骡马炮兵需要完成的拉练距离
是 !*英里（约 +"千米）。值得一提
的是，时任总统西奥多·罗斯福非常
支持军队开展体能锻炼，因为这位
总统自幼体弱多病，后来靠坚持运
动才锻炼出一身强健体魄。

战争刺激训练改革
!"!- 年，美国参加一战，这对

美国陆军士兵的身体素质提出新的
要求。美军制定出第一份可以量化
的体能考核标准，根据当时的《单兵
体能测试手册》，士兵们的战斗体能
应达到这样的标准：!((码（约 "!

米）短跑 !&秒；助跑跳远 !+英尺
（约 )#$米）；徒手攀爬高墙 *英尺
（约 +#&米）；)(码（约 +-米）手榴弹
投准（必须投至 )(码外直径 !(英
尺的圆圈内）；以及障碍跑。

一战结束后到二战爆发前，+(
年的和平生活让美军放松对身体素
质的要求，在各种旨在让生活更舒
适的发明诱惑下，士兵们已不再习
惯于艰苦的体能训练，因此在 !"&!

年珍珠港事件爆发以及美国参战
前，美国一直被外界视为“四体不勤
的国度”，美国陆军超过一半的新兵
不会游泳。事实证明，游不好泳是造
成美军在诺曼底登陆中伤亡严重的
原因之一，像 !"&&年 $月 $日登陆
当天，不少登陆艇无法靠岸，大批美
国士兵仓促中跳入 & 米深的海水
中，很多人被没过头顶的海水淹死。

血的代价让美军意识到不足，
!"&&年，他们制定出《军人体能成
套测试标准》，将引体向上、+(秒立
卧撑、蹲跳、俯卧撑、!((码负重跑、
仰卧起坐以及 )((码（约 +-)米）折
返跑等列为考核项目，同时，各个项
目还明确规定了及格、良好、优秀等
标准，以激励参与者争取高分，同时

在被考核者中激发竞争精神。
事实上，不断发生的海外征战

让美军意识到身体素质训练的重要
性，陆军训练与条令司令部也在不
断更新着对士兵们的身体素质训练
要求，最终于 +(世纪 *(年代制定
出针对不同性别、不同年龄段士兵
的考核标准。考核标准试行后，研究
小组根据初步测试数据得出结论，
认为只有约 %.的士兵能在测试中
得到高分，因而这套测试及标准是
“严格的、能区分出士兵体能层次
的”。但也有人认为，美国陆军的体
能测试太过追求表面数据，是一种
趋于“企业体检”的模式，偏离实战
基础，远不如《海军陆战队战斗体能
测试》那样全面而且适应现代作战
的需求。但可以肯定的是，不管美国
陆军身体素质测试标准是否合理，
士兵们都将会在锻炼的道路上挥汗
如雨，不会再重复之前“时紧时松”
的状态。 于晓晶

战前态势
位于地中海南岸的苏尔特是卡

扎菲的老家，也是亲卡扎菲势力的
大本营。+(!!年 *月 +&日，反对派
夺取首都的黎波里后，卡扎菲逃到
苏尔特，试图隐藏待机。由于他行事
低调，/01及幕后支持的北约一度
还不确定卡扎菲留在苏尔特。
反对派认为，无论卡扎菲在不

在苏尔特，那里都是必须征服的目
标，因为当地民众与卡扎菲属于同
一部落，他们对前领导人充满感情，
与反对派不是“一条心”。况且北约
航空侦察证实，卡扎菲军队残部（例
如精锐的哈米斯旅）都聚集在苏尔
特，不少百姓主动拿起武器，协助卡
扎菲军队作战。据称，苏尔特守军约
有 %(((人，他们拥有众多火炮，并
且战术非常灵活。考虑到苏尔特离
的黎波里不远，如果让这个战略要
地继续处在卡扎菲势力控制之下，
反对派的江山显然是坐不稳的。

为了一劳永逸地解除后患，
/01调集各路武装，对苏尔特展开
围攻。大体上，参战的反对派武装分
为来自米苏拉塔、兹利坦的西部民
兵和来自班加西、贝达的东部民兵，
其中西部民兵经历过扎维耶、米苏
拉塔、的黎波里等多场大仗的考验，
战斗力要强于东部民兵。最终，反对
派集结了 !#$万民兵，配备火炮、坦
克等重武器 "((余件。
从 *月 +*日开始，反对派从西

面的米苏拉塔、东面的布雷加和南
面的沙漠方向对苏尔特实施“向心
攻击”，途中遭遇卡扎菲军队的抵
抗，反对派尽管伤亡较大，但由于总
体实力占优，仍能向前挺进，卡扎菲
军队只能坐困孤城，决一死战了。

战役经过
"月 !%日，来自米苏拉塔的反

对派民兵突破哈米斯旅设在苏尔特
城外 %(千米处的防线，进抵苏尔特
西南郊的加比亚特大桥。当晚，米苏

拉塔民兵军事委员会宣布，他们已
封锁了进出市区的道路，正在分区
围剿包围圈内的卡扎菲支持者，“离
胜利只有一步之遥”。
然而，苏尔特之战的惨烈程度

出乎反对派预料，当他们打到离市
中心绿色广场仅 *千米处时，遇到
卡扎菲军队的坚决抵抗，到 !$日
夜，反对派几乎全被赶了出来。!-

日凌晨，反对派发起反攻，结果造成
更大的伤亡，不少重伤员送到苏尔
特市郊一处用加油站改建的野战医
院里，却因缺医少药而丧命。一名反
对派民兵告诉英国记者，所谓“反对
派控制全城”的报道并不可信，“我
们只能在白天打进城里，一到夜晚
就会被人家击退”。让 /01头疼的
是，反对派内部罕有战术配合，西部
民兵包揽了头几天的攻城行动，而
东部民兵却不见人影。在 /01的严

令下，+)日夜，东部民兵才赶到苏
尔特郊外，夹击之势大体形成。

"月 +&日，反对派从东西两面
猛攻苏尔特，其中西部民兵占领离
市中心约 !#* 千米的扎夫兰广场，
随即又向附近的电视台进攻，他们
缺乏战术素养，只知道猛打猛冲，结
果因态势过于突出，陷入卡扎菲军
队的包围，幸亏北约空军及时相助，
炸毁卡扎菲军队 +"辆装甲车、*座
弹药库，才帮助西部民兵逃出虎口。
其实，这一轮作战中，反对派只有西
部民兵比较卖力，东部民兵更多是
虚张声势，有人甚至朝天放空枪，不
敢对敌人发动坚决的进攻。到 +%

日，士气低落的反对派只好撤到市
郊，这一轮攻势草草收场。
面对久攻不下的苏尔特，反对

派内部矛盾激化，米苏拉塔民兵首
领指责东部各派民兵是“胆小鬼”，

为了保持团结，/01 主席出面协
调，确定所有武装在 !(月 &日发动
新攻势，西部民兵继续当主攻，东部
民兵全力配合，不再“作壁上观”。

!(月 &日，苏尔特全城枪声大
作，反对派发起全面攻势，此时追随
卡扎菲的只有近卫军、外国雇佣兵
和一些志愿者。战斗中，出现了利比
亚内战里的首个自杀式炸弹袭击
者，一名卡扎菲支持者携带炸药冲
进反对派队伍里引爆，炸死多人。&

日至 "日，作为全城制高点的欧加
多格会议中心是双方争夺的焦点，
反对派试图用三辆坦克充当先锋，
但被守军发射的导弹摧毁。卡扎菲
军队用枪炮封锁了会议中心周围的
开阔地，令反对派动弹不得，连西部
民兵首领图尔基也被打死了。
面对阻击，反对派另辟蹊径，进

攻相邻的苏尔特大学，试图从侧翼
攻入会议中心。*日，一名反对派民
兵单独驾驶 02%%坦克，对卡扎菲
支持者云集的大学校园发起“自杀
冲锋”，居然开过校外的开阔地，撞
破院墙，冲进院内，在接下去的十几
个小时里，这辆“孤独的坦克”承受
几百发炮弹的袭击，却能坚持战斗，
大大激发了反对派的斗志。"日凌
晨，反对派在付出伤亡 !!(余人的
代价后，夺取了大学，数小时后，拿
下会议中心。到 "日晚间，卡扎菲军
队被压缩到西部居民区和市中心。

!+ 日，/01 进一步扩大战果，
卡扎菲军队控制区域仅存艾尔·多
勒区、第一区和第二区。为了阻止反
对派推进，卡扎菲军队破坏了第二
区的排水管，让那里变成一片泽国，
反对派民兵不得不在齐腰深的水里
跋涉，一辆坦克试图载着民兵冲进
一条小巷，却因发动机熄火而瘫痪，
成了卡扎菲军队的“活靶子”。从 !)

日至 !"日，反对派与卡扎菲军队围
绕居民区展开反复拉锯，由于伤亡
太大，反对派不得不放弃逐屋争夺，
转而以大炮轰击卡扎菲军队控制
区，直到对方投降为止。

事实上，苏尔特战役打到这个
地步，已没有什么悬念，毫无外援的
卡扎菲军队越打越少，而反对派也
不再奢望速胜，改以消耗战逐步肃
清每条街道。+(日 *时，反对派向
卡扎菲军队的最后阵地发动总攻，
就在总攻发起前，几十名卡扎菲支
持者乘坐汽车驶上沿海公路，试图
突破包围圈，但他们很快被合围。反
对派称，卡扎菲本人就在车队里，他
因腿部中弹被俘，随后被枪杀了，这
标志着苏尔特战役落下帷幕。

战役评价
苏尔特战役中，/01和北约试

图用“混合战争”手段轻松取胜，他
们不断发布假消息，打击卡扎菲守
军的信心，迷惑其对战场态势的判
断，北约空军也频繁出击，消灭守军
的有生力量，破坏其指挥体系。然
而，这些措施收效甚微，利比亚反对
派无可奈何地陷入自己最不愿意面
对的血腥巷战。究其原因，/01和
北约都低估了卡扎菲家乡百姓对这
位政治失势人物的支持。据当地居
民反映，苏尔特人普遍参加志愿军，
协助卡扎菲军队防守阵地。
作战期间，卡扎菲军队一改过

去的颓势，打得非常顽强，像欧加多
格会议中心攻防战整整打了六天，
给予反对派很大杀伤。至于反对派，
经过实战洗礼和外国顾问培训，他
们初步具备了战斗力，尤其西部民
兵在蒙受巨大损失之际仍能保持进
攻节奏，这在利比亚内战前期的战
斗中是不多见的。
正因为双方拼到鱼死网破的地

步，苏尔特之战的伤亡数字也高得
惊人。反对派武装伤亡 ++"%人，多
名高级军官阵亡。卡扎菲军队则有
!*$*人死伤，超过 !%(人被俘。此
外，苏尔特平民伤亡巨大，有 *((多
人在战役期间丧生。 宋涛


