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肝胆外科专家!中华肝胆会诊中心会员

在三甲医院从事肝胆外科! 普通外科

临床工作 !"多年" 曾担任大外科主任"并

先后在国家级刊物发表论文 #"余篇#

专业擅长$肝内胆管%胆总管!胆囊结

石及胆囊息肉手术的治疗" 为国内保胆技

术开辟先河&对各种痔疮%静脉曲张%疝气%

阑尾炎% 皮下各种囊肿等手术治疗具有独

到之处"深受广大患者好评&
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缺牙!无牙"须及时处理
“缺牙 '"年，每天喝粥度日活受罪！”“恶心，

呕吐，什么都嚼不动，吃什么都不香！”“牙掉光
了，饭越吃越少，药越吃越多，太痛苦了！”缺牙、
戴活动假牙不适，却还在拖、忍、扛。这是许多缺
牙患者生活的真实写照。口腔专家指出：牙齿缺
失如果不及时进行处理，会影响面容美观，对咬
合，发音功能和周围牙周组织也会产生不利影
响。因此，牙缺失要及时处理。

口腔专家建议# 缺牙处理
需先治疗基础病变

俗语中说“老掉牙”，似乎缺牙是老年人
的“专利”。其实不然，先天性缺牙、龋病、牙周
病等都可导致不同程度，不同数量牙齿的缺
失。医生都会提出适合患者的处理方案。但值
得注意的是，直接处理缺失牙会增加基础牙
的负担，伤害牙龈和粘膜，因此，在缺牙处理
前进行详细的口腔检查是十分重要的。

牙齿缺失处理"选择方法有诀窍
牙齿处理有多种方式( 不同的处理方式各

有其优缺点，在选择时要根据牙齿缺失的情况、
牙槽骨的状况和整体口腔健康状况，在专业医
师指导下进行综合的分析。为了让广大牙缺失
患者恢复面容美观，提高发音和咀嚼功能，提升
生活质量，新民健康特联合相关机构，邀请原九
院种植专家秦卫民为广大牙缺失读者详解缺牙
的处理方法！

缺牙、无牙
如何才能有满口好牙
本周末原九院种植专家开讲报名即享爱牙好礼

! 叶雪菲

! ! ! !胆结石治疗不及时可能
会诱发胆囊癌

胆结石是人体消化系统的常见病，发病
率在 )*岁后显著上升，但在现代都市里，人
们普遍饮食油腻，运动量少，越来越多的年轻
白领、金领们都面临着胆结石的威胁。

很多人在患胆结石后，认为症状不严重
而长期拖着不治。医学研究表明，胆结石对健
康危害很大，可能会引起急性胆囊炎、阻塞性
黄疸，胆结石长期不愈甚至会诱发胆囊癌，据
相关研究资料显示，大部分胆囊癌都伴有结
石，故有观点认为胆囊结石是胆囊癌的一种
癌前病变。所以现代人应高度重视胆结石病，
一旦确定有胆结石或者感觉像胆结石，应及
时去医院诊治，不可拖延。

不轻易让器官缺失" 胆能
保就保

随着健康意识的增强，越来越多的胆结
石患者都倾向保住胆囊这一人体重要的器
官，他们都在纠结一个问题：取结石是不是一
定要切胆？肝胆专家告诉我们，选择什么样的
治疗方式，取决于具体的病情，如结石的大

小，多少，性质，还有胆囊自身的炎症程度。
医学统计发现，有部分切除胆囊的人，食物

消化受到影响，有腹泻等肠道反应，营养流失，
结肠癌的发病率也有所上升。随着肝胆医学的
发展，现在高超的医学手段也可保证既能取出
结石，又能保住胆囊的正常功能。

保住胆囊并不难"专家技
术和设备很关键

胆结石患者如何保住胆囊，专家的经验、技

术和配套设备很重要。因为保胆涉及到肝胆学、
外科、+超诊断等多学科范畴，可以说，严谨的
诊断，精确的定位，精密的操作，治疗后的康复
指导等，缺一不可，只有丰富经验的肝胆医师才
能满足患者的需求。

了解结石的成分"能更好
地预防复发

胆结石在经过治疗清除之后，有复发的可
能性，这是目前世界性的医学难题。如何防止结
石复发，让自己少受一遍罪，是每个结石病人特
别担心的问题。其实，因为胆结石形成原因以及
结石的成分都很复杂，每个人的情况都不一样，
只有拿出针对性的方案，才能更有效地预防胆
结石的复发。

对于手术后的胆结石患者，如果能清楚
地了解到自己结石的成分性质，就能更科学
地对自己饮食进行调整。现代先进的科学技
术可快速准确地分析出结石成分，为患者日
后的生活饮食调理提供精准的依据。
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口腔医学硕士" 原九院口腔种植

专家& 毕业于上海交通大学口腔医学

系"曾多次赴国外进行学习交流"接受

过美国 !( 和德国费亚丹系统专业培

训" 主张口腔技术注重实用性! 现实
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胆结石患者一定要切除胆囊吗？
新民健康特邀肝胆专家为胆结石患者面对面交流答疑 ! 叶雪菲

胆结石就像人体内一颗危险的“定时炸弹”，引起的种种症状让
患者痛苦不堪言：腹胀腹痛，消化不良，甚至是可怕的胆绞痛。现在，
越来越多的胆结石患者都在寻求能保住胆囊的理想疗法。
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