
! ! ! ! !月 !日（周五）下午 "点，华东医院泌尿外科将举办第四届“华康前列
腺疾病患者俱乐部”健康科普活动。届时前列腺肿瘤诊疗专家钱伟庆、孙忠全
教授等将为大家讲座并咨询。地点：延安西路 #$%号 &楼 &#%华苑学术厅。

健康讲座咨询

! ! ! !气道包括喉腔、气管和支
气管等呼吸通道，气道异物又
称呼吸道异物，通常是指不应
进入而进入气道的物体。气道
异物，是耳鼻喉科危及生命的
急症，常发生于'岁以下的儿
童，尤多见于不满&岁的幼儿。
气道异物专家黄鹤年曾报告我
院((!例喉气管支气管异物，&
岁以下幼儿占$)*#!。异物种
类，包括植物类、动物类（如鱼
骨&"例）、金属类（如图钉(例）、
矿物与化学类（如塑料笔套#%

例）。其中以植物类$+%例（占
%&*"!）居首位，主要为：蚕豆
""#例，瓜子#+$例，黄豆!#例，
花生%'例，栗子、胡桃等#)'例。
笔者经历，多年前一名"岁

婴儿因一粒花生米呛入气道从
无锡赶来上海，在送我院途中
不幸丧命；&岁幼童仅因吃一颗
糖粒致气道阻塞不治身亡；也
是一名&岁小孩因吃果冻被呛
入气管到医院时已窒息昏迷，
未能抢救成功……一粒花生，
一颗糖果，一块果冻，就像打中
身体要害的子弹，夺去了稚嫩
的生命。

气道异物由于直接阻塞呼
吸道，幼儿气道细小自然容易危及生
命。为什么超过半数发生在&岁以下
幼儿呢？一方面因为幼儿牙齿尚未萌
齐，咀嚼功能又欠完善；另一方面又
因喉的保护气道功能尚未完善。口腔
下面前有气道，后贴食管，成人平时
进食食品所以只分流至后面的食管
而不致吸入前面的气管，主要依靠复
杂神经调节下完善的吞咽功能。
小儿气道异物是危害生命的急

症，但只要注意如下预防事项，是完
全可以避免的。
（#）'岁以下小孩，不要吃花生

米、瓜子、黄豆、果冻（国内外已有报
道儿童因吃果冻致窒息死亡的病
例）、荔枝（有报告吃一颗剥皮荔枝
夺去+岁小孩生命）等易滑落气管的
零食，有的家长因小孩以前吃这些
“没事”便无所谓，而发生一次气道
异物便是大事，切勿大意。一位同行

前辈告诉我：他儿子#"岁以前
还不知道花生米的味道。也许
是他接诊此类病人多了，才来
个“绝对禁食”吧。
（"）古语云“食不言，寢不

语”，这较难做到，但要求口内
有食物时切忌大笑大哭，还是
可以做到的。
（&）小孩进食时要安静，不

要边吃边奔跑，若一旦跌跤，易
致大哭，一次深吸气，就可能把
口中食物吸入气管。
（+）小孩哭闹时，别把糖粒

等作为“安抚剂”给小孩吃，以
免呛入气道发生意外。
（'）鱼是很有营养又易消

化的食品，但若给小孩吃，需耐
心先把鱼刺一一剔除。
（$）教育小孩不要把小物

品（如塑料笔套）放在口内玩，
那样既不卫生，又易滑落被吸
入气道。
（(）小孩在进食时或口内

含有物时骤然发生呛咳，应警
惕是否有东西掉落于气管，气
管内忽然进入平时所无的通称
为异物的东西，必然会引起较
剧烈的咳嗽，原是一种保护性
作用，目的是把异物咳出去。据

文献统计，气道内异物自行咳出的
可能性仅有+!。
（%）花生米、糖果等切勿放在可

被小孩自行取食的地方，以防意外。
（!）由于气道终末接肺部，是盲

端，异物在内除非取出，或极少数咳
出，否则不可能像食管异物那样，有
可能经胃肠道活动排出体外，因此
确定有物呛入气道时必须尽快送有
条件处理的医院治疗，即使不能确
定又不能除外异物时也要到医院进
一步检查。因为当异物停留在一侧
支气管时，由于另一侧支气管畅通
使该侧肺功能正常，可以全无症状，
易被忽视。
小儿气道异物是可能随时夺去

小生命的危急病症，必须尽早送医
院诊治，也可避免引起肺炎、心力衰
竭等严重并发症。!作者为复旦大学
附属眼耳鼻喉科医院教授"已退休#

! ! ! !每到开学季，让家长们操心的
问题就来了———“青少年近视”高
峰期又开始了。中小学生视力下降
是当前影响青少年健康的一个重
要问题，并有患病率逐年升高、低
龄化、高度数发展的趋势。然而大
多数家长因为各种原因导致对近
视眼预防重视度不够、治疗方法不
当，也促使了近视的发生与发展。
青少年的眼球发育尚未定型，眼组
织具有一定的自我恢复能力，科学
的防治方法可以有效地改善和矫
治近视程度，预防近视的发生。

今年暑假，(岁的赵同学坚持
按照我们康复科医生的要求采用
物理康复治疗，在"个月内视力从
)*$提升到#*)，而且越来越稳定。近
视眼治疗怎么和康复科搭上边了
呢？什么是物理治疗？

物理治疗法是康复科开展的
青少年近视眼防治的一种方法，主
要是中西医结合通过物理治疗的
手段辅助治疗和预防近视的发生。

推拿按摩穴位，配合压豆耳部对应
敏感点等方式，能够疏通经络，调
节气血，从而使目有所养，疲劳得
以缓解，视力得以保护并恢复。

根据中医的五轮八廓学说，医
生首先会用热敷手法，热敷可以明
目，活化眼周、眼内血液循环，其次
对眼周各个穴位进行指压和按摩，
主要是用疏泻手法。因为“肝开窍
于目”，眼是肝的开窍之处，而肝喜

疏泻。另外，还可以循经按压患者
肝经、肾经，敲胆经，开膀胱经，可
以聪耳明目。

建议视力在#*)（'*)）以下就应
进行治疗。每次治疗时间为+)分钟
左右，#)次为一个疗程。

所以如果孩子已经近视，建议
家长带孩子去医院做全面正规的
检查治疗。!作者为上海市第八人
民医院康复科主任"副主任医师$

! ! ! !很多女性出门会选择穿高跟
鞋。其实，高跟鞋给女性带来美丽
的同时，也带来了诸多的健康隐
患，高跟鞋不仅会影响女性的脚部
健康，还很容易给人的腰部造成伤
害，导致腰肌劳损及腰椎损伤等。

郑州大学第二附属医院骨科
主任陈清汉主任医师介绍，当女性
穿上高跟鞋后，脚后跟垫高，人体
只有尽力向后倾斜，才能保证身体
的平衡，这样一来，也就达到了女
人们理想中的挺胸、提臀和收腹的
效果。穿上高跟鞋，由于重力因
素，会给人的踝骨和膝盖增加负

担，容易造成腿部和骨盆的肌肉疲
劳。这种情况下，骨盆的前倾也会
进一步增强，人体的重力线会通过
骨盆的后方，从而使得人的腰部为
支撑体重而增加负担，随之后伸增
强，长期如此的话，就会造成腰背
部肌肉的过度收缩，腰椎小关节和
关节囊就会处于紧张状态，长期下
去容易发生腰肌劳损，引起腰痛。

医学研究表明，鞋跟越高，穿
的时间越长，对腰椎的伤害也就越
大，如果不注意保护和调节，久而
久之就可能发展成腰椎间盘突出、
骨质增生等病症。也正是这样的缘

故，对于一些腰病患者，尤其是腰
突出症患者而言，穿高跟鞋是一个
很不理性的选择，因为高跟鞋会进
一步加重对腰椎的伤害，导致病情
加重。

为了保护腰椎，预防腰部疾
病，一般来说，女性要尽量少穿高
跟鞋。在不得不穿的情况下，要注
意穿后做一些保护腰椎的体操，例
如下蹲双手抱膝呈跳跃状活动，或
者仰卧双髋双膝屈曲、双手抱膝运
动，这样可以部分消除骨盆前倾和
腰部过度后伸引起的肌肉酸痛，有
效保护人的腰椎。

24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn新民网：www.xinmin.cn
!"

! ! ! !众所周知，海啸是一种很难预
报而破坏力极强的自然灾害，怎么
把癌症比作海啸呢？而且“银色海
啸”又是什么意思呢？这是美国国
家癌症研究院的一些专家提出的，
“银色”指白发老人，意思是不久将
有大批白发老人的癌症患者出现。
他们的研究文章在网上提前发

表于 ")#$年 (月 "'日的《癌症流
行病学、生物标记物及预防》杂志
上。当然他们用的是美国资料，适合
美国情况，但也可供我国参考。

他们认为美国的癌症存活者
在未来 "+年中将增加 ##))万例，
从 ")#$年的 #'')万例到 ")+)年
增为 "$#)万例。主要是癌症患者
的年龄比例有变化。国外以 $'岁
以上为老人，他们认为 ")#$年老
年癌症患者占 $#,，而到 ")+)年

时将会增到近 &-+。他们认为老年
癌症患者激增简直像海啸，从
#!(' 年 &$) 万例到 ")+) 年的
"$#)万例，尤其是老年比例增加。
具体来说，研究者预计到 ")+)

年，美国 $'.(+岁癌症存活者占
"+,，('.%+岁者占 &#,，而 %'岁

以上者占 #%,，如此则老人共占
(&,，而 ').$+岁者仅占 #%,，至
于不到 ')岁者只有 %,。这比起
#!('年情况简直是天地之别。也就
是说，$'.(+岁癌症患者增加了 $

倍，('.%+岁患者增加了 #)倍，而
%'岁以上者增加了 #(倍！

实际上，通过这些年的努力预
防癌症，其真正的发病率是在缓慢
而平稳的下降中，而大多数癌症的
存活率是在增加。因而具体的新的
癌症病例可能是减少了，而其存活
时间却延长了。这是因为人口增加
及逐步老龄化所以造成了上述的
现象。而且第二次世界大战以后的
婴儿潮现在正是老年期。

问题在于许多治癌药的临床
试验往往排除了老年人，其他药更
是如此。所以到“银色海啸”来临时
其治疗和处理措施就缺乏循证医
学的根据。例如化疗药物的临床试
验很少，用于老年人因而对老人癌
症用化疗的剂量及不良反应缺乏
可靠的依据。

癌症患者往往有不少伴随病，
而这些病在中年和老年是不一样

的。有 '),的 ().(+岁癌症存活者
中在确诊以前并无明确的伴随病。
老人有伴随病者往往有：高血压
病、关节炎、心房纤维性颤动及慢
性缺血性冠心病等，所以往往低估
了实际困难。而老年癌症存活者的
伴随病往往为充血性心力衰竭、慢
性阻塞性肺病及糖尿病。而肺癌存
活者的伴随病往往更严重，$'.$!
岁老年肺癌近 '),有严重伴随病，
%'岁以上者有 '(,有严重伴随病。

癌症的发病率绝大多数是随
年龄增长而上升的，因而随着我国
预期寿命的增长，癌症病人也会越
来越多。上海已进入老龄社会，我
国不久也会进入老龄社会，此时癌
症将成为一个主要的病症。预计到
")+)年我国老年癌症患者的数量
也会大幅上升。
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未来将现癌症“银色海啸”
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