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慢病 /

! ! ! !现在生活条件好了，鼻炎患者，特别是过
敏性鼻炎、鼻窦炎患者却多了，尤其是过敏性
鼻炎的患病率逐渐提高。像上海、北京这种现
代化大都市，过敏性鼻炎患者的患病率更高。
为此，我们请教了上海虹桥医院耳鼻咽喉科
王金明主任———

头痛头胀勿忘查查鼻窦炎

王金明主任指出，鼻炎、鼻窦炎是最为常
见的鼻部疾病，常常会引起鼻阻、流涕、鼻痒、
打嚏、鼻出血、嗅觉减退、头痛头胀、耳闷胀
感、回吸涕带血等各种症状，鼻阻可为持续
性、间隙性；流涕可分为清涕、粘涕、脓涕；鼻
出血多与鼻粘膜急性炎症及损伤有关；头痛
头胀则往往提示了鼻窦炎症的存在。一部分

患者存在耳闷胀、回吸涕带血症状，提示了存
在鼻咽部病变的可能。

过敏性鼻炎也会形成继发感染

王金明主任认为，虽然过敏性鼻炎不会
直接给患者带来生命危险，但其并发症危害
性也不小。过敏性鼻炎患者发病初，由于鼻
塞、喷嚏不断等症状出现，多会影响工作、睡
眠，从而导致生活质量降低。如延误治疗或治
疗不当则会出现一系列合并症，其中最常见
的是哮喘。约三分之一的过敏性鼻炎患者合
并有哮喘症状。而且长年患过敏性鼻炎，很容
易形成继发感染，引起鼻窦炎、鼻息肉、中耳
炎、咽喉炎、过敏性哮喘、肺炎，甚至引起风湿
热、心肌炎等并发症。

患上鼻炎最怕盲目用药

鼻炎类型多样、症状相似，认为患的是鼻
炎也可能是鼻息肉、鼻部肿瘤，所以，如有鼻
塞、流涕、头痛头涨、嗅觉减退等鼻炎或鼻窦炎
的症状，则应尽早到耳鼻喉科专业医生的治疗
指导。获得必要的检查和明确的诊断，采用必
要的规范性治疗，而不是盲目用药，或随意服
用抗生素或感冒药，或不适宜的滴鼻剂，因为
滥用抗生素危害较大，在诊断不明的情况下，
随意用滴鼻剂，往往会引起药物性鼻炎。
王金明主任特别提醒，只有提高自身免

疫力，增强体内抗病能力，降低机体过敏状
态，中西医结合，才能从根本上达到治疗过敏
性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉的目的。
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对于长期受困于固位差、咀嚼

力低下的中老年人来说，新引入的
缺牙处理方式可以使单颗缺牙、多
颗缺牙、半口无牙、甚至全口无牙
的患者摆脱缺牙的痛苦。

由于拥有稳定性、美观性和
便捷性等诸多优点，先进的缺牙
处理方法已被口腔医学界及广
大缺牙患者讨论与关注。它使得
中老年人在选择缺牙处理方法
时，不用再担心咬合不稳定、清
洁繁琐、牙槽骨流失、好牙被磨
损等诸多问题，更能保护邻牙和
牙槽骨，让中老年人吃得更舒心
与安全。
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