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! ! ! !正值夏末初秋，天气仍然炎热，夜生活更
是多受年轻人欢迎。一到晚上，不少烧烤摊
点、大排档坐满了吃烧烤、撸串的人，各个商
铺老板揽客送菜忙不停，而来吃夜宵的人也
一拨接着一拨。对此，复旦大学附属中山医院
徐汇医院!上海市徐汇区中心医院普外科执行
主任陆品相表示，夜生活过于频繁，长期进食
油腻辛辣等刺激性食物，吃了夜宵就睡觉、不
吃早餐等不良生活习惯易诱发结石病。尤其
夏天气温高，水分蒸发快，因此，平时要养成
多喝水、多运动的习惯。

常吃夜宵不吃早餐最易胆囊出问题

"#岁的李小姐由于经常上夜班，习惯了
平时不吃早饭，晚上吃夜宵的生活。李小姐曾
检查出胆结石，但并不影响生活，就没有再关
注。近几个月却时常胃部疼痛难忍，但因工作
忙一直没时间去医院。最近，胃痛越来越严
重，李小姐不得已来到医院检查，结果竟发现
曾经的胆结石已经变成了胆囊癌变了。对此，
陆品相主任指出，不少年轻人都爱睡懒觉没
时间吃早饭，而不吃早饭不仅使胆汁浓度增
加，还无法刺激胆囊排空胆汁，这就为形成结
石创造了条件。而到了晚上，一些年轻人又开
始大吃大喝，大量摄入高热量、高脂肪食物，
像烤肉、串烧等等，使得体内胆固醇偏高，造
成体质肥胖，这又再次促进了胆结石的形成。

陆主任建议，晚上实在饿了，夜宵可以吃，
但不要吃得太油腻，不要给肝脏和胆囊增加太
大的负担；早餐的话，如果起床比较晚，也不用起
来吃一点再睡，可以在起床后一个小时之内吃
早餐，不要让肚子空太久。日常饮食生活要尽量

少吃高脂肪、高胆固醇的食物，多吃一些蔬菜瓜
果富含纤维素的食品，适量参加运动，这样可
以预防胆囊疾病。

胃痛后服胃药无效应查查胆结石

$% 岁的秦小姐平时早上起床后就会胃
疼，吃过饭后会好一些，容易干呕。但症状并不
严重，也没有影响到生活，便一直没有在意，只
以为自己这是亚健康。但秦小姐最近单位体检
查出胆结石，大约 &'(厘米，虽说并不太严重，
但秦小姐仍然十分担心，便决心去医院查一查。
经胃镜检查后，陆品相主任表示，排除了胃部疾
病，秦小姐胃疼、干呕症状是由于胆结石引起
的。而像方小姐这样 &'(厘米的胆结石是不能
自行排出的，只能通过手术将其取出，若不及
时手术可能会引起急性胆绞痛、胆源性胰腺
炎。在进行了内镜下微创治疗后，秦小姐的胆
结石被顺利取出，胃疼症状也不再出现了。

陆品相指出，部分胆结石患者并不能准
确说出疼痛部位，但首次胆绞痛出现后，约
#)*的病人一年内会复发。多数病人仅在进食
过量、吃高脂食物、工作紧张或休息不好时才
感到上腹部或右上腹隐痛，或者有饱胀不适、
嗳气、呃逆等，“这些症状跟胃炎相似，很多人
往往以为是胃部出了问题，按照胃病来治疗，
贻误了治疗的最佳时机。”因此，经常胃痛但
服药后没有明显效果的人，应查查胆结石，可
选择定期彩超筛查。

!"岁以上人群应定期给胃肠道体检

对于大肠腺瘤的发生率与年龄的关系，
陆品相主任指出，(+岁以下人群的发病率为

,+*-"+*，而 (+岁以上人群的发病率则上升
为 (+*-%+*。但由于便血在一些饮食起居不
规则，大便秘结的青年人中较为常见，他们大
多自认为是痔疮，往往延误了治疗时机。他提
醒道，若用药一周后还有出血或用药症状好
转后又有反复者，需要及时去医院就诊。而对
于长期腹泻和便秘的患者，如果用药不佳，也
需前往医院作肠镜检查。
如今，许多疾病都是吃出来的。为预防胃

癌，陆品相主任建议，首先要检查胃部是否感
染幽门螺杆菌，每 "-%年进行胃镜检查（(%岁
以上有胃部不适症状应进行胃镜检查）；预防结
直肠癌，普通人应每年进行大便隐血检查、每 %

年进行纤维肠镜检查，排除肠息肉引起癌病变
的可能，而高危人群应每年进行大便隐血和纤
维肠镜检查，同时每天摄入维生素 .、维生素 /

和钙，每日食用适量的多纤维蔬菜、水果，少吃
肉类食品，可减少结直肠癌的发生；预防甲状
腺癌，中老年人应每年进行多谱勒彩超的检
查，避免日常饮食过量或缺少碘的摄入。

据陆品相主任介绍，普外科的手术治疗
主要集中在胃、结直肠、胰腺、甲状腺等疾病
的治疗与预防。目前，在胃癌诊治中，开展术
前新辅助化疗、术中化疗及术后辅助化疗，%
年总体生存率超过 %+*；在结直肠癌诊治上，
徐中心普外科是国内较早开展低位直肠癌
01/和保肛手术的单位之一，针对每个病例
进行新辅助等个体化治疗，开展了结直肠癌
肝转移系列综合治疗；在甲状腺的诊治中，手
术并发症率低，小于 23"*，在彻底清除病灶
的基础上，注重保证重要功能不受影响，患者
多有望得到长期生存。

肺部阴影≠肺癌，五类高危人群需谨慎

!
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! ! ! !每当看到体检报告上“发现肺部结节阴
影，肿瘤不能除外，建议随访”的字样，许多人都
会担心自己是否患上了肺癌。复旦大学附属中
山医院呼吸科教授、复旦大学附属中山医院徐
汇医院4上海市徐汇区中心医院副院长王葆青
主任医师表示，其实“肺部阴影”并非一定意味
着就是肺癌，市民不必过度紧张。表现为“肺部
阴影”的疾病很多，除有肺癌外，还包括肺部各
种肉芽肿、肺部炎症、良性肿瘤、血管瘤等等。通
常需经不同的处理方法，以明确其病因。

五类人群出现肺部阴影不可忽视

,5岁的小李最近拿到了单位下发的体检
报告，但胸部 6线报告的一句表述把他吓得
不轻：“肺部阴影（小结节）”。小李十分担心，认
为自己患上了肺癌。对此，王葆青教授解释，近
年来临床上这样的情形越来越多，不少人都会
把肺部阴影与肺癌挂上钩。因为肺癌早期症状
隐匿，不少患者确诊时已是晚期，所以一旦发
现肺部阴影，就容易被患者视为肺癌的征兆，
不少人甚至谈“阴影”色变。但其实，肺部阴影
的病因中除了肺癌外，肺炎、肺结核、支气管扩
张、肺真菌病等也会在肺部出现阴影，但后者
都属于良性疾病。此外，一些肺部解剖结构包
括支气管、血管的变异或畸形也会表现为阴
影，这些与肿瘤相比，性质可就差远了。

虽然肺部阴影并非都是肺癌早期表现，
但有五类人在体检时发现肺部小阴影或小结
节时，却需警惕。王葆青教授介绍，对年龄在
%2-#%岁，至少合并以下一项危险因素：烟龄
超过 ,2年，每天抽烟超过 ,2支以上，其中也
包括曾经吸烟，但戒烟时间不足 &%年者；被

动吸烟者；从事某些职业者（石棉、铍、铀、氡
等接触者）；有恶性肿瘤病史或肺癌家族史；
有慢性阻塞性肺病或弥漫性肺纤维化病史
者，目前建议行胸部低剂量 .0扫描以筛查肺
癌。胸部低剂量 .0扫描能发现 &厘米以下的
小结节，专科医生会通过影像学检查，结合患
者的症状、实验室检查以及以往的胸部影像
学资料等来综合判断。此外，王教授还提醒，
结节的动态改变、结节的大小、结节的密度也
是判断病灶良恶性的关键。比如：结节病灶在
一定时间内增大、饱满、密实；病灶内部密度
发生改变（如出现空泡征、磨玻璃样密度阴影
新增了实变的成分等）；还有少部分患者在随
访期出现咳嗽、痰血等临床症状，这都提示结
节为恶性病变的信号。

咳嗽带血%发烧迁延不退警惕

寄生虫感染

(,岁的陈小姐到江西谈生意，顺便带着
家属一起游玩。回到浙江老家后，开始出现咳
嗽、发烧的现象，去医院被诊断为肺炎。但治
疗了一段时间后，陈小姐的病情不但没有减
轻，，反而咳嗽越来越重，出现了咳血的现象，
还先后出现了气胸、胸水，进一步被怀疑为肺
结核。然而，抗结核治疗了 &月余仍然不见
效。听人介绍，陈小姐来到了王葆青院长的门
诊。接诊后王院长发现陈小姐的血中嗜酸性
粒细胞比率值超出正常值的 (倍左右，且一
系列的胸部影像变化疑似特殊感染，在进一
步的追踪询问过程中发现，陈小姐在江西曾
多次食用醉炝小龙虾等食物，遂建议她进行
肺吸虫相关排查。最终，陈小姐被确诊为肺吸

虫感染。找到病因后，经过简单的抗寄生虫治
疗，陈小姐很快就治愈了。
“人体寄生的肺吸虫，在国内有卫氏肺吸

虫和斯氏肺吸虫两种。该病可通过生吃或半
生吃淡水螃蟹、河里的虾、小龙虾等获得。发
病后，患者可能出现咳嗽、血痰、发热、胸痛等
症状，可与肺炎、结核病相混淆。”王院长解释
道，肺吸虫被误诊概率极高，而时下不少年轻
人喜欢吃小龙虾、刺身等，一定要注意饮食卫
生。不要吃生的或半生的淡水蟹、河虾等水
产，食用需经过烹调高温加工。此外，王葆青
建议，血常规检查后，报告单上有一项“嗜酸
性粒细胞”，如果这项指标明显增高，再加上
有常生吃虾蟹类食物的不良习惯，出现疑似
慢性咳嗽、低热等呼吸系统症状，就需检查，
以明确或排除肺吸虫病。

高级专家团队让患者享实惠

在徐汇区中山医院紧密型医联体框架
下，复旦大学附属中山医院徐汇医院呼吸科
目前拥有一支来自中山医院呼吸科的高级专
家团队，每周五下午针对病房疑难危重病人
进行查房。同时，由 #位呼吸内科高级专家每
周五下午轮流开设特需门诊，提供“大牌专
家”的医疗技术服务，满足病人就诊需求。此
外，在徐汇医院就诊的疑难病例必要时也可
随时获得由中山医院专家提供的支持，共同
探讨制定出最佳的诊治方案。徐汇医院的专
家每周也都会到中山医院进行学习、培训，掌
握最新医学资讯，进一步提高医疗技术。随着
医生素质的提升，老百姓享受到实惠的同时，
更增强了获得感。

上班族不吃早饭吃宵夜招来胆结石
专家提醒：常胃疼或是胆结石作怪
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