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鲜肉月饼很美味
可您的牙还好么!

“缺牙多、松牙多、残根多”是目前中老年
群体普遍存在的口腔问题，这些问题使中老
年人过早地丧失咀嚼功能，嚼什么都嚼不碎、
吃饭无力、嘴里还经常有股血腥味，更难受的
是，嘴里老嵌塞食物残渣，口腔异味严重……
缺牙时间过长各种慢性疾病也会接踵而来。
特别是中秋将至，家人聚餐、走亲访友必

不可少，但牙齿不好让中老年人吃尽苦头，子
女们送的美味月饼等佳礼只能看不能吃，一
家人围坐在一起吃饭，自己也只能吃些软烂
的食物，眼巴巴的看着别人饕餮美食，真是太

心酸了！可是离中秋只有一个星期的时间了，
缺牙还来得及处理么？中秋那几天如何美滋
美味的品尝美食呢？

缺牙处理新理念
带给你咀嚼美味的真牙感受
人的牙齿非常珍贵，因为恒牙一旦缺损，

就会一去不复返。老人们在牙齿缺失后，往往
会对真牙愈加地渴望，特别希望缺牙处理既
舒适、耐用，还可以大口地嚼美食。这样的愿
望在以前由于条件限制是无法实现的，老人
们只能通过传统的缺牙处理方式凑合使用。
但是医学科技发展至今，缺牙处理早已

不可同日而语，抛弃传统缺牙处理中的钩或

套，依靠自身“牙根”独立存在、不伤健康邻
牙、和真牙一样舒适美观、无异物感、不影响
正常发音等优越性的缺牙处理理念，给缺牙
的老人们带来了全新的感受。缺牙的中老人
想尽情地吃、畅快地说、自信地笑，完全可以
得到实现！

中秋前处理缺牙
月圆人团圆

秋季是进行缺牙处理的大好时机，此时
的温度和湿度都非常适宜受损器官的恢复，
广大缺牙的中老年朋友可以在中秋来临之前
及时进行缺牙处理，走亲访友、与家人聚餐，
各种美味月饼幸福嚼，月圆人团圆！

! ! ! !近年来，患上慢性咽炎的人越来越多，有
人认为慢性咽炎属小毛病，只是咽喉干涩疼
痛，咽喉明显充血，有些患者依赖中成药含
片，以减轻症状，而不能起到较好的效果。而
且不少咳嗽长期得不到治愈，其病源不在肺
部、支气管，而是咽喉炎症，在医学上称为咽
炎性咳嗽。慢性咽炎会反复发作，若得不到有
效的治疗，除了咽有咽干、咳嗽等不适之外，
还会导致人体抵抗力下降，极易导致上呼吸
道感染、及肺部感染等疾病。所以慢性咽炎一
经确诊，要及时就医及时治疗。

慢性咽炎为何反复难愈
耳鼻咽喉科专家解释：咽炎形成后又分

三种类型：慢性单纯性咽炎：表现为咽部黏膜
慢性充血；肥厚性咽炎：主要表现为咽部黏膜
下有广泛的结缔组织及淋巴组织增生；慢性
萎缩性咽炎：主要表现为黏膜层及黏膜下层
萎缩变薄，咽后壁有痂皮附着，分泌减少。
这里需要提醒的是，慢性咽炎极易反复，

症状常发生在疲劳、受凉、烟酒过度、进刺激
性食物、气候突变及吸入寒冷空气后。这时患
者咽干、咽痛较为剧烈，部分患者还有发热，
检查常可见咽部黏膜急性充血、肿胀，血常规
检查白细胞增高，中性粒细胞增高等。

慢性咽炎有什么并发症
患上慢性咽炎后，最容易出现并发症，如

并发耳鸣或听力减退，主要原因是淋巴细胞
增殖，悬雍垂、软腭充血水肿，咽扁桃体肿大、
引起咽鼓管口阻塞而产生的；还有易并发咽
部抵抗力下降，主要是遇气候冷、热、干、湿变
化时，黏膜的加温、加湿调节作用减弱，纤毛
活动和分解吞噬功能不足，细菌和病毒容易
在局部停留繁殖，成为慢性感染病灶；另外，
还会并发打鼾，这里由于慢性咽炎可引起咽
部、软腭、悬雍垂充血水肿，淋巴滤胞增殖，部

分患者咽扁桃体也可增大，因此引起上呼吸
道狭窄，气流通过时冲击悬雍垂、腭咽弓、腭
舌弓等处组织边缘，引起震动而产生打鼾。

活动信息

为满足广大读者的需求，新民健康特邀
耳鼻喉科专家为你宣教答疑，凡患有慢性咽
炎的患者都可以拨打新民健康热线 !"#$

%"&"#'()，也可发送短信“咽炎!姓名!联系
方式”至 #'*'*%))&+!。报名截止时间："月
#$日 $%：&&时止。

满口老烂牙、吃饭无力？缺牙老人有福利啦！
新民健康大型爱牙活动火热报名，沪上掀起看牙热潮，愿老人们能重享美味！ !
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慢性咽炎真的治不好吗？
新民健康邀耳鼻咽喉科专家与你宣教答疑

"指导专家#

本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考
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耳鼻喉科主任" 从事耳鼻喉疾病

的临床工作多年! 诊疗技术操作娴熟

全面! 理论知识扎实深厚! 对慢性咽

炎#鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#过敏性鼻炎

等有丰富的临床诊疗经验" 先后在国

家# 省级医学杂志发表论文 '(余篇!

曾获得省部级科技成果等各类学术奖

等荣誉奖励"

"特邀专家$

!月爱牙季
大型爱牙活动火爆进行中
爱牙爱心活动开幕以来，受到了沪上众多缺

牙老人的关注，也给很多缺牙老人带来了实实在
在的帮助。为了让更多的老人重获舌尖美味，新民
健康将再次邀请沪上知名口腔种植专家团，为中
老年朋友进行免费口腔健康宣教，展示国际最新
牙健康理念，并再次赠送 '&个名额，预约从速！

电话预约立享

" 牙健康护理套装一份%共 '!份&

" 免费口腔健康宣教

" 留美种植专家面对

面免费交流

新民健康报名咨询热线!
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或编辑短信"爱牙
'

姓

名
'

联系方式 # 发送至 !
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与种植专家对话
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交通大学学士﹑同济大学修复硕士
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