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/医技

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
著名血管外科专家金昌洙教授对此现状感到
很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的认知
度、危险因素及其危害性了解不足，往往到了
疾病后期出现并发症才就诊，导致病情贻误；
还有很多中国患者选择接受一些没有科学依
据或不专业的治疗，病情虽然在短期内得到
抑制，但因为不是除根治疗，不久就再次复
发，复发会使血管造成粘连，增加后续治疗的
难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可
以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误区。
虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静

脉曲张发展到后期会有并发症，严重的会危
及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，
但是随着病程的进展，后期会出现小腿皮肤
变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了解，曾有夜间
睡眠时出血过多导致死亡的病例发生，还有
少数情况下会形成血栓并蔓延，则有可能导
致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避
免并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该
病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规范

就诊率不及半数。
金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容易

疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下
午比上午更明显，长时间站立后和夜间更
严重，即便没有明显突起的血管，出现上述
症状都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 !"#秒，就可确诊为静脉
曲张。此外，如果肉眼可以看到 $毫米以上
的血管凸出时，也可基本判断为静脉曲张。
由于静脉曲张不是由血管堵塞引起的，而
是由血管扩张引起的，所以随着天气变暖，
会有病情加重的感觉，但这一时期同时也
是治疗的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金
昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报
名者还有机会获得免费交流名额，共 #!个。有
需要的读者可拨打新民健康热线 !"# $

%"&"'()#，或编辑短信“静脉曲张%姓名%联系方
式”到 #))#)*+'%)#报名。
时间：&月 '!日、&月 ''日（本周六、周日）

全市征集50名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家9月10日、11日与您面对面宣教
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! ! ! !近年来，由于环境及食品污染等因素，与
上世纪 (!年代相比，这一代中国孩子的发育年
龄大大提前，女孩发生率是男孩 #倍！性早熟对
孩子最大的影响当属身高。性激素过早分泌，促
使骨骼生长区 )骨骺* 过早闭合（已由早年的
'(—+!岁提早到目前的 ',—'-岁），而一旦完
全闭合也就彻底失去了长高的机会与调整的可
能。专业提示：早发育一年，身高将少长 $.#厘
米，很多孩子因此会少掉 '!厘米的身高潜力。

" 身高长得快 警惕骨龄被提前

青春期阶段，孩子体内会分泌大量生长
素，不断促使骨骼生长区（骨骺）形成新骨，是

孩子生长的绝佳时期，但同时也是骨龄的迅
速成熟期。在这段长高“黄金期”，除了科学补
充生长原动力外，更要控制骨龄的飞速发展，
这样才能起到提速生长、事半功倍的效果。很
多孩子在小学阶段很高，长大后反而矮小，就
是因为早发育造成的骨龄偏大。让家长忧心
的是：早发育、骨龄偏大是不是病，该不该去
医院治疗？传言的激素治疗方案那么多副作
用，适不适合我的孩子？

" 如何挖掘孩子隐藏的 #'厘米身高#

以往医院骨龄测试的主要目的是通过评
价骨发育水平，来确定孩子是否病理性矮小，
而对于大部分正常范围内偏矮的孩子来说，
如何获得优势成长，才是更让父母关心的问
题。韩国科学部经多年研究发现，长骨两端生

长板是人体骨骼发育的营养源和动力源，生
长板越厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜力
越大；反之潜力就小。当生长板非正常变薄时，
初期还可干预；但薄到一定指标以下时，骨骼
就停止生长，无法再逆转，所以新一代骨龄管
理需要结合生长板厚度进行形态分析，并持续
不断地对孩子不同时间的生长变化进行监控，
在问题刚出现时积极干预，保证孩子不偏离正
常的生长轨道，更好地挖掘孩子隐藏的 '!厘
米生长潜力，这与医院治疗目的是不同的。
" 个矮孩子可享免费身高,早发育基因检测

为了让家长了解孩子的骨龄及生长板厚
度，明确骨龄与身高、生长板与生长潜力的关
系，更进一步科学评估和分析，新民健康特邀
上海中医药大学出版社《如何让孩子长得更

高》中长期从事生长发育研究的专家及韩国
科学部身高研究专业人士，为 $!名 ,.'(岁
身高不理想或早发育的孩子免费做身高以及
新一代骨龄、生长板测评，现场为参与活动的
孩子从均衡营养、增加生长动力、延缓骨龄等
多方面出发，并通过全新科技，监测孩子的睡
眠（深度睡眠）、运动强度、热量消耗等关键数
据，为孩子制定顺势生长方案，让孩子更科学
地健康成长。通过新一代高端评估后，可对身
高潜力的挖掘高度做出签约承诺管理。
请提前致电：!"-$%"&"!..(报名预约
短信报名：编辑“身高%姓名%年龄”，发送

至 #.*%#)*)"+*

特别提示：本次活动仅接待 ,.'(岁，身
高不达标或早发育的青少年限额 $!名

孩子早发育 可能少长10厘米
新民健康邀专家为30名早发育、身高不理想的孩子签约身高管理
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本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考


