
本报专刊部主编 |总第396期 | 2016年9月7日 星期三 责任编辑：唐 敏 视觉设计：竹建英 编辑邮箱：tangm@xmwb.com.cn

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn
!"

! ! ! !在大学工作的管舟很庆幸自己给女儿
做的选择。读幼儿园时，女儿没在外面上过
一天兴趣班，放学就在小区里跑啊、疯啊。
进了对口的公办小学，一、二年级的要求是
认字，不写字，没有回家作业。学校的理念
是孩子的肌肉和协调能力还未发育好，不
适合握笔写字。三年级开始学写字，尽管不
少同学在幼儿园时就学过，女儿一点也没
有落后。三年级，不少同学报了奥数班，管
舟却只要求女儿认真做好每天的回家作
业。小升初，女儿没考上心仪的民办初中，
进了公办初中。起先两年，成绩中等。女儿
告诉妈妈，许多同学都在课余补课，管舟回
答女儿：看看你是否能靠自身努力提高成
绩？到了初二，学习难度上去了，女儿非但
没被甩下来，反而展露出潜力，在年级的名
次逐步提高。到了初三，女儿的成绩继续提
升到年级前 !""名，毕业时顺利直升市实
验性示范性高中。

高中的高强度学习让女儿不太适应，

成绩排在年级靠后，但管舟从未在女儿的
成绩单前皱过眉头，她仍然坚持不给女儿
补课。第二年，女儿的数学、物理成绩赶上
来了，英语也因为老师的鼓励有了进步。而
且，管舟发现女儿有自己的学习方法，比如
数学，经常和班级里的尖子生一同讨论、做
题；英语会去请教她喜欢的老师；语文则在
考试前强化突击阅读理解和作文。今年，管
舟的女儿得到保送华东理工大学的名额。

每个孩子情况不同，有的孩子在低年
级阶段注意力集中的时间短，上课听讲吸
收知识的程度低，做作业的效率低，家长如
果一味催促、批评，只可能增加孩子的压
力。适合孩子的教育才是最好的，家长需冷
静和理性，忌盲目功利化地择校，上或不上
名校，都无须太多焦虑。上海义务教育已达
到优质均衡，校际间软硬件资源差别不大。

最近，林女士发现在民办小学读一年
级的女儿掉头发，一打听，不止女儿，班里
还有其他女孩也掉头发。去医院看了，医生
说女儿的身体健康，没有问题。女儿回去上
学，林女士接到老师电话提醒：不要当着孩
子的面提“头发”两字。林女士意识到，小小
年纪，女儿在学习上已背负压力。吴增强建
言家长，入学阶段可以根据孩子的情况做
出选择，放弃只抓应试的学校，避免给孩子
过早带来无法承受的压力，不用给孩子布
置过多的作业，也不要去补课，以免让孩子
对学习产生恐惧。像林女士女儿这种情况，
吴增强建议家长可以尝试从心理上帮助孩
子找到信心，对待孩子的成绩，家长要注意
避免给予负面评价，反而要多鼓励。

至于是否用转学来解决问题，吴增强
提醒家长要考虑孩子的适应情况，因为转
学对孩子来说要重新适应班级环境，建立
群体关系，是不小的挑战，家长要避免发生
适得其反的情况。

这些民办学校学生为何“逆转学”？

开学季，
一些当初通过
激烈竞争进入
民办学校的孩
子转去公办或
国际学校，加
入“逆转学”的
队伍。他们的
背影告诫疯狂
择校的家长：
孩子的教育尤
其是基础阶段
的教育不能急
功近利，打好
学习习惯和学
习方法的基
础，找到适合
孩子的节奏才
是最重要的。

本报记者 金雷

哭闹!厌学到转学
! ! ! !一年前，为了培养孩子的独立能力，孙熙
睿父母把三年级的孩子送到位于本市西南角
的一所知名民办学校住读。开学才两天，孩子
来了电话：“今天数学作业我都不会做，你们
快来！”晚上 #点，孙妈妈下班赶到学校，儿子
刚做完语文和英语作业，数学题还空着大部
分。$点左右，数学题还没辅导完，孙妈妈不得
不加快速度，儿子听得一知半解，合上作业本
时，已经是夜里 !" 点，孙妈妈打车回家，车费
花了 !""多元。
隔了一天，孩子电话又来了：“今天题目好

多，你们快来吧！”没办法，孙妈妈和孙爸爸分
工，轮流辅导孩子，每周都要去“陪读”一到两
天。几个月下来，夫妇俩商量：这样“陪读”受不
了！还是转学吧。
四年级第一天，徐辰元转到离家不远的一

所公办小学，此前，他在西区某知名民办小学读
了三年。三年级下学期时，徐辰元有一次考了
%"多分，父母了解到，这是他们班级三年以来
第一次有学生卷面分数出现不及格，也是年级
里唯一的不及格。和老师沟通后，徐辰元妈妈发
现，孩子卷子上并不是都不会做，有些题目是故
意空着。
之后，徐辰元妈妈发现孩子的情绪出了问

题，“看到作业本就讨厌，看到写字本也讨厌。遇
到测验更是抵触。”几乎是每一天，徐辰元妈妈
或爸爸都得提前请假，到学校监督孩子补完作
业或完成订正。“别看他平时乐呵呵的，一到写
作业就抓狂。没做作业感觉是个好孩子，一做作
业就变成‘恶魔’。”刚开始发现孩子成绩不好，
徐辰元父母就想法盯他做作业，有时也忍不住
发火，结果，整个家庭都处在紧张情绪中，亲子
关系变差。
徐辰元父母做了决定，把孩子转到家里附

近的公办小学，希望他慢慢来，厌学的情绪得
到改善。面对转学，徐辰元有点舍不得同学。
“得知以后作业会少，他还是同意了。”徐辰元
妈妈说，“也跟他说，还可以和以前的同学约
了一起玩。”

不想学还是不会学! ! ! ! &"!'年全市民办小学平均录取比约为
!比 (，最热门的民办小学录取比接近 !比
$。“幼升小”阶段，孩子年龄还小，更多时候
由父母来选择。去年本市对小学一年级家
长进行的学习基础素养的关注度调查显
示，学前阶段家长对儿童学习好奇心的关
注排在第 %位，到了小学阶段，降至倒数第
(位，相反，家长对孩子考试分数的关注度
急速上升。但每一年，也会有像徐妈妈、孙
妈妈这样的家长，让孩子离开民办学校，
“逆转学”。

孙妈妈在“从陪读到陪伴”的公益讲座
上向虹口区第四中心小学校长陈珏玉请
教，遇到孩子做不来题目哭闹求救怎么办？
了解到孩子上幼儿园时遇到困难就是如此
反应后，陈珏玉建议孙妈妈：不能再为孩子
大包大揽，要鼓励他自己学着解决问题，培
养孩子抗挫能力，帮助他通过克服困难获
得自信，积极面对学习生活。

徐辰元妈妈说，孩子在其他方面并没

有落后。老师布置的史前动物报告，他和
同学组成小组，完成得很出色，站在讲堂
上解读，得到老师和同学的赞赏。而且，
这份报告从研究对象到主题，到资料查
找，徐辰元都有自己的主意，积极与同学
沟通、合作，认认真真地完成。徐妈妈说，
对自己感兴趣的学习内容，孩子的动力不
用担心。

那孩子真的是学习能力有问题么？对
此，市教育科学研究院研究员吴增强表示，
在基础教育阶段，孩子学习能力跟不上的
情况很少出现，发生学习障碍的比例很小，
小学三年级进入到一个学习的分化期，学
习难度上升，和一、二年级有明显的区别
度，这种时候，会有一些孩子不习惯，成绩
下滑，吴增强建议家长在孩子的学习习惯
和学习方法上找原因。

小学一、二年级是培养孩子学习习惯
和方法的关键时期，这个阶段基础打好了，
孩子受用终生。陈珏玉建议家长可以分阶
段设立明确的目标，提高孩子的自控能力、
专注能力，约束玩耍行为，帮助孩子学会自
己安排学习时间。比如和孩子约定每天放
学后至睡觉前的时间安排，适时提醒孩子
即将进入或结束这项学习，做好学习前的
准备工作，约定学习和休息时间，并注意在
过程中肯定孩子的表现。

陈珏玉建议家长可以用孩子感兴趣的
事情来帮助他学会利用时间，比如让孩子
列出想做的事情，像打球、打游戏、看电视，
同时列出必须要完成的学习任务，让孩子
明白：要自己安排好时间、订好计划，做想
做的事情。一旦孩子带着好习惯和好方法
进入到三年级，学习就可以事半功倍。数据
显示，小学三年级的学习习惯直接决定高
考的学习成绩，小学三年级和高二成绩相
关系数为 ")#&。

适合孩子的才最好
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